
貸出用防災関連ビデオ等一覧
令和６年３月現在

番号 ジャンル タイトル 時間 分類 製作年 種類

自１ ふせごう　－家具等の転倒防止対策－ 21分 地震 2009 ＤＶＤ

自２
その時あなたはどうする！－緊急地震速報のしく
みと心得－

10分 地震 2007 ＤＶＤ

自３ くらしにプラス！住宅用消火器 16分 火災 2014 ＤＶＤ

自４ 実践わが家の防災対策 72分 地震 2006 ＤＶＤ

自５ どうする大地震その時家族を守る30の法則 50分 地震 2005 ＤＶＤ

自６ マムシさんと学ぶ！高齢者住まいの防火塾 26分 火災 - ＤＶＤ

自７ みんなで考える防火安全の知恵！ 42分 火災 2006 ＤＶＤ

自８ みんなの東京防災ガイド 23分 地震 2020 ＤＶＤ

自９ 地震発生、いのちを守る10か条 20 地震 2020 ＤＶＤ

自１０
ご存知ですか？あなたのそばにある電気火災の
危険

9 火災 2023 ＤＶＤ

自１１ 東京マイ・タイムライン作成ナビ 30 水害 2020 ＤＶＤ

共１ 地震だ！その時どうする？ 18 地震 2009 ＤＶＤ

共２ 地域で減災！ 24 地震 2008 ＤＶＤ

共３ 安心できる避難所づくり 30 地震 2015 ＤＶＤ

共４
（救命処置シリーズＤＶＤ）救命に必要です！
心肺蘇生法とＡＥＤの使用法

22 消防 2014 ＤＶＤ

共５
ひとりも取り残さないために～インクルーシブ防災～
2枚組①避難編（73分）②避難生活編（77分）

①73
②77

地震 2021 ＤＶＤ

共６
外国人のための地震対策－地震!!どうする･･･－
（英語、中国語、ハングル語、日本語）

12 地震 2006 ＤＶＤ

共７
災害から一人の命も取り残さないために
要配慮者の備えと避難行動

27 地震 2021 ＤＶＤ

共８
ためらわずに避難を！
水害から命を守る備えと避難行動

27 水害 2021 ＤＶＤ

子1
（子ども用アニメ）
忍たま乱太郎の地震用心・火の用心

11
地震

（児童向け）
1996 ＶＨＳ

子2
（子ども用アニメ）
はれときどきぶたの地震用心日記

11
地震

（児童向け）
1999 ＶＨＳ

子3
（子ども用アニメ）
じしんだ！！ミーちゃんのぼうさいくんれん

12
地震

（児童向け）
2005 ＶＨＳ

子4
（子ども用アニメ））
Ｄｒ．スランプ　アラレちゃん　他８本

不明
火災

（児童向け）
- ＶＨＳ

子5 ぐらぐらどーん（もしものときにできること） 32
地震

（児童向け）
2012 ＤＶＤ

子6 消太くんと防火体操しよう！ 7
火災

（児童向け）
- ＤＶＤ

子7 ハローキティとまなぼう！ぼうさい訓練 14
地震

（児童向け）
2019 ＤＶＤ

自助

共助

子ども向け
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番号 ジャンル タイトル 時間 分類 製作年 種類

子8 びゅうびゅうざざー！（もしものときにできること） 29
風水害、雪害、土

砂災害（児童向け）
2012 ＤＶＤ

子9 めらめらもくもく！（もしものときにできること） 24
火災

（児童向け）
2012 ＤＶＤ

子10 （防災教育シリーズ１）地震と津波のメカニズム 36
地震

（児童向け）
2014.8 ＤＶＤ

子11 （防災教育シリーズ２）地震のときの行動 35
地震

（児童向け）
2014.8 ＤＶＤ

子12 （防災教育シリーズ３）地震後の被災生活 21
地震

（児童向け）
2014.8 ＤＶＤ

過１
地震に備えて我が家の危機管理
第１巻　日頃の対策と心構え

15分 地震 - ＤＶＤ

過２
地震に備えて我が家の危機管理
第１巻　被災者の体験から学ぶ

15分 地震 - ＤＶＤ

過３
熊本・大阪北部大震災から学ぶ
災害の備え・点検を！

23分 地震 2018 ＤＶＤ

過４
熊本・大阪北部大震災から学ぶ
グラっときたら、身を守る方法

22分 地震 2018 ＤＶＤ

過５
熊本・大阪北部大震災から学ぶ
避難生活の心がまえ

24分 地震 2020 ＤＶＤ

過６
東日本大震災～宮城県石巻市災害記録～　【第
１巻】

32分 地震 2013 ＤＶＤ

過７
東日本大震災～宮城県石巻市災害記録～　【第
２巻】

25分 地震 2013 ＤＶＤ

過８
東日本大震災～宮城県石巻市災害記録～　【第
３巻】

28分 地震 2013 ＤＶＤ

過９ ２０世紀　日本の地震災害 40分 地震 2003 ＤＶＤ

過１０
被災地から伝えたい
テレビカメラが見た東日本大震災

105分 地震 2012 ＤＶＤ

物１ Ｂe Alive－生きる　首都直下マグネチュード7.3 19 地震 2010 ＤＶＤ

物２
ノブさんからのメッセージ　手記に学ぶ関東大震
災

19 地震 2023 ＤＶＤ

多１
多摩市防災動画（避難所編）
「新型コロナウイルス禍における避難所の開設」

15分 水害 2020
ＤＶＤ・
Blu-ray

多２
多摩市防災動画（市民避難編）
「新型コロナを踏まえた新しい避難のありかた」

15 水害 2020
ＤＶＤ・
Blu-ray

多３ 安否確認方法と訓練 10 地震 2023 ＤＶＤ

多４ 災害時の飲料水の確保について 9
地震、

風水害等
2023 ＤＶＤ

他１
振り込め詐欺被害防止公演
～みんなの力で詐欺を根絶！～

35 防犯 2017 ＤＶＤ

他２
振り込め詐欺被害防止公演
～振り込め詐欺から田中家を救え！～

29 防犯 2016 ＤＶＤ

他３
ネットワーク利用犯罪被害防止及びネットリテラ
シー向上啓発ＤＶＤ

41 防犯 2018 ＤＶＤ

他４ 武力攻撃やテロから身を守るために 10 国民保護 - ＤＶＤ

他５ 国民保護のしくみと訓練 20分 国民保護 2007 ＤＶＤ

物語

多摩市
作成動画

その他

過去の災害
/シリーズ
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