
★訪問介護（ホームヘルプサービス）
ホームヘルパーが家庭を訪問して、介護や家事等､身のま
わりの援助をします。
★訪問入浴介護
入浴車などで家庭を訪問し、入浴の介護を行います。
★訪問看護
看護師等が家庭を訪問し、療養上の世話等を行います。

★訪問リハビリテーション
専門職が家庭を訪問し、機能訓練等を行います。

★通所介護（デイサービス）・地域密着型通所介護
デイサービスセンターなどで､入浴､食事の提供､日常動作
訓練等のサービスを日帰りで利用できます。

★認知症対応型通所介護
認知症の高齢者がデイサービスセンターなどに通い、介
護や機能訓練等を受けられます。

★通所リハビリテーション（デイケア）
老人保健施設などに通い機能訓練を受けられます。

★短期入所生活介護（ショートステイ）
特別養護老人ホームなどに短期間入所し､日常生活の介
護や機能訓練が受けられます。

★短期入所療養介護（療養ショート）
老人保健施設や療養病床などに短期間入所し、医学的な
管理のもとで介護や看護､機能訓練が受けられます。

★認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
認知症の高齢者が介護職員と共同生活をしながら､入浴､
排泄､食事等の介護や機能訓練等を受けられます。

★特定施設入居者生活介護
有料老人ホーム等で､入浴､排泄､食事などの介護や機能
訓練が受けられます。

★小規模多機能型居宅介護
心身の状況に応じて､在宅か通いか短期入所かを選び､入
浴､排泄､食事等の介護や機能訓練等を受けられます｡

★福祉用具貸与
歩行器等の福祉用具を借りることができます。

★福祉用具購入費の支給
排泄や入浴に使われる用具の購入費が支給されます。

★住宅改修費の支給
手すりの取り付けや段差の解消のための､小規模な改修
の費用が支給されます。

★居宅療養管理指導
医師や歯科医師、薬剤師等が家庭を訪問し､療養上の管
理､指導を行います。

●居宅介護支援（ケアプラン作成等）
ケアマネジャーが本人の状態に合ったケアプランを立て、
サービスが適切に提供されるよう確認・調整をします。

●夜間対応型訪問介護
夜間にホームヘルパーが家庭を訪問し､入浴､排泄､食
事等の介護や日常生活の世話を行います。

●地域密着型特定施設入居者生活介護
小規模な有料老人ホームなどに入居している方が、日常
生活上の介護や療養上の世話を受けます。

●地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護
小規模な特別養護老人ホームなどに入所している方が、
日常生活上の介護や療養上の世話を受けます。
●定期巡回・随時対応型訪問介護看護
日中・夜間を通じて、訪問介護と訪問看護が密接に連携し
ながら、定期巡回型訪問（数回）と随時訪問（通報・要請に
よる）の組み合わせによるサービスが行われます。
●看護小規模多機能型居宅介護
小規模多機能型居宅介護と訪問看護など、複数の居宅
サービスや地域密着型サービス（13種類のサービスのう
ち2種類以上）を組み合わせて提供します。

在宅サービス在宅サービス在宅サービス

●介護療養型医療施設（療養病床を有する病院など）
長期間にわたる療養や､医学的管理下での介護が必要な場合に入所します。
●介護老人保健施設（老人保健施設）
病状が安定し､家庭に戻れるように､リハビリを中心とする医療ケアと介
護を受けることができます。

●介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
日常生活に介護が必要で､在宅での適切な介護が困難な場合に入所し､必
要な介護を受けることができます。

●介護医療院
「長期療養のための医療」と「日常生活上の世話（介護）」を一体的に提供します。

施設サービス施設サービス施設サービス

介護予防サービスは「要支援状態にあってもその悪化をできる限り防ぐこと」を目的としたサービスです。
下記在宅サービスのうち､★印の付いているサービスの介護予防を目的としたサービスを利用できます｡
要支援1・2の方の訪問介護、通所介護に相当するサービス（★印）は、介護予防・日常生活支援総合事業を必要に応
じて利用できます。詳細はお住まいの地区の地域包括支援センターにお問い合わせください。

介護予防サービス介護予防サービス介護予防サービス

【要介護１～５の方が利用できるサービス】

【要介護１～５の方が利用できるサービス】

【要支援１・２の方が利用できるサービス】

要介護２以上の方がデイサービス・
デイケアを利用する際、階段が多
いため事業所による送迎対応が困
難であり、その要介護者が一定の
要件を満たす場合に玄関から送迎
車までの移送支援を行います。

市内の介護保険サービス事業者の情報については、多摩市介護保険
事業者情報検索システム「多摩市けあプロ・navi」または窓口で配布
している介護保険サービスの事業者名簿をご覧ください。

多摩市けあプロ・navi
左のバーコードから直接アクセスでき
ます。市公式HPの介護保険のページ
にもリンク先を掲載しています。

※原則要介護3～5の方

市町村特別給付
「移送支援サービス」

■利用できるサービス




