
民生・児童委員には、守秘義務が課せられています。安心してご相談ください。

　民生・児童委員は誰もが
地域で安心して暮らせるよ
う、高齢者や障がいのある
方・子育て中の方などの相
談を受けたり、福祉情報の
提供、関係機関とのパイプ
役など様々な支援を行って
います。

みんなの
地域に みんなの

身近に

子育ての
悩みや
相談も 訪問して

くれるのは
ありがたいね

民生・児童委員は私たちの身近な相談相手です民生・児童委員は私たちの身近な相談相手です

多摩市民生委員協議会

会長

多摩市長

阿　部　裕　行 小　山　貞　子
　令和６年１月１日に発生した能登半島地震によ
り、お亡くなりになられた方々に深く哀悼の意を
表するとともに、被災された方、そのご家族、関

係者の皆様に心よりお見舞い申し上げます。
　近年、「80」代の親が「50代」の子どもの生活を支えるなど、ひきこ
もりの長期化や、子どもへの虐待、社会的孤立や貧困など、地域福祉
の課題は複雑化・多様化してきています。また、長引くコロナ禍の影
響により、人々のつながりは希薄化し、地域で支え合う機能の低下が
懸念されています。地域ぐるみで連携し、まちの活力を維持していく
ことが大切な時代の中、地域と行政のつなぎ役となる民生・児童委員
の皆様の役割は、一層重要なものとなっております。
　令和５年11月に策定した第六次多摩市総合計画では、「つながり　
支え　認め合い　いきいきと　かがやけるまち　多摩」を将来都市像
として定め、多摩市で活動するすべての主体が人種や国籍、価値観な
どを越えて、人々の絆を大切にしながら、いきいきとまちを育て続け
ようという思いが込められています。多摩市らしい地域共生社会の実
現に向けて、これからも民生・児童委員の皆さまとともに、地域福祉
の一層の充実に向けて取り組んでまいります。
　市民の皆様も、日々の生活の心配事や困り事がありましたら、まず
は地域の民生・児童委員にご相談ください。誰もが幸せに暮らせるま
ちづくりに向けて、民生・児童委員の活動にご理解とご協力を賜りま
すようお願いいたします。

　「令和６年能登半島地震」により亡くなられた
方々に謹んで哀悼の意を表しますとともに、被災
された全ての皆様に心よりお見舞いを申し上げま
す。１日も早い復旧復興と被災者の皆様に平穏な

日々が戻りますことをお祈り申し上げます。
　コロナ禍が原因と思われる生活困窮・虐待・ひきこもり・自殺・ま
た詐欺被害などで生活を脅かす事件も多く見られ、安心の出来ない
日々が続いています。
　現在、多摩市民生・児童委員は、定数112名のうち現任数82名（充
足率73.2%）と、委員の確保に苦慮しています。欠員地区も多い中、
地域の皆さまにご迷惑を掛けないよう、後任の委員を発掘すべく努力
をしているところです。民生・児童委員が不在の地区については、近
隣の委員を中心に対応いたしますので、まずは行政までご連絡をお願
いいたします。
　令和５年は、民生・児童委員活動の大きな変化として、東京都から
モバイルＰＣが配布されました。まだまだ操作に不慣れな点がありま
すが、モバイルＰＣを活用することで、必要な情報の入手や、対面が
難しい地域の方々とのコミュニケーションを推進し、民生・児童委員
の相談支援活動の強化につながっています。
　私たち民生・児童委員は、地域の皆さまと共に問題や悩みなどをい
ち早く発見に繋げ、解決に向けて活動して参ります。「自助・互助・
共助・公助」と共に、「ご近所」の大切さを地域活動の中でご一緒に
培っていきたいと思っています。いつでもお気軽にお声をかけてくだ
さい。私たちは守秘義務が有ります。安心していつでもご相談くださ
い。お互い顔の見える関係を目指して活動してまいります。

民生・児童委員と温かな支え合い お互い顔の見える関係を目指して

大切に保管してください1年間
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所属 氏名 担当地域

第１地区
民生委員
協議会

執行　淳子
井上　　悟

一ノ宮、関戸、桜
ヶ丘、百草、和田、
東寺方、乞田、落
川、貝取

第２地区
民生委員
協議会

小西　悦子
岡部　　哲

連光寺、聖ヶ丘、
馬引沢、諏訪

第３地区
民生委員
協議会

村松　美花
荒木喜美子
小島恵美子

永山、乞田、愛宕、
豊ヶ丘、貝取

第４地区
民生委員
協議会

奈良　吾妻
鶴村智津子

落合、鶴牧、唐木
田、中沢、南野、
和田、愛宕、山王
下、東寺方

民生・児童委員
協力員の紹介
協力員は、民生・児童委員の
サポートをしています。

令和6年
2月20日現在

B C

一ノ宮、関戸
桜ヶ丘、百草
和田、東寺方
乞田、落川
貝取

～○1 ○28

第一地区 第二地区
連光寺
聖ヶ丘

馬引沢
諏訪
～○29 ○51

第四地区
落合、鶴牧
唐木田、中沢
南野、和田
愛宕、山王下
東寺方

～○80 ○104

主任児童委員は児童福祉を専門に担当して
います。

主任児童委員

　令和４年12月１日以降厚生労働大臣から
委嘱された「民生・児童委員」と「主任児童
委員」を紹介します。
（多摩市福祉委員を兼任しています。）
　任期は令和７年11月30日までです。委員
活動の際は、委員証を携帯しています。
　最新の情報は、多摩市公式ホームページ
をご覧ください。
　詳しいことや欠員の地区につきまして
は、福祉総務課（338-6889）までお問い合
わせください。

5 関戸4丁目(72除く)

７
関戸６丁目（29、48～51除く）、貝取1300、
1330、貝取1431～1759(1706除く)、乞田
1206～1437（一部除く）、1213-1

19
東寺方496～552(506～532除く) 東寺方
562～875(581～605、657～660、669除く) 
和田1 落川1141～1238⑯山内委員が兼任

27
和田1261-1～6、21～29、和田1336～1398
(1343、1344、1346、1352、1360、1377、1382
～1384除く)　㉘今泉委員が兼任

〈第一地区欠員一覧〉

80 和田３丁目（5～8、65除く）東寺方３丁目
（53除く）

81 和田３丁目5～7、愛宕１丁目2、19、630

82 愛宕１丁目(2、19、630を除く)、愛宕２丁目(8、16、17を除く)
84 愛宕４丁目24、28、31、40、41

88 山王下１丁目、山王下２丁目、中沢１丁目

〈第四地区欠員一覧〉
52 永山１丁目（17、21、22除く）、永山２丁目1、5、6、8
54 永山３丁目1、2
59 永山４丁目4-8～25
60 永山５丁目（22除く）

62
乞田594～1199、1207、1210、1211、1215、1216、
1229-2、1230-1、1231、1234～1236、1238、1257 愛
宕２丁目8、16、17

63 豊ヶ丘１丁目37～62

65 貝取１丁目2～5、44～65、豊ヶ丘１丁目32～36、豊ヶ丘２丁目17、18、21～35

66
永山１丁目17、21、22、永山２丁目13～30、貝取
１丁目1、10～14、16～25乞田1240、1245～1248、
1251、1254、1281、1282、1284、1295、1328、1335、
1339、1340、1362、1426

67 貝取１丁目15、28、30、31、34、40貝取２丁目12、13
68 貝取２丁目2、3、9、10
70 貝取３丁目
71 貝取４丁目
72 貝取５丁目
76 豊ヶ丘４丁目
78 豊ヶ丘５丁目2～9、13
79 豊ヶ丘６丁目

〈第三地区欠員一覧〉

永山
乞田
愛宕

豊ヶ丘
貝取

～○52 ○79

第三地区

40 聖ヶ丘３丁目55～65、聖ヶ丘４丁目、諏訪
４丁目9

43 馬引沢2丁目14～19、諏訪3丁目（1～6除く）、諏訪4丁目4、18～25
45 諏訪２丁目1、3、5、6、10、12、13

49 諏訪５丁目2～10、12、13、14

51 諏訪４丁目2-5～12、3、6、28

〈第二地区欠員一覧〉

●ご自身のお困りごと
・介護のことで悩んでいる
・子育てで悩んでいる
・生活に困っている

●その他
・近所の家に新聞がたまっている
・近所の子どもの泣き声がおかしい

※ 近隣の方とのトラブルなど、対応できな
い内容もありますのでご了承ください
※ 民生・児童委員には守秘義務がありま
す。相談内容が他に漏れることはありま
せん

こんな時、
ご相談ください

《相談時間》9:00～17:00　休日・祝

お住まい地区の担当

地域包括
支援センター

北部
地域包括支援センター

☎357-3711
関戸4-19-5 多摩市立健康センター3階

関戸1～5丁目・一ノ宮

北

担当
地区

多摩センター
地域包括支援センター

☎376-2941
山王下1-18-2

落合・鶴牧・南野2～3丁目・
唐木田・中沢・山王下

多

担当
地区

北部地域包括支援センター
愛宕支所

☎319-6411
愛宕1-1-2-106 愛宕第一住宅

愛宕・東寺方3丁目・和田3丁目・乞田・
永山1丁目・貝取1丁目・豊ヶ丘1丁目

北支所

担当
地区

中部
地域包括支援センター

☎375-0017
永山4-2-5-105

永山2～7丁目・貝取2～5丁目・
豊ヶ丘2～6丁目・南野1丁目

中

担当
地区

西部
地域包括支援センター

☎389-8850
和田1532

東寺方（3丁目を除く）・落川・百草・和田（3丁
目を除く）・桜ヶ丘・関戸6丁目・貝取（地番）

西

担当
地区

東部
地域包括支援センター

☎373-7850
諏訪5-1 諏訪複合教育施設内

連光寺・聖ケ丘・馬引沢・諏訪

東

担当
地区

地域包括支援センターは、
地域で暮らす高齢者の
皆さんを総合的に
支援する相談窓口です

○6 小山貞子
関戸５丁目

○105 中村奈美
主任児童委員
※児童福祉専門

○106 安藤励子
主任児童委員
※児童福祉専門

○107 篠　美子
主任児童委員
※児童福祉専門

○109 鵜澤千秋
主任児童委員
※児童福祉専門

○111 細田雅美
主任児童委員
※児童福祉専門

○108 阪下麻衣
主任児童委員
※児童福祉専門

○110 太田景子
主任児童委員
※児童福祉専門

○112 橋本素子
主任児童委員
※児童福祉専門

○4 水口　功
関戸３丁目

○2 市嶋里江
関戸2丁目1～19、
44～47

○3 中村由美子
関戸２丁目 2 0 ～
43、61～70、１丁
目（1～11除く）

○1 山崎雅枝
関戸１丁目1～11、
４丁目72

○8 向山丈司
一ノ宮１丁目15～
25、一ノ宮２丁目1
～28

○9 佐伯栄子
一ノ宮１丁目1～
14、26～45

○11小川ひろみ
一ノ宮３丁目1～11、
東寺方１丁目1～19
（16、17除く）

○12 森田壽江
桜ヶ丘１丁目35～63

○18 嶋野一朗
桜ヶ丘４丁目29～46

○13 浅野敦子
桜ヶ丘１丁目1～
3 4 、関戸６丁目
29、48～51

○17 関戸　良
桜ヶ丘４丁目1～28

○10長谷川恵子
一ノ宮４丁目1～41、
東寺方１丁目1 6、
17、20～22

○20 伊 野  勲
東寺方98～137、490～495 
東寺方506～604(533～552、
562～580除く) 和田2～52、
78、1750～1923(一部除く)

○25 鈴木秀之
和田71～168、1444、1498、
1499、1529-1、1529-6、
1534、1536、1548～1745、
1845～1901（一部除く）

○26 関　裕子
和田998～1547、1529-2、
1529-5（1261、1336、1394
～1398、1440、1444、1498、
1499、1534、1536除く）

○28今泉　寛次
和田1254、1261-7
～20

○24筒井美代子
和田175、177、189、192、
198、234、647～976、1440
和田2000～2015、2100～
2119　和田３丁目8、65

○23関井ひとみ
和田53～95（71～78除
く）、171～402(175、177、
189、192、198、234除く)、
452～479東寺方601、605

○22降矢かをり
百草1080～1138(1115
～1120除く)、1156
～1213 和田480～639

○21 三橋恵子
東寺方657～660、669、東寺方３
丁目53百草1115～1120、1139～
1155、1224～1234落川1239～1376、
和田403～449、貝取1814～1816

○16 山内俊明
桜ヶ丘３丁目15～
43（18除く）

○14 谷本悦子
桜ヶ丘２丁目（22、28
～42除く）、貝取1706

○15 古瀬郁子
桜ヶ丘２丁目22、
28～42、３丁目1～
14、18、貝取1760

○85 倉野主税
愛宕３丁目○83 田極辰男

愛宕４丁目1、35、
52、53

○86 秋岡正充
愛宕４丁目2～23、
25～27、落合１丁
目1～5

○87 川井博之
落合１丁目6～11、
39～47、68、鶴牧
１丁目1～28

○95大久保圭子
落合２丁目 3 2 、
33、37、38、５丁
目1～7

○89 土屋寿子
中沢２丁目、鶴牧
２丁目

○99 向井裕子
鶴牧３丁目（17を除
く）

○98 天澤邦子
唐木田１丁目、２
丁目、３丁目○103 大滝芸子

鶴牧６丁目

○101小川久美子
鶴牧４丁目1、4～
6、５丁目1～5、34
～37○102 田中和也

鶴牧５丁目6～33

○96青沼真由美
落合２丁目26、５
丁目8、9

○97 森田祐子
落合６丁目 ○92小野里摩理子

落合３丁目3、4、
5、25、30

○93 榊つきみ
落合4丁目1、2、
5、6、8、9、12～
18、23、31

○94 佐藤眞澄
落合４丁目3、4、
7、11

○100藤原いちゑ
鶴牧３丁目17、５
丁目40、42、43

○91 池田直樹
落合３丁目1、2、
17、18、20、22～24

○90三柴　淳子
落合１丁目12～38、69、落
合２丁目1～36（26、32、33
を除く）、落合３丁目6～14

○104萩生田敏明
南野１丁目、
２丁目、３丁目

○64本江久美子
豊ヶ丘１丁目1～21

○74 増子陽子
豊ヶ丘２丁目5、
6、9～13、15

○73赤石沢良光
豊ヶ丘２丁目1、
2、4

○69 岡本夏枝
貝取２丁目4～8

○75 木暮由美
豊ヶ丘３丁目

○58目黒ユキ子
永山４丁目3、9

○57 森脇泉子
永山４丁目2-7～25

○56 石井啓子
永山３丁目3-20～
25、4、12、18、
21、22、31

○55 矢合妙子
永山３丁目3-15～19、
永山４丁目1、2-1～6、
4-1～7、5、6、7、11

○61 横山幸司
永山５丁目22、
６丁目、７丁目

○77 渡邉幸子
豊ヶ丘５丁目1、
11、12

○53 谷田則子
永山2丁目2、3、
7、永山3丁目3-1～
14、9

○50 山田美奈
諏訪３丁目１～6、
４丁目1-5～7、11、
12、29

○48藤田美智子
諏訪４丁目1 - 1～
4、2-1～4、

○46 藤崎典子
諏訪２丁目4

○47 早野宝子
諏訪２丁目2、7、8

○44 鋤柄愛子
諏訪１丁目12～41、
55～73（69除く）

○38 小嶋弥生
聖ヶ丘２丁目1～
16、26～53

○31海野美惠子
連光寺１丁目2～19

○29 安齊友美
連光寺１丁目1、20
～41

○33 木下　曉
連光寺３丁目1～
17、22、25、29～
31、33～38

○32 田中照美
連光寺3丁目23、
24、32、39～69、
連光寺5丁目16、17

○34 松上綾子
連光寺３丁目18～21、
連光寺４丁目1～20、
連光寺５丁目2～7

○30 関口和雄
連光寺２丁目1～75

○37 長宗頼道
聖ヶ丘１丁目1～
13、17、19、35

○36 近藤一美
聖ヶ丘１丁目26～33、
馬引沢１丁目1～18、
諏訪1丁目1～11、69

○39 市川元昭
聖ヶ丘2丁目17～
25、聖ヶ丘3丁目51
～52

○41 鎌田義恵
聖ヶ丘３丁目(51、
52、55～65除く)、
66

○42小柳久美子
諏訪１丁目 4 6 ～
54、馬引沢２丁目1
～13

○35 萩原利明
連光寺５丁目9～
15、連光寺６丁目、
聖ヶ丘５丁目9～12

松原　惠子



編集後記
　昨年は猛暑がいつまでも続きました。今年も年
頭から大地震、飛行機事故と続き異常な年となる
のでしょうか。そうであっても人と人とのつなが
りの大切さは、どんなときにも変わらないものだ
と思います。今年も友愛訪問を実施しています。
　健やかな１年をお過ごしください。
編集委員
関井　ひとみ　　安齊　友美　　太田　景子
　池田　直樹　　　赤石沢　良光

民生・児童委員は、
あなたの身近な支え役です。

皆様からの様々な相談に応じ、行政などの関係諸機関と連携しながら
福祉活動を展開しています。
▶問い合わせ　多摩市役所２階福祉総務課　☎338-6889
＊ 2・3面の担当民生・児童委員に連絡を取りたい方は
　福祉総務課までお問い合わせください。

令和
５年度の
活動

皆様からの様々な相談に応じ、行政などの関係諸機関と連携しながら

　民生・児童委員は75歳以上の高齢者のみの世帯を対象に皆さまのお困
りのこと、不安や心配事などをお聴きし、必要に応じて該当の関係機関を
紹介したり、一緒に考えてまいります。
※ 民生・児童委員のいない地区（欠員地区）については、訪問活動ができて
おりません。
　 ご相談の際は、近隣委員が地域包括支援センター（高齢者見守り相談窓
口）等と連携しながらお聴きしますので、まずはお問い合わせください。

　モバイルPC活用推進委員による勉強会を行いました。民生
委員活動、市民の皆様の相談・支援に活用していきます。自殺対策街頭キャンペーン

地域におけるお手伝い

東京都と連携

　民生・児童委員は75歳以上の高齢者のみの世帯を対象に皆さまのお困

友愛訪問

民生・児童委員のPR活動 （5月12日は民生・児童委員の日）

モバイルPCの活用

子育て支援
活動

歳末
たすけあい
街頭募金

 永山児童館 

 永山公民館 

 市役所外壁懸垂幕  市役所ロビー 

 聖蹟桜ヶ丘駅 

 聖蹟桜ヶ丘駅  聖蹟桜ヶ丘駅  市役所会議室 
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