
 

避難訓練 

１５日（水） 

１５：３０～ 

来館時には、 

ご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域子育て支援拠点施設コスモ連光寺児童館(乳幼児版) 

 新緑の若葉にすがすがしさを感じる季節になりました。児童館の木々

も葉を伸ばし、風に揺れています。お散歩しながら、児童館に遊びにい

らしてください。ゆっくりおもちゃであそんでいってくださいね。 

 

 

 
「こすもすひろば」は乳幼児と保護

者のみなさんや、妊娠している方がゆ

ったり過ごせる常設の子育てひろばで

す。遊具で遊んだり、子育てについての

ちょっとした相談や親子の仲間作りが

できたり、子育ての情報を得ることも

できます。授乳室があります。 

ぜひお気軽にご利用ください。 

 

児童館開館時間：9 時～18 時  

休館日：日曜日、祝日、年末年始 

こすもすひろば利用時間： 

月曜日～金曜日 9 時～16 時  

土曜日 １０時～15 時 
☆ひろば専任の職員がいる時間は 

月～金の 10 時～16 時 

毎週火曜日 10:00～15:00 

７日・１４日・２１日・２８日 
場所：ひじり館 Ｂ１F プレイルーム 

対象：乳幼児と保護者 
 

今年度から諏訪児童館と共催で行っています。 

お子さんと遊びながら、おしゃべりでリフレッシュ 

しませんか？ 

※申込みはいりません 

☆14 日は 11:00 から図書館職員のあかちゃんおは

なし会があります。 

持ち物:バスタオル等お子さんが寝られる布 

※申し込みはいりません。 

※お部屋の定員を超える場合は、入場を制限したり 

交代をお願いする場合があります。 

※14:45 からお片づけを始めます。 
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あかちゃんといっしょ 

 
 

毎週木曜日、赤ちゃんのいるママたちの 

「おしゃべりの場」として実施しています。 

プレママや、パパの参加も大歓迎です。いつからで

も参加できます。 

 

対象：１歳くらいまでの赤ちゃんと保護者、 

妊娠中の方 

場所：児童館遊戯室 

日時：毎週木曜日 10:30～11:３0 

２日 たのしくミニカフェ 

９日  保健師さんのおはなし 

１６日  みんなでおしゃべり 

３０日 栄養士さんのおはなし 

※２３日は講座のためお休みです。 

 
 

 

 
☆飲食は決められた場所でお願いします 

☆発熱・体調がすぐれない場合は来館をご遠慮ください 

☆児童館専用の駐車場はありません。自転車や公共の交通 

機関での来館をお願いします 

 

子育て講座のお知らせは裏面もご覧ください 

 

幼児のつどい 

 

 

遊びや工作、季節行事などのプログラムで楽しく 

遊びます。グランマさんによるおはなし会や 

お誕生会も行っています。 

 

対象：おおむね１歳以上の幼児と保護者 

場所：児童館 遊戯室   

日時：各金曜日 10:30～11:20 

 

１０日 「ありがとう」 
７×７㎝の写真を持ってきてください（缶バッチ用）  

１７日 「みんなであそぼう」 
室内アスレチックに挑戦！ 

２４日 「大谷戸公園へピクニック」 
大谷戸公園バスケットゴール集合 

雨天時は児童館で行います 

３１日  「グランマの 

おはなし会＆5月のお誕生会」 

定員：１５組（先着順） 

申込：１週間前の金曜日から 
※空きがある場合は当日参加も受け付けます 

 



 

 

いつでも来館できる児童館ですが・・・ 
「遊びに行くタイミングをつかめなくて困ってい

る・・」「はじめてつどいに行く勇気が出ないな

ぁ・・・」「最近引っ越ししてきたんだけど・・・」 

などの声にお応えして、利用してみたいけれどちょ

っぴり不安に感じている方が利用しやすいように、

「はじめてさんの日」を設定しました。スタッフが

ゆっくりご案内します。是非、ご利用ください。 

日時：10 日（金）11：30～ 

対象：初めて児童館を利用する方（おおむね０歳児） 

場所：児童館 

内容：児童館の使い方やひろばの紹介等 

申込：必要ありません。直接児童館までどうぞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て世代包括支援センター事業 すくすく発達相談 

 

 

 

体の育ちの話、体幹や感覚についての話、親子のふれあいを

通したあそびのポイントを聞き、実際に遊ぶ体験もします。 

 

日時：6 月 5 日（水）１０：４０～１１：４０ 

場所：遊戯室 

対象：おおむね 1 歳までの親子 

定員：１２組 

講師：島田療育センター 

    作業療法士 坂本遥菜（さかもと はるな）氏 

申込：5 月 8 日（水） 

※参加者本人が児童館に直接、 

または電話で申し込み 

 
 

 

 

 

6 月の予定 ※講座申込は市内在住者優先です 

日時：23 日１０：３０～１２：００ 

場所：児童館遊戯室 

対象：首がすわる頃からハイハイ前までお子さんと保護者 

定員：６組 

講師：塩飽
しわく

季
とき

恵
え

氏（助産師。日本アタッチケア協会認定指導者） 

持ち物：レジャーシート、バスタオル、タオル、飲み物 

申込：９日（木）ラウンドスプーン終了後から 

※参加者本人が児童館直接または、電話申込 

※前日の予防接種は控えてください。 

※スイートアーモンドオイルを使用予定です。 

毎月 10日は 

※このおたよりに掲載されている有料広告は児童館の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください 

※多摩市児童館おたより広告掲載取扱要領に則り広告を掲載しています 


