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第 72 号  

令和2年9月発行 

小・中学生のみなさんに

対する、教育長・教育委員

による連載
れ ん さ い

コラムです。 

岩佐
い わ さ

 玲子
れ い こ

 教育委員 

マスクの着用は飛沫を飛ばさないためには
有効なものとして、学校でも人との距離を十分
とれない場合の着用をお願いしていますが、暑
い時などに無理をして着用していると、熱中症
など新型コロナウイルス感染症とは別の要因
で体調をくずしてしまいます。児童・生徒のみ
なさんは、気温や湿度の高い時や、暑さで息苦
しいと感じた時は、マスクを外しましょう。外
した時には、十分な距離をとり、大きな声で話
したりしないようにしましょう。 

 

窓やドアを開け 
こまめに換気を！ 

他の人と 
十分な距離を取る！ 

飲食店でも 
距離を取りましょう！ 

電車やエレベーターでは 
会話は慎みましょう！ 

会話をするときは 
マスクをつけましょう！ 

屋外でも密集するような 
運動は避けましょう！ 

清水 哲也 教育長 

未知なウイルスで分か
らないことが多いため
不安が生まれる 

人間の生き延びようとする本能により
ウイルス感染に関わる人を遠ざける 

差別を受けるのが怖く
て熱や咳があっても受
診をためらい、結果とし
て病気の拡散を招く 

病気 

不安 差別 

「病気」の感染だけでなく、「不安」や「差
別」も感染します。この 3 つが感染し広がる
と、病気はもっと広がっていきます。3つの感
染に振り回されないよう、不安に負けず、正し
い知識に基づいた冷静な対応をすることが、
病気の終息につながります。 

参考：日本赤十字社「新型コロナウイルスの3つの顔を知ろう！」 

2学期制となった令和 2年度。新しい生活様式を取り入れ、児童・生徒のみなさん、保護者や
地域の方、学校の先生をはじめ多くの方が新型コロナウイルス感染症拡大防止に向けて取り組ん
できた前期が終わろうとしています。10 月から後期を迎えるにあたり、今一度、行動や生活を
再点検してみましょう。 
心身を消耗させるのはウイルスだけではありません。過大な不安も心身を消耗させます。まだ

分かっていないことも多いウイルスですが、できるだけ正しい情報を見極めていくことも大切で
す。テレビやインターネットなどで多くの情報があふれていますが、これらの情報に振り回され
てはいけません。 
日頃の健康観察、こまめな手洗いとせきエチケットなどによって感染を防ぎ、十分な睡眠、適

度な運動とバランスの取れた食事で抵抗力を高めましょう。また、感染を防ぐために何ができる
か、どうしたらできるか、児童・生徒のみなさんがいかにして学び、体験し、成長につなげてい
けるかを、一緒に考え行動していきましょう。 
児童・生徒のみなさんや家族の体の調子など、心配な時はご家庭で様子を見ましょう。不安な

時などは、学校などにご相談ください。 
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教  科 教科書名 発 行 者 

国語 国語 光村図書 

書写 書写   光村図書 

社会(地理的分野) 社会科 中学生の地理 世界の姿と日本の国土   帝国書院 

社会(歴史的分野) 新しい社会 歴史   東京書籍 

社会(公民的分野) 新しい社会 公民   東京書籍 

地図   中学校社会科地図   帝国書院 

数学   新しい数学   東京書籍 

理科   未来へひろがるサイエンス   新興出版社啓林館 

音楽(一般)   中学生の音楽   教育芸術社 

音楽(器楽合奏)   中学生の器楽   教育芸術社 

美術   美術   光村図書 

保健体育   中学保健体育   学研教育みらい 

技術・家庭(技術分野) 新しい技術・家庭 技術分野   東京書籍 

技術・家庭(家庭分野) 新しい技術・家庭 家庭分野   東京書籍 

英語   Here We Go！ ENGLISH COURSE   光村図書 

道徳   中学道徳   教育出版 

令和 2年 8月 24 日(月)に行われた多摩市教育委員会第 14 回定例会にて、令和 3年度に使用する

多摩市立中学校の教科書が採択されました。来年度、使用する教科書は、以下のとおりです。 

教育指導課 ☎338-6877 

GIGA
ギ ガ

スクール構想通信 vol.2 
国の GIGAスクール構想に対応し、多摩市では令和 3 年度から使えるように、1 人 1 台

のタブレット端末、校内ネットワーク環境及び各学級に 1 台の大型提示装置（プロジェク

タ等）の整備を進めています。 

これらの整備により、これまでの教育実践の蓄積に ICT＊を活用することで、学習活動を

一層充実させ、主体的・対話的で深い学びの視点からの授業改善を目指すものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そのほか、課題や目的に応じてインターネット等を使い記事や動画等の様々な情報を調べる、写真・音声・動画

等を用いた多様な資料や作品の制作などにも活用できます。 

子どもたちの発達段階に応じてこれらの学習活動を取り入れ、より効果的な学習活動にするとともに、子ども

たちの情報活用能力（情報モラルを含む）の育成を図っていきます。 

＊Information and Communication technology（情報通信技術）の略           教育振興課 ☎338-6873 

問 

一斉学習 
今までは先生が板書をした黒板を、子

どもたちは見てノートに書き写して説明
を聞くといった「受動的」な場面も多くあ
りましたが、様々な授業でプロジェクタ
等を活用することで、先生の板書や説明 

は大きく時間が短縮でき、子どもたちは「積極的」に
話し合い、意見を交換し、考えを発表する「アクティ
ブ・ラーニング」をより多く展開することができま
す。また、画像や動画などの教材をプロジェクタ等
の活用により効果的に提示できるようになります。 

個別学習 
子どもたち一人ひとりの能力や特性

に応じた学びの場面では、学習進度や
理解度に合わせた課題に取り組んだ
り、あとで学習した履歴を振り返った
りすることができます。 

 

協働学習 
子どもたち同士が教えあい学び合う

協働的な学びの場面では、発表や話し
合い、協働での意見整理、協働制作、他
校の子どもたちとの意見交換などに活
用することができます。 

問 
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八ヶ岳少年自然の家スタッフおすすめ 秋・冬アクティビティ 

多摩市立八ヶ岳少年自然の家は、市の友好都市・長野県富士見町にある信州八ヶ岳の大自然を丸ごと満喫でき

る宿泊施設です。自然の家周辺には自然に触れ季節を感じて、また帰って来たくなるお楽しみが盛りだくさん！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●市民利用料金(お一人 1泊 2 食)：子ども 2,140円、大人 3,510円 ※冬期は別途暖房料 1泊 100円 

多摩市立八ヶ岳少年自然の家 ☎0266-66-2036 

児童・生徒をはじめ、大人も楽しみながら歴史学習ができる動画を

多摩市の公式 YouTube チャンネルに配信しました。校外学習や自

主的な外出学習が難しい中、自宅に居ながら親子で楽しく歴史学習を

してみませんか！ 

●「だっこくを体験しよう！」 

脱穀機の説明・体験動画等 

●「多摩市の縄文土器講座」 

市内で出土した縄文土器の見どころ紹介等 

教育振興課 ☎338-6883 

東寺方小学校5年生の総合的な学習の

時間では、毎年地域の米農家の方をゲス

トティーチャーにお迎えして「田植え教

室」を行っています。子どもたちは稲苗

の持ち方や植え方を教わったあと田ん

ぼに入って田植えを体験しました。初め

ての経験に驚きつつ、一つひとつの作業

をゲストティーチャーと確認しながら

真剣に取り組みました。秋には、収穫と

脱穀の体験学習を経て、自分たちで育て

たお米の試食を行います。 

大谷戸プレーパーク TAMA 

― 自分の責任で自由にあそぶ ― 

大谷戸プレーパーク TAMAは、子どもたちが自由に遊

ぶための広場です。準備してある遊び道具を自由に使っ

て、からだをたくさん動かして楽しんでください！ 

●日時：毎月第 2・第 4土曜日(雨天中止) 

    午前 9時から午後 3時頃 

●場所：大谷戸公園キャンプ練習場 

●主催：多摩市教育委員会 

●指導：国士舘大学ウェルネス・リサーチセンター 

教育振興課 ☎338-6925 

本の貸出がカウンターに並ばずにできる「セ

ルフ貸出機」を導入します。10 冊程度をまと

めて処理できるので、とってもスピーディー！

操作も簡単です。是非ご利用ください。 

●関戸図書館：10月 10日(土)から 

●永山図書館：10月 17日(土)から 

※次号は他の便利な機器も紹介します、お楽しみに      

図書館 ☎373-7955 

弓矢 たき火 

クラフト ブランコ 

ハンモック 

自由広場 木登り 

鹿やリスに会えるかも！ 
また、全室床暖房完備で暖かく
快適に過ごしていただけます。 

自然の家 
HP 

Google 
マップ 

問 

問 申 

問 

問 

登山・トレッキング 
周辺には初心者から楽

しめるコースがたくさん
あります。10 月には木々
が少しずつ色づき始め、こ
の時期ならではの見事な
風景が広がります。 

ウインタースポーツ 
富士見町にはアクセス良

好な二つのスキー場があり
ます。パウダースノーの降
り積もる景色も見事で、ス
キー教室やスノーシュー体
験も行うことができます。 

星空観察 
標高の高い八ヶ岳の麓

は、空気が澄み星の光をさ
えぎる光源がないため、空
いっぱいに広がる満天の
星空を眺めることができ
ます。 

市公式 HP 

お知らせ 
サイト 
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教育委員会のうごき （令和2年7月15日～令和2年8月31日） 
教育委員会：定例会3回（教育長報告11件、承認0件、議案5件、協議0件、請願0件） 
主 な 議 題：・多摩市立中学校の令和2年度修学旅行中止の決定について 

・令和3年度使用多摩市立中学校教科書の採択について 

 

 

 

多摩市教育委員会（〒206-8666 多摩市関戸 6-12-1 TEL：042-338-6925 FAX：042-337-7620） 
発行回数 年 6 回 発行部数 12,300 部 小学校 17 校：児童数 7,011 人 中学校 9校：生徒数 3,072 人（8/1現在） 
市公式ホームページでは、カラー版や過去の「多摩市教育委員会だより」をご覧いただけます。 

発行 
編集 

中学 3年生を対象に、塾の費用や受験料を貸付しま

す(無利子)。 

●貸付限度額： 

塾費用 200,000円 

受験料 27,400円 

 ※高校へ入学した場合は返済が免除されます 

詳細はお問合せください 

●対象要件： 

①申請者が20歳以上で、世帯の生計中心者であること。 

②世帯収入の総収入または合計所得金額を合算した

額が一定基準以下であること。 

③資産の保有額が600万円以下(世帯全体)であること。 

④土地・建物を保有していないこと。(現在お住まい

の土地・建物を除く) 

⑤都内に 1年以上在住していること。 

⑥生活保護受給世帯ではないこと。 

⑦暴力団員が属する世帯の構成員ではないこと。等 

●申込期限(令和 2年度)：令和 3年 1月 29日(金) 

福祉総務課 ☎400-0868 問 

 

令和元年、アイヌの人々を先住民族と初めて明記し

たアイヌ新法が成立し、今年 7月には国立の民族共生

象徴空間「ウポポイ」が開業、漫画「ゴールデンカム

イ」は大人気となっています。アイヌの人々とその文

化の魅力に触れ、理解を深めてみませんか？ 

講演会 
「アイヌ文化の魅力～アイヌの叡智と世界観～」 

●日時：10月 4日(日) 午後 2時～4時 

●場所：関戸公民館大会議室 

●定員：40人程度（申込先着順） 

●講師：中川 裕氏（千葉大学文学部教授、アイヌ語研究者、 

漫画「ゴールデンカムイ」アイヌ語監修者） 

アイヌパネル展 
「イランカラプテ『こんにちは』からはじめよう。」 

●日時：10月 1日(木)～10月 7日(水) 

午前10時～午後6時 ※最終日は午後4時まで 

●場所：関戸公民館ギャラリー 

●内容：アイヌ文化紹介パネル、工芸品、DVD上映等 

※詳細は、たま広報 9月 5日号をご覧ください 

平和・人権課 ☎376-8311 

ひとり親世帯臨時特別給付金 

 収入の減少など経済的な影響を受けている

ひとり親世帯への支援を行うため、令和 2年

6 月分の児童扶養手当受給世帯などへ臨時給

付金を給付します。申請方法や事由の確認等

の制度の詳細はお問合わせください。 

子育て支援課 ☎338-6851 

 

自己の進路選択のための 

説明・相談会      
 学習を苦手とする生徒や不登校の経験のある生徒及び

その保護者の皆様を対象にした進路相談会を開催しま

す。12 校の高等学校の特色ある教育活動を直接聞くこ

とができ、個別相談の機会も設けています。 

●日時：令和 2年 10月 16日(金)、23日(金) 

    午後 2時から午後 4時 30分まで 

●場所：教育センター 

教育指導課 ☎338-6913 

 

発達支援室と教育相談室の 
初回相談窓口が一つになりました 

 学業のことや友達とのトラブル、学校や幼稚園・保育

所に行き渋る等の心配に関して、早い段階でその原因や

要因を様々な視点で考え、支援します。 

まずは、お気軽にご相談ください。 

●発達・教育初回相談窓口： 

諏訪複合教育施設「かけはし」内 ☎372-1038 

●相談時間：午前 9時～正午、午後 1時～午後 5時 

      (祝日、年末・年始を除く月～土曜日) 

●相談対象：保護者や子ども自身のほか、学校・幼稚園・ 

保育所など子どもに関わる機関の方 等 

教育センター ☎372-1010 問 

  学童クラブ通年入所申請 

学童クラブは単年度申請の為、現在学童クラブに在籍

している方も申請が必要になりますのでご注意くださ

い。なお、申請期間については例年 11 月の下旬頃から

第一期申請が始まりますが、新型コロナウイルス感染症

対応のため、申請方法も含めて現在検討中です。決定次

第、10 月頃を目途にたま広報・市公式 HP にてお知ら

せしますので、ご確認ください。 

児童青少年課 ☎338-6884 

※掲載イベントにつきましては、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止になる場合があります。詳細は、 
各お問い合わせ先に直接ご確認ください。 

問 

問 

厚生労働省 
公式 HP 

問 

問 


