
参加費

無料多摩市

子育て中や介護中でも、無理なく続けられる自分にあった

創業（週末起業、プチ起業など）を知り、必要な知識を学ぶ講座です。

\ 気軽な雰囲気で創業について考えてみませんか？/

女子会創業

・ 創業に興味ある女性

・ 何か新しいことに
  チャレンジしたい女性対  象 ��名

（先着順）※多摩市以外の方も参加できます。

会  場

キャリア・マムホール
東京都多摩市落合1-46-1 ココリア多摩センター５F

セミナー＆先輩起業家体験談

キャリア・マムホール

ココリア多摩センター５F

１３：００-１６：００１2月18日[月]
２０２3年

（受付開始 １２：４５）

先輩起業家
体験談

STEP

わたしの起業ストーリー

先輩起業家の体験談から学び、

交流会を行います。

エチカ株式会社 
代表取締役 池田 早紀氏

アーユルヴェーダカウンセラー＆セラピスト
見えない苦しみと治癒に関心があり大学での心理
学と並行し、インド国立アーユルヴェーダ大学の
カリキュラムを学んだ後、世界各国でアーユル
ヴェーダプラクティショナーとして研鑽を積む。
2009年に個人事業主として独立。2児の出産を
経て2020年に法人化。料理、くらし、予防医学、
サロンワークなど多様な切り口で、ゆったり楽しく
子育てと仕事を続けている。

先輩
起業家

講　義
グループワーク

STEP

夢をかたちに
私らしい働き方をするために、

創業に必要な心構えや知識を学ぼう。

株式会社キャリア・マム 
代表取締役 堤 香苗氏

自らの出産・育児体験を通じて得た経験をもとに、

女性のキャリアを活かした新しい働き方を提案する

「株式会社キャリア・マム」を2000年に設立。

仕事と家庭のどちらも大切にしたい女性たちに、

自宅などでのテレワークやワークシェアをはじめと

した様々な働き方を提供すべく、日々奮闘している。

講師

【申込期間】2023年11月1日（水）～12月11日(月）

多摩市役所経済観光課

WEBからお申込みください

���-���-����
https://www.city.tama.lg.jp/shisei/
jigyosha/�������/�������/�������.html

8：30～17：00 (土日祝を除く）

[TEL]���-���-����
9:00～17:00（土日祝を除く）

株式会社キャリア・マムお問い合せ

【主催】多摩市 （委託先：株式会社キャリア・マム）

第9回

WEB申込

定　員

多摩市HP


