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子ども・若者
関連情報

多摩中央警察署の道場で、柔
道・剣道の稽古に励みません
か？
d柔道＝毎週火・木曜日、剣道＝毎
週月・水曜日、各午後５時30分～８
時b多摩中央警察署道場（鶴牧１－
26－１)t市内在住の小学３年～中
学生備考随時見学可miメールで
多摩中央警察署少年柔剣道父母の会
atamachu.judo.kendo@gmail.
com へ

〔共通事項〕
miは各館へ備考対象の記載がな
いものはどなたでも。未就学児は要
保護者同伴。申し込みの記載がない
ものは当日直接会場へ
けやきっず一ノ宮児童館�☎(375)4643
●JUMP-JAMd４月26日㈬午後３
時～３時30分b前庭
とも～る永山児童館 ☎(373)0991
●赤ちゃんタイムd４月19日・26日
各水曜日午前10時30分～11時30分t
おおむね１歳３カ月までの子ども、
妊娠中の方
●幼児のつどいママ＆ぽよぽよd４
月20日・27日各木曜日午前10時30分
～11時30分tおおむね１歳３カ月以
上の未就学児
あいらんど愛宕児童館 ☎(373)7677
●ちびっこたいむd４月13日・20日
各木曜日午前10時30分～11時30分t
未就学児n体操や歌、ふれあい遊び
など
●親子リトミックd４月26日㈬午前
10時30分～11時10分t未就学児c15

人（申し込み先着順)講師安田里帆氏
（アマービレ主宰)m４月13日㈭から、
電話または直接、愛宕児童館へ
コスモ連光寺児童館 ☎(338)5881
●赤ちゃんといっしょ「ラウンドス
プーン」d４月13日～27日の各木曜
日午前10時30分～11時15分t０歳児、
妊娠中の方
●幼児のつどい「かくれんぼ」d４月
14日～28日の各金曜日午前10時30分
～11時20分tおおむね１歳以上の未
就学児c15組（申し込み先着順)m電
話または直接、連光寺児童館へ
のびのびハウス豊ヶ丘児童館 ☎(338)5882
●はじめのいっぽd４月19日㈬午前
10時30分～11時30分tおおむね０歳
～１歳の子ども
●コアラクラブd４月12日・26日各
水曜日午前10時30分～11時30分tお
おむね１歳以上の未就学児
ビーボ東寺方児童館 ☎(338)5883
●よちよちd４月12日～26日の各水
曜日午前11時～11時30分bぐりぐら
ルームt０歳児
●いないいないばあ！d４月12日～
26日の各水曜日午前11時～11時30分
b遊戯室tおおむね１歳以上の未就
学児
ヴィヴァ－チェ諏訪児童館 ☎(375)0991
●幼児のつどい｢はとぽっぽ｣d①４
月19日②26日、各水曜日午前10時30
分～11時30分t①2歳以上の未就学
児②１歳児
●０歳児のつどい｢ひなたぼっこ｣d
４月20日・27日各木曜日午前10時30
分～11時30分t０歳児n20日はあす
のき保育園の先生による身長・体重
測定
ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館 ☎(338)7122
●ママとあかちゃんののんびりタイ
ムd４月14日・28日各金曜日午前11

t市のおむつ支給等事業の認定を
受けている方の、令和４年12月～
令和５年３月の入院中に要したお
むつ代（令和４年４月～11月分の
未請求分も請求可)助成額１カ月
あたり7,000円を限度に、おむつ
に要した費用の90％提出書類①
所定の請求用紙②入院期間の分か
る書類の写し（病院の領収書など)
③おむつに要した費用が記載され
た領収書の原本と写し（原本は確

認後返却)④初めて振り込みを受
ける場合や振込先を変更する場合
は、通帳の写しなど、振込先銀行
口座が明記されたもの⑤84円切手
を貼った返信用封筒（直接持参の
場合は、請求者の認め印を要持参。
返信用封筒は不要)mi４月３日
㈪～28日㈮必着の、郵送または直
接持参で、〒206－8666市役所１
階高齢支援課☎（338)6846、障害
福祉課☎（338)6847へ

高齢者・障がい者（児）おむつ支給等事業認定者の方へ
「おむつ代助成費」の請求を郵送で受け付けます

d5月3日㈷午後5時（3時開場)b
味の素スタジアム対戦相手ジュ
ビロ磐田t市内在住・在勤・在学
者s①無料招待（ホーム自由席)：
22歳以下・65歳以上＝無料②優待
販売（ホーム自由席)：23歳～64歳
＝1,000円 ③ 優 待 販 売（バ ッ ク B
席)：小・中学生＝500円、22歳以
下・65歳以上＝1,000円、一般＝
1,500円備考 Jリーグチケットに要
利用登録（無料)。未就学児は小・
中学生用のチケットを要購入。会
場の新型コロナウイルス感染予防
対策については、東京ヴェルディ
URLhttps://www.verdy.co.jp/
news/11078 参照。入場時に本人
確認を実施する場合ありm4月8
日㈯正午～5月2日㈫午後11時59

分に、インターネット手続きで、
多摩市ヴェルディ応援DAYチ
ケット申し込み事前登録フォーム
URLhttps://cutt.ly/F4waAMN へ

（フォーム内の注意事項を要確認)
i東京ヴェルディ☎044（946)3183、
aticket@verdy.co.jp 、市役所
スポーツ振興課☎（338)6954

多摩市ヴェルディ応援DAY

申し込みは　
こちら▶

時～正午t０歳児
●ママとあそぼうピッポッパd４月
21日㈮午前10時30分～11時30分t１
歳以上の未就学児
T
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OUSE落合児童館 ☎(371)5955
●ベビー☆パラダイスd４月12日・
26日各水曜日午前11時～正午tおお
むね１歳６カ月までの子ども
●絵本とあそぼ！d４月19日㈬午前
11時～11時30分t未就学児n楽しい
絵本の読み聞かせ
からきだ菖蒲館唐木田児童館 ☎(338)2277
●CoCo♥KARAたいむd４月13日
～27日の各木曜日午前11時～11時30
分t０歳児
●Pico★KARAたいむd４月14日～
28日の各金曜日①午前10時30分～11
時②11時15分～11時50分t①１歳児
②２歳以上の未就学児

障がい児(者)等歯科診療「ふれ
あい」
dt水・木曜日。各曜日とも一般の
歯科診療所に通院が困難な方受付時
間午前９時～正午s保険診療の自己
負担分持ち物健康保険証、障害者
手帳、お薬手帳mib電話で、健康
推進課（健康センター)☎（376)9111

〔診療受付時間中は☎（376)8009〕へ

わくわく
スマホ

初心者のためのスマホサロン～
スマホでつながる遠くの家族と
近くの友達～
　「初めてスマホを手にしたものの
何をどうしたらいいのか分からな
い」といった戸惑いを、地域のボラ
ンティアスタッフが一緒に解消しま
す。
d４月７日㈮午後２時～４時b関戸
公民館ギャラリーt市内在住・在
勤・在学者c同時に6人程度（先着

順。１人30分の入れ替え制)nスマ
ホの操作方法の個別サポート。参加
者同士の交流可講師パソコンボラ
ンティア多摩、帝京大学ボランティ
アサークルあめんぼ～ず他持ち物
自身で使用しているスマートフォン
m当日直接会場へi関戸公民館☎

（374)9711

公民館スマホ教室～音声検索や
地図アプリを使って場所の検索
などを学ぶ体験編～
　スマホ操作の基本を触りながら学
び、不安を解消するきっかけにして
みませんか。
d４月10日㈪午後２時b永山公民館
視聴覚室t市内在住・在勤者c12人

（申し込み先着順。未就学児不可)n
画面操作・音声検索・地図の見方な
どのスマホ操作の初歩講師松井貴
光氏（ドコモショップグリナード永
山店)持ち物自身で使用しているス
マートフォンmi４月３日㈪午前９
時から、電話で、永山公民館☎（337) 
6661へ

しにたい、消えたいと思ったら
相談ほっとLINE＠東京に

ご相談を
年中無休・午後３時～11時

4月の本庁舎4月の本庁舎
部分開庁日土

8日㈯・23日㈰
時間午前８時30分～正午、午
後１時～５時主な取り扱い業務
印鑑登録・住所変更などの手続
き、住民票の写し・印鑑登録証
明書・戸籍証明書の交付、納税
相談（日曜日のみ)備考一部取
り扱いできない業務あり。各終
了時間の30分前までに来庁して
くださいi市民課☎（338)6880、
納税課☎（338)6852、保険年金
課☎（338)6840

ⓒTOKYO VERDY


