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　５月20日号の原稿受け付けは４月６
日㈭〜13日㈭です（先着30団体）。掲載
には条件あり（掲載規定参照）。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布。
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
脳トレ運動の会（認知症予防運動）d毎
月第２・４月曜日10:00〜11:45b二幸
産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ多目的ホ
ールt70歳以上の市内在住者s入会金
（1,000円）、月会費（500円）備考男性歓
迎i☎090（4438）8300熊

くまがい

谷
大人のボイストレーニングd第２・４
月曜日15:30〜1６:30bパルテノン多摩

ほかt30歳以上の初心者s入会金（無
料）、月会費（3,000円）i☎090（2331）
６291吉村
さわやか卓球クラブd毎月第1・3火
曜日13:00〜1６:00b二幸産業・NSP
健
けんこう

幸福祉プラザ多目的フロアt６0歳以
上の市内在住者s入会金（1,000円）、
数年に一度（1,000円〜2,000円程度）備
考卓球は室内で安心安全に楽しめます。
初心者〜中級者大歓迎！i☎090
（221６）9902高橋良

よし

味
み

太極拳　こぶし会d毎週水曜日9:00〜
11:00b青陵中学校クラブハウスtど
なたでもs入会金（無料）、月会費（2,0�
00円）備考健康を目的に音楽に合わせ
ゆったり体を動かしますi☎（37６）28�
41大坪
多摩市山の会d毎月第3水曜日18:00〜
20:00b永山公民館視聴覚室・学習室
t市内や近隣市在住者s入会金（2,000
円）、年会費（1,500円）i☎090（7845）
1704斉藤

健康体操トリムゆうd月3回木曜日
9:30〜11:30b落合中学校クラブハウ
スt若々しい毎日を望む方s入会金
（無料）、月会費（2,000円）備考無料体験
に参加してみませんかi☎090（4758）
６６77阿部
スマイル（社交ダンス）d毎週木曜日
10:00〜12:00b永山中学校クラブハウ
スt初級〜中級s入会金（1,000円）、
月会費（3,000円）備考社交ダンスの正
しい形と美しさを追求し健

けん

幸
こう

な体を！
i☎（374）0505三

み

宅
やけ

輝夫
東京多摩コーラス　スペランツァd毎
週木曜日10:00〜11:00b市民活動・交
流センター音楽室t女性コーラスを希
望する、日本語・世界の歌を歌いたい
方s入会金（1,000円）、1回1,000円（楽
譜のコピー代金など）備考別途要会場
費。楽譜が読めなくても大丈夫iata�
masupe9@gmail.com�与

よ

儀
ぎ

静香
ソフトボールチーム多摩ファイトdス
ローピッチソフトボールで土曜日練習。

月2回程度日曜日試合ありb東寺方小
学校で土曜日練習、市内小・中学校で
試合t57歳以上の野球など経験者s入
会金（無料）、年会費（5,000円）i☎090
（5444）520６福永

v催し案内
合気道講習会d4/8㈯9:20〜10:20b武
道館s無料i多摩合気道連盟☎090
（49６8）1985田中
詩吟の無料体験会d4/10㈪13:15〜
15:45b関・一つむぎ館第一会議室s
無料備考お気軽にご参加ください（初
心者歓迎）i岳

がく

精
せい

流
りゅう

詩吟の会☎090（78�
03）2300笠

かさ

第21回翔
しょう

美
び

書展d4/21㈮〜23㈰10:00
〜18:00（最終日1６:00）bパルテノン多
摩市民ギャラリーs無料i翔美書道会
☎（339）６982井上

国主催の慰霊巡拝

　都は、戦没者を慰霊するために実
施される国主催の慰霊巡拝の参加者
（戦没者の御遺族）を募集しています。
d8月〜令和6年3月t都内在住のご
遺族備考巡拝する地域により申し
込み期限が異なります。詳細は、東
京都 URLhttps://www.fukushihoke�
n.metro.tokyo.lg.jp/seikatsu/
senso/ireijunpai05.html�参照mi
電話で、東京都福祉保健局生活福祉
部計画課援護恩給担当☎03（5320）40�
78へ

市民企画運営事業「長寿を共に
祝う会」の受託・利用希望団体
●｢出張型事業｣受託団体
委託内容｢長寿を共に祝う会｣（20カ
所程度）の企画・運営・コーディネ
ートなどt｢多摩市協働委託事業契
約・市民団体等登録名簿｣に登載し、
高齢者の福祉に寄与する活動をして
いる市民団体選考方法企画提案書、
プレゼンテーション備考募集要項な
どは応募者に送付申込期間４月３日
㈪〜14日㈮
●｢出張型事業｣利用希望団体
　長寿を祝うための集まりで出し物
を披露するなど、催しの手伝いを希
望する団体を募集します。
t自治会、老人クラブ、介護サービ
ス事業所、高齢者福祉施設など実施
時期６月（予定）〜令和６年３月中旬
備考会場内では要感染症対策。希
望通りに出演・出張できない場合あ
り。詳細は、6月以降に要問い合わ
せ申込期限開催日の１カ月前まで

〔共通事項〕
mi高齢支援課☎（338）６923、v（37�
1）1200

公民館市民企画講座実施団体

　地域や生活の課題を取り上げた講
座・講演会を企画・運営しません
か？　今年は公民館が開館して50周
年。公民館は、市民の学習やステッ
プアップのきっかけづくりを応援し
ます。
t市内公共施設の登録団体で、登録
に応じた活動実績のある団体（政
治・宗教・営利団体、連続５回目の
応募となる団体は不可）支援内容講
座の回数は５回まで。講師謝礼の支
払いまたは会場の提供。保育付き実
施も可（要相談）備考申請前に要相
談。申請後にヒアリングあり〔永山
公民館＝４月24日㈪午前９時〜午後
５時、関戸公民館＝25日㈫午後１時
〜５時〕。詳細は、永山・関戸各公
民館で配布または公式ホームページ
に掲載の募集要領参照mi４月４日
㈫〜18日㈫に、直接持参で、永山公
民館☎（337）６６６1または関戸公民館
☎（374）9711へ

（仮称）すべての人がともに生き
るフェスティバル2023実行委員
　｢家庭での性教育ってどうする
の？｣｢女性特有の労働問題って何？｣
など、男女平等に関連した身近なテ
ーマや、自分の興味・疑問をカタチ
にして一緒に盛り
上げませんか？　
イベント企画が好
きな方もご応募く
ださい！
備考事前説明会
あり（日時は要調

整）。学生やグループでの応募可。
詳細は、公式ホームページ参照mi
４月28日㈮までに、インターネット
手続き・電話または直接、住所（在
勤・在学の場合は会社名・学校名、
所在地）・氏名・電話番号を、TAMA
女性センター（ヴィータ）
☎（355）2110へ

令和５年度永山公民館サロンラ
イトコンサート出演者
開催日６月10日、７月８日、８月
12日、10月14日、11月４日、12月９
日、令和６年１月13日、２月10日、
３月９日、各土曜日午後３時・３時
40分（1日２団体、各35分。時間帯
の指定不可）b永山公民館ベルブホ

ールt30分程度のコンサートのでき
る個人・団体（生演奏のみ。ＣＤ音
源などによる伴奏・アンプなどの音
響機器を必要とするものは不可）備
考応募者多数の場合は抽選。謝礼・
交通費の支給無し。過去に出演経験
のない場合は申し込み時にデモ音源
を要提出（CDまたはYouTubeのア
ドレスを記載）。演奏内容によって
出演を断る場合ありmi４月1６日㈰
必着の、往復はがき往信欄裏面に出
演団体名、連絡者の住所･氏名･電話
番号・メールアドレス、具体的な演
奏内容（ジャンル、楽器編成、人数）、
希望日（第３希望まで）を記入し、
〒20６－0025永山１－５永山公民館
☎（337）６６６1、v（337）６003へ�（結果
は４月末に通知予定）

　市が主催・協力するスポーツイ
ベントなどの企画・運営をサポー
トするボランティアを募集します。
東京2020大会で高まった、地域で
スポーツイベントなどを盛り上げ
ていく機運を一過性のものとせず
に将来へつなげていきます。
t次のすべてに該当する方
①�1６歳以上（中学卒業以上の方）で
ボランティア活動に興味がある
②�電子メール・電話で、事務局か
らの連絡を受け取ることができる
③�他のボランティアや事務局ス
タッフと、協力・尊重し合いな
がら活動できる
④�自分が写っている写真をたま広
報・公式ホームページなどに掲
載しても良い
⑤�だれとでも積極的にコミュニケー
ションがとれる

備考随時募集。詳細は、公式ホ
ームページ参照。第１回のボラン
ティア研修会では、研修の他に団
体名称の決定なども実施mi公式
ホームページのインターネット手
続 き で、ス ポ ー ツ 振 興 課 ☎
（338）６954、v（371）3711へ。18歳
未満の方は、申請書に必要事項を
記入し、郵送または直接持参で、
〒20６－8６６６市役所４階スポーツ
振興課へ

（仮称）多摩市スポーツボランティアを募集します


