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フレイル予防をしましょう！、長寿を共に祝う会

フレイル予防をしましょう！フレイル予防をしましょう！
i高齢支援課☎(338)6924・v(371)1200

　介護予防リーダーは、いつまでも
健康で元気に暮らしていくための介
護予防の進行役として地域で活動し
ています。あなたも地域で活躍しま
せんか？
ID1012524

tおおむね65歳以上の市内在住者とその家族などc各10人程度(初参
加の方優先の申し込み先着順)n元気塾で行っている介護予防プログ
ラムの体験(機械を使った機能訓練などをリハビリ専門職が指導)備考
実際の元気塾コースに参加するには条件あり ID1012634m８月22日㈫
から、電話で、各元気塾へ

フレイル(虚弱)とは？
　高齢になって体力や心身の機能が低下し、要介護などの危険性
が高くなった状態を言います。

事前説明会
d９月13日㈬午後２時～３時b永山公民館ベルブホールt介護予防活動ができ
る市内在住者n介護予防リーダーの役割と養成講座についてm９月７日㈭まで
に、電話または直接、市役所１階高齢支援課へ
養成講座（全12回）
d９月27日㈬～令和６年２月の原則毎週水曜日午後２時～４時b永山公民館
c20人程度n地域の課題を調べ、介護予防に必要な知識や技術を学ぶ備考事前
説明会に要参加。申し込み方法など詳細は、事前説明会で配布の案内参照

日時 場所・申し込み・問い合わせ
9/13㈬
10:00～11:30

桜ヶ丘元気塾（桜ヶ丘2－1－1桜ヶ丘いきいき元気センター）☎・
v（311）7300

9/29㈮
10:00～11:45

南野元気塾（二幸産業・NSP健
けん

幸
こう

福祉プラザ4階南野いきいき元気
センター）☎（311）2878・v（318）8508

周りも
元気に！

自分も元気！

時間午前10時～11時30分b大ホールt令和６年３月31日時点で75・
80・85・90・95歳になる方、100歳以上の市内在住者c1,000人(応募
者多数の場合は抽選)備考申し込み方法など詳細は、対象者に８月18
日以降に郵送する案内状参照。８月25日㈮になっても届かない場合は
要問い合わせ。手話通訳ありmi８月21日㈪～９月１日㈮に、高齢支
援課☎(338)6923・v(371)1200へ

時間午前10時～午後３時(２時まで受け付け)bオー
プンスタジオ、市民ギャラリーtおおむね65歳以上
の市内在住者n運動、脳トレ、ボッチャ体験、地域
包括支援センターの相談コーナーなど備考動きやす
い服装で。混雑時はお待ちいただく場合あり。先着
順で景品ありm当日直接会場(オープンスタジオ)へ
i高齢支援課☎(338)6924・v(371)1200

演芸（マジック、歌）

TAMAフレイル予防プロジェクト
「フレイル予防測定会」

◀▼昨年の様子

笑って 歌って フレイル予防、目指せ笑って 歌って フレイル予防、目指せ健健
けんけん

幸幸
こうこう

長寿長寿

要申し込み

日程 9月28日㈭  場所 パルテノン多摩

申し込み不要

長寿長寿を共にを共に祝祝う会う会

▲マギーフェス太氏▲マギー隆司氏▲マギー司郎氏 ▲近江綾氏

認知症サポーター養成講座
①基礎編②ステップアップ編

９月は「認知症を知る月間」です
介護ストレス、抱え込んでいませんか？
〜認知症の介護家族支援講座〜

i高齢支援課☎(338)6846・v(371)1200

　認知症の症状と介護のヒントを学び、介護の悩みを話してみませんか？
d９月26日㈫午後１時30分～３時30分b永山公民館視聴覚室c30人(申し込
み先着順)講師・共催入江幸

さち

子
こ

氏〔認知症疾患医療センター(桜ヶ丘記念病院)
医師〕など ID1012672m８月21日㈪～９月8日㈮に、電話またはファクシミリ
で、高齢支援課へ

d９月９日㈯①午前10時30分～午後０時10分②１時30分
～３時30分b関戸公民館大会議室t①どなたでも②認知
症サポーター養成講座受講者c各80人(先着順)持ち物①
筆記用具②オレンジカードまたはオレンジリング講師②多摩市初期集中
支援チーム(天本病院)ID①1012650②1012651m当日直接会場へ

▲�オレンジカードとオ
レンジリング

ID1012244

人生100年時代、いつまでも元気でいるために

元気塾
　体験会

早く気付い
て

フレイル予
防

社会参加で

フレイル予
防 介護予防リーダー養成講座
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　過誤納金還付通知書に同封の請求書の返送により振り込みます。市職員から直接、電話やメールで還
付のお知らせをすることはありません。 ID1001906i納税課☎（338）6852、保険年金課☎（338）6840市税の還付金の請求忘れはありませんか？

令和５年度会計年度任用職員

職種など下表の通り雇用期間令和６
年３月31日まで（勤務成績が良好な
場合は更新可）備考詳細は、公式ホ
ームページに掲載または市役所３階
人事課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩センタ
ー駅各出張所、永山公民館で配布の
募集要項参照。必要書類提出前に、
公式ホームページのインターネット
手続きで要事前申請 ID 1012638mi
郵送または直接持参で、
必要書類を、〒206－86 
66人事課☎（338）6804へ

職種 募集人数
生活保護就労促進指導員 1人程度
発達支援担当相談員 1人程度
教育相談員（週24時間） 1人程度
保育補助員 2人程度

「公民館市民企画講座」実施団体

t市内で活動する登録市民団体で、
登録に応じた活動実績のある団体

（政治・宗教・営利団体、連続５回
目の団体は不可）支援内容講師謝礼
の支払いまたは会場の提供。保育付
き実施も可（要相談）。講座の回数は
５回まで備考申請前に要相談。申請
後にヒヤリングあり〔永山公民館＝
９月25日㈪、関戸公民館＝26日㈫、
各午前９時～午後５時〕。詳細は、
公式ホームページに掲載または永
山・関戸各公民館で配布の募集要領
参照 ID 1003208mi９月１日㈮～19

日㈫に、直接持参で、永山公民館☎
（337）6661または関戸公民館☎（374） 
9711へ

傍聴

〔共通事項〕
備考先着順。日程・場所は変更する
場合あり。事前に要問い合わせm当
日直接会場へ
●令和５年第３回多摩市議会定例会
会期行事予定９月１日㈮～７日㈭＝
本会議（行政報告、一般質問など）、
８日 ㈮・11日 ㈪ ＝ 本 会 議（補 正 予
算・条例等審議）、12日㈫＝総務常
任委員会、13日㈬＝健康福祉常任委
員会、14日㈭＝生活環境常任委員会、
15日㈮＝子ども教育常任委員会、19
日㈫～25日㈪＝予算決算特別委員会

（決算審査）、26日㈫・27日㈬＝第六
次多摩市総合計画基本構想特別委員
会、28日㈭＝代表者会議、29日㈮＝
議会運営委員会、10月３日㈫＝本会
議（最終日）時間午前10時b議場・委
員会室c議場＝各35人、委員会室＝
各15人 ID 1006655i議会事務局☎

（338）6890
● 令和５年度第３回多摩市男女平等
参画推進審議会
d８月22日㈫午前10時～正午bT 
AMA女性センター活動交流室（ヴィ
ータ）c10人n令和４年度多摩市女
と男がともに生きる行動計画推進状
況外部評価に対する市の考え方につ

いてなど ID 1006310i平和・人権課
☎（355）2110・v（339）0491
● ＴＡＭＡ女性センター市民運営委
員会
d８月23日、９月20日各水曜日午前
10時～正午bＴＡＭＡ女性センター
活動交流室（ヴィータ）c各10人n男
女平等参画の推進に向けた事業の立
案・実施など ID 1006307iＴＡＭＡ
女性センター☎（355）2110・v（339） 
0491
● 令和５年９月多摩市教育委員会定
例会
d９月29日㈮午後２時b教育委員会
会議室（ベルブ５階）c10人n付議案
件の報告・決定など ID 1005473i教
育振興課☎（338）6872

市民委員募集

● 多摩市手話言語条例検討会委員
任期令和５年10月～令和７年３月
31日（第１回検討会は10月に開催予
定）tろう者の生活・手話・手話言
語条例に関心がある、市の他の委員
会などの委員になっていない、令和
５年８月20日時点で18歳以上の市内
在住・在勤・在学者募集人数２人報
酬市の規定による選考方法小論文の
内容などを総合的に考慮備考結果は
応募者全員に通知。提出書類の返却
不可。選出委員の氏名などは公表。
詳細は、公式ホームページ参照 ID
1012535mi９月８日㈮必着の、公
式ホームページのインターネット手
続き・郵送または直接持参で、小論
文「ろう者と健聴者が互いに共生す

る社会の実現に向けた条例の役割に
ついて」（800字程度・様式自由）・応
募用紙（形式自由）を、〒206－8666
市役所１階障害福祉課☎（338）6903・
v（371）1200へ

その他

●ゆう桜ヶ丘大規模改修市民説明会
d９月９日㈯午前10時～正午bゆう
桜ヶ丘ホール１c80人（先着順）ID10 
03169m当日直接会場へiコミュニ
ティセンターについて＝コミュニ
ティ・生活課☎（338）6828、児童館
について＝児童青少年課☎（338）
6884
●�公園施設長寿命化計画改定に関す
るワークショップ

db下表の通りc各20人（申し込み
先着順）n地域の公園の施設・あり
方、樹木などの維持管理に関する意
見交換など ID 1012646mi８月18日
㈮～９日５日㈫に、公式ホームペー
ジのインターネット手続きで、公園
緑地課☎（338）6827へ

日時 場所
9/12㈫18:00 ひじり館
9/14㈭18:00 貝取こぶし館
9/16㈯10:00・14:00 市役所西会議室

9/23㈷①10:30②14:30
①かえで館

②T
ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE
9/26㈫18:00 関・一つむぎ館
9/28㈭18:00 からきだ菖蒲館
※各2時間程度

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　健
康
・
福
祉

9月の月例ウオーキング
①永山コース②聖蹟桜ヶ
丘コース③多摩センター
コース

d ①9月5日㈫＝グリナード
広場（永山1－4）②12日㈫=九頭
龍公園③19日㈫＝パルテノン多
摩大階段下

t初心者 飲み物、帽子、雨具（傘は不可） 健康づくり推進員B動きやすい
靴と服装で。ウオーキングポール使用不可。雨天・猛暑（暑さ指数により厳重警
戒・危険の場合）は中止 ID①1011720②1011721③1011728m当日午前9時45分～10時
に、直接集合場所へi健康推進課☎（376）9139

9月のスポーツ・健康・
体力相談

d9月6日㈬午後1時～2時50分、
8日㈮午前10時～11時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

s210円（市外の方は420円）n基本的な筋トレのやり方 室内用運動靴B券売機
で利用券を購入。当日空いている時間は、随時直接申し込み可 ID1011366mi電話
または直接、総合体育館☎（374）2313へ

d9月17日㈰午前10時～正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円n夏の終わりにリンパマッサージ～夏の疲れによる怠さ
改善～B券売機で利用券を購入。当日空いている時間は、随時直接申し込み可 ID
1011366mi電話または直接、アクアブルー多摩☎（338）7667へ

「睡眠」と「健康」の知恵袋
講座

d9月15日㈮午前10時30分～11
時30分b連光寺コミュニティ会
館会議室

t市内在住者c20人（申し込み先着順）nよい睡眠をとるためのポイントを紹介
明治安田生命保険相互会社八王子支社 ID1012679mi8月21日㈪午前9時から、電話
または直接、連光寺コミュニティ会館☎（372）1666へ

第22回多摩市介護保険市
民フォーラム「将来につ
いて身近な人と話してい
ますか」

d9月30日㈯午後1時30分～3時
b関戸公民館ヴィータホール

c140人（申し込み先着順）n人生の最終段階における医療やケアに関する自分の気
持ちを、周囲と共有するためのアドバンス・ケア・プランニング（ACP）のポイン
トB詳細は、市公式ホームページ参照 ID1002960mi8月21日㈪から、公式ホームペ
ージのインターネット手続きまたは電話で、介護保険課☎（338）6901へ

暮
ら
し

セカンドライフと生命保
険　

d9月26日㈫午前9時30分～11時
30分b消費生活センター講座室

（ベルブ）

t市内在住・在勤・在学者c20人（申し込み先着順） 八木下純一氏〔（公財）生命
保険文化センター〕ID1011497mi8月22日㈫午前9時から、電話で、消費生活センタ
ー☎（337）6610へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用(記載のないものは無料)　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

しにたい、消えたいと思ったら
相談ほっとLINE＠東京に

ご相談を
年中無休・午後３時～11時


