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戦
後
78
年
目
の
夏

　
終
戦
か
ら
78
年
目
の
夏
が
過
ぎ
ま

し
た
。
壮
絶
な
戦
火
を
潜
り
抜
け
て

き
た
方
々
の
お
話
し
を
直
に
聞
く
機

会
も
め
っ
き
り
減
っ
て
き
ま
し
た
。

　
私
の
父
は
、
17
年
前
に
79
歳
で
亡

く
な
り
ま
し
た
が
、
一
度
、
戦
争
の

話
を
き
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
父
は
学
生
時
代
に
、
現
在
放
映
さ

れ
て
い
る
N
H
K
の
連
続
テ
レ
ビ
小

説「
ら
ん
ま
ん
」の
モ
デ
ル
と
な
っ
た

牧
野
富
太
郎
博
士
の
薫く

ん

陶と
う

を
受
け
、

牧
野
門
下
の
道
を
進
み
ま
し
た
。

　
私
は
子
ど
も
の
頃
、
父
が
採
集
し

た
植
物
の
標
本
作
り
を
手
伝
っ
た
り

し
て
い
ま
し
た
。
新
聞
紙
に
水
分
を

吸
わ
せ
植
物
を
乾
燥
さ
せ
る
の
で
す

が
、
そ
の
新
聞
紙
を
用
意
し
、
交
換

す
る
の
が
私
の
仕
事
。
そ
の
う
ち
、

私
は
四
コ
マ
漫
画
や
新
聞
記
事
の
方

に
目
が
い
っ
て
し
ま
っ
て(
笑
)。

　
そ
の
父
は
、
戦
時
中
に
、
現
在
の

武
蔵
野
市
に
あ
っ
た
中
島
飛
行
機
武

蔵
製
作
所
に
学
徒
動
員
と
し
て
派
遣

さ
れ
、「
零ゼ

ロ

戦せ
ん

」「
隼

は
や
ぶ
さ」な

ど
戦
闘
機
の

エ
ン
ジ
ン
製
作
現
場
で
働
く
こ
と
に
。

　
同
工
場
は
、
昭
和
19(
1
9
4
4
)

年
11
月
24
日
、
東
日
本
地
域
で
は
初

の
B
29
爆
撃
機
の
空
襲
を
受
け
、
そ

の
後
９
回
も
の
爆
撃
に
よ
り
、
工
場

や
街
全
体
が
破
壊
さ
れ
ま
し
た
。

　
激
し
い
空
襲
の
中
、
艦
載
機
の
機

銃
掃
射
を
受
け
、
傍
ら
に
い
た
友
人

を
亡
く
し
た
そ
う
で
す
。

　
こ
の
夏
、
J
R
線
武
蔵
境
駅
近
く

に
あ
る「
武
蔵
野
ふ
る
さ
と
歴
史
館
」

の
資
料
展「
戦
争
と
武
蔵
野
」で
、
昭

和
20(
1
9
4
5
)年
２
月
17
日
の
５

回
目
の
空
襲
は
、
航
空
母
艦
の
艦
載

機
に
よ
る
も
の
で
あ
り
、
大
変
な
被

害
だ
っ
た
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　
も
う
話
を
き
く
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
が
、
押
し
黙
り
、
遠
く
を
見
る
父

の
顔
を
今
で
も
思
い
出
し
ま
す
。

�

(
多
摩
市
長
　
阿
部
裕
行
)

２　災害時の食事を考えよう！
３　あなたも今日から多文化共生
４・5　多摩市総合計画の基本計画（素案）へのご意見募集
６　 子ども・若者関連情報、自殺防止！東京キャンペーン
７　子ども・若者関連情報、多摩センターのまちづかい

８　 新型コロナワクチン「令和5年秋開始接種」
９　いきいきシニア、わくわくスマホ
10　9月は「認知症を知る月間」
11　 求人・募集、聖蹟桜ヶ丘駅前河川敷エリアの愛称ロ

ゴ投票実施中！

12・13　講座・催し物
14　 健康だより（受診相談など）
15　「消防団」ってどう思いますか？
16　多摩市消防団員募集

市長コラム 第��� 回

災害時の食事を
考えよう！
備えがあれば、災害時でも温かい
ごはんを食べることができます。
体と心の両方の健康を得るために、
関東大震災から100年が経過した今、
災害時における食事を考えてみましょう。


