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９月は「認知症を知る月間」

　皆さんは「認知症になったら、記憶がなくなったり、いろいろなことが
できなくなる」というイメージを持っていませんか？　例え記憶がなくな
っても、感情は残ります。言葉に出せなくても気持ちはあります。できな
くなることが増えても、生活を工夫したり、良き理解者が周りにいること
で、できることもたくさんあります。
　認知症のご本人や、認知症のことを学んだ学生たちから、今の思いを集
めました。認知症についての偏見や思い込みを一度捨てて、相手の気持ち
を考えてみませんか？ ９月は関戸公民館でもたくさんの“思い”を展示中！
ID1002927i高齢支援課☎(338)6846・v(371)1200
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　｢喜び｣｢怒り｣｢恐怖」｢悲しみ｣｢嫌悪」｢驚き｣
など、人は誰でも感情を持って生きています。
それは感情が元々は動物が自然界で生き残る
ために必要な機能だったからです。
　認知症になって認知機能が低下しても、症
状が進行しても、生存に必要な機能は保たれ
やすいと言われています。感情もその一つで
す。
　さて、人は他の誰かと一緒に居たい、一緒
にいて認めてほしいという基本的な欲求を持
っています。ポジティブ・ネガティブに関わ

らず、どんな感情に対しても共感をしてもら
い、気持ちを分かってもらえたと感じると

「ここに居てもいいんだ」「ここは安全な場所
なんだ」と、この欲求が満たされます。この
ことは、「自分は大切にされている」という自
尊心を高め、ありのままの自分を受け入れら
れることにもつながります。
　そうすると、いろいろな活動に参加したい
と意欲が湧

わ

き、苦手な活動にも挑戦してみよ
うと積極的になれたり、他人に優しくなれた
りします。それだけでなく、相手の感情を認

めるということは、認めた側の気持ちも豊か
にすると言われています。つまり、お互いに
喜びを感じ合える関係になれるわけです。
　誰しもが持っている感情を、ポジティブも
ネガティブも否定せずに認め合うことで、お
互いが「ここに居ても良い存在なんだよ」「大
切な存在なんだよ」と伝え合うことができま
す。そのような関係性が作れたなら、きっと
それは、認知症があってもなくても、誰もが
住みやすい社会になるのではないでしょうか。

河北医療財団　天本病院 臨床心理科
公認心理師　栗田・草
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♥感情を認め合い、住みやすい社会に♥
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10月２日㈪は、国民健康保険税第４期の納期限です。期限内納付にご協力をお願いします。 ID1009654 i保険年金課☎（338）6840市税の納期限のお知らせ

求人・募集、聖蹟桜ヶ丘駅前河川敷エリアの愛称ロゴ投票実施中！

関・一つむぎ館コミュニティス
タッフ
募集人員若干名募集条件原則として
徒歩または自転車で通勤可能な市内
在住者業務内容日常的な施設管理な
ど採用日10月１日㈰備考詳細は、関 
・一つむぎ館で配布の募集要項参照
ID1003168mi９月19日㈫まで〔９月
４日㈪・18日㈷を除く〕に、関・一つ
むぎ館（午前10時～午後８時）☎（375） 
5566へ

自衛隊学生種目

●�防衛大学校
t部隊のリーダーを目指す方試験日
10月28日㈯受付期限10月18日㈬必着
●�防衛医科大学校医学科
t医師を目指す方試験日10月21日㈯
受付期限10月11日㈬必着
●�防衛医科大学校看護学科
t看護師を目指す方試験日10月14日
㈯受付期限10月４日㈬必着
●個別説明会
受付時間平日午前８時30分～午後５
時備考電話も可
〔共通事項〕
応募資格18歳～21歳未満、高等学校
卒業者（見込み含む）・高専３年次修
了者（見込み含む）備考詳細は、自衛

隊府中分駐所 URLhttps://www.mo 
d.go.jp/pco/tokyo/fuchu/index.
html 参照i自衛隊東京地方協力本
部府中分駐所☎・v042（365）5011、
arecruit17-tokyo-ea@inet.gsdf.
mod.go.jp

第46回多摩市民文化祭参加者・
作品
〔共通事項〕
ID1004057
■参加者募集
●民謡
d10月14日㈯午前11時～午後５時b

関戸公民館ヴィータホール備考歌
唱は３分以内mi10月10日㈫までに、
電話で、多摩民謡連盟☎090（3434） 
1761堀井へ
●茶道(市民茶会)
d10月15日㈰午前10時～午後３時b

関戸公民館茶室・和室・大会議室
s2,500円（３席分）mi10月１日㈰
～８日㈰に、電話で、多摩市茶道連
盟☎（375）7005小西へ
●大正琴演奏
d10月21日㈯午前９時30分～午後４
時b永山公民館ベルブホールmi電
話で、琴遊会☎080（5521）7856井上へ
●囲碁大会
d10月29日㈰正午～午後５時b関戸
公民館大会議室t級位者～有段者
s1,000円m当日直接会場へi多摩
市囲碁連盟☎（376）3041高橋

●南京玉すだれ体験
d11月４日㈯午前11時～正午b関戸
公民館ヴィータホールmi10月４日
㈬までに、電話で、南京玉すだれ多
摩お江戸隊/玉すだれ愛好会☎（374） 
0139木下へ
●詩吟
d11月４日㈯b関戸公民館ヴィータ
ホールt会員以外の独吟希望者c10
人（申し込み先着順）s1,000円m９
月15日㈮までに、電話で、多摩市詩
吟連盟☎（373）0803塩沢へ
●三曲演奏
d11月５日㈰午前９時30分～午後２
時30分b関戸公民館ヴィータホール
t筝

こと

・三
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絃・尺八の経験者で、「六
段の調」を演奏できる方備考合奏練
習２回ありmi９月26日㈫までに、
電話で、多摩市三曲協会☎080（5537） 
4908谷へ
■作品募集
● いけ花
d10月21日㈯・22日㈰〔生け込み＝
20日㈮午後２時、あげ花＝22日㈰午
後５時〕bパルテノン多摩市民ギャ
ラリー募集作品いけ花作品小作s 

1,000円mi9月24日㈰までに、電話

で、多摩市華道連盟☎090（9853）82 
41神

じん

野
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へ
● 和紙人形・クラフト作品
d10月26日㈭～29日㈰b関戸公民館
ギャラリー募集作品和紙人形・クラ
フト作品（１人６点まで）mi10月３
日㈫までに、電話で、多摩市和紙人
形連盟☎（372）2901副
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● 市民作品展(①白
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美術連盟②多
摩市写真連盟)

d10月27日㈮～30日㈪〔搬入＝26日㈭
午後３時、搬出＝30日㈪午後４時〕b
パルテノン多摩①オープンスタジオ
②市民ギャラリーt市内在住・在勤
者c①80人程度（申し込み先着順）②
なし募集作品①絵画・立体②写真（い
ずれも１人１点）s1,500円mi９月26
日㈫までに、電話で、多摩市文化団
体連合事務局☎（355）2116新倉、白樺
美術連盟☎（376）4586新倉へ
●書作品
d11月２日㈭～５日㈰bパルテノン多
摩市民ギャラリー募集作品軸装・額
装・屏風（仮巻・半紙・色紙・短冊は
不可）。寸法は140㎝×70㎝以内mi9
月22日㈮までに、電話で、多摩市書
道連盟☎090（7006）2811安原へ

●永山エリア
d９月15日㈮午前10時～11時45分・正午～午後４時
b市役所東側駐車場
●聖蹟桜ヶ丘エリア
d９月17日㈰午前11時30分～午後４時
b関戸公民館ギャラリー
〔共通事項〕
ID1011945i東京都赤十字血液センター立川事業所☎042（529）0405

＃献血に行こう～O型の400ml献血が
　　 不足しています～

　大会当日の交通規制について説
明します。
t市内在住・在勤・在学者c各40
人（申し込み先着順）備考大会は、
東京2020オリンピック自転車競技
ロードレースのコースを活用し、
12月３日㈰に開催 ID 1012714mi

公式ホームページのインターネッ
ト手続きまたは電話で、参加日
時・居住地域・氏名・電話番号を、
ス ポ ー ツ 振 興 課 ☎（338）6954 ・
v（371）3711へ

THE ROAD RACE TOKYO TAMA 2023THE ROAD RACE TOKYO TAMA 2023
地域説明会地域説明会

▲大会イメージ

日時 場所 申込期限
10/7㈯10:00 永山公民館集

会室
10/6㈮正午

10/11㈬19:00 市役所東庁舎
会議室

10/10㈫正午

10/22㈰10:00 関戸公民館第
3学習室

10/20㈮正午

多摩川河川敷エリアに更なる
賑わいを！

　市は、多摩川河川敷を活用した
賑わい創出の取り組みを進めてい
ます。令和４年には地域の自治
会・市民団体・事業者などが参加
する「聖蹟桜ヶ丘かわまちづくり
協議会」が発足し、これまで社会
実験を行ってきました。
愛称は「せいせきカワマチ」に
決定！

　５月～６月の社会実験の来場
者・インターネットでの投票で、聖
蹟桜ヶ丘駅河川敷エリアの愛称の
投票を行い「せいせきカワマチ」に
決定しました。今後、市内外の認
知拡大のため、シティブランディン
グの象徴（シンボルマーク）として愛
称ロゴを活用していきます。

愛称ロゴ投票受け付け中！

　一番良いと思ったものに、投票
してください。皆さんの投票で愛
称ロゴを決定します。
投票締切日９月11日㈪
投票方法①公式ホームページの
インターネット手続きで投票
②京王SC ７階連絡ブリッジで、
シ―ルを貼って投票

Ａ案

　川辺を俯
ふ

瞰
かん

したイメージで、黄
緑は芝と躍動感、ピンクは桜と
人々が集まる賑わいを同時に表現。
優しくさわやかなイメージの色調
でまとめています。

B案

　川辺の風景を抽象化したマーク
で、心地の良い風が吹いてくるよ
うな爽やかなイメージです。

　活気のある雰囲気を第一に表現。
さまざまな事柄や人々が集まって
くるイメージでポップな色使いで
楽しさも感じるデザインです。

ID1011711i行政管理課☎（338） 
6948

C案

聖蹟桜ヶ丘駅前河川敷エリア
の愛称ロゴ投票実施中！


