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dn下表のとおり時間午後2時～4時b①関戸公民館大会議室②オ
ンライン(Z

ズ ー ム

oom)c①各90人(申し込み先着順)②定員なし備考「たま
学びテラス」は多摩・島しょ広域連携活動助成金を活用し日野市と共
同で実施 ID1012723mi９月６日㈬午前９時から、①電話②公式ホー
ムページのインターネット手続きで、関戸公民館☎(374)9711へ

多摩市×日野市　たま学びテラス
第14回関戸地球大学院

日程 講座テーマ 講師
1０/3㈫ 核兵器のない世界のつくり方 川崎哲

あきら
氏（ピースボート共同代表）

1０/1２㈭ 女性のライフサイクルと健康
～ウェルビーイングをめざして～

甲斐寿美子氏（東京医療学院大学
教授）

1０/17㈫ 赤ちゃんの科学（仮） 宮崎美智子氏（大妻女子大学准教授）
1０/２7㈮ 水中運動で健康になる 須藤明

あきはる
治氏（国士舘大学教授）

11/16㈭ ジェット旅客機パイロットの仕事 伏見雅
まさ
治
はる
氏（桜美林大学准教授）

11/２1㈫ 内側から見る中国──誕生から受験
そして老後まで 水盛涼一氏（多摩大学准教授）

11/２8㈫ 身の回りのデザイン～良いデザイン
と悪いデザイン～

磯山直也氏（大妻女子大学専任講
師）

d10月22日㈰～23日㈪b八ヶ岳少年自
然の家n昇仙峡・三

さん

分
ぶ

一
いち

湧
ゆう

水
すい

の散策、
ふじみおひさんぽ(八ヶ岳の絶景と古
道ツアー)参加c40人(応募多数の場合
は市内在住者優先の抽選)s①市内在
住者＝18,700円②市外在住者＝19,920
円(いずれも指定金融機関へ振り込み。
子ども料金あり)B天候・交通状況に
より内容変更の場合あり。最低催行 
人数あり。詳細は、八ヶ岳少年自然の
家URLhttps://tama-sizen.com 参照m
①9月5日㈫②９月15日㈮から、９月
25日㈪までに、電話で、柿木観光バス
㈱☎0266(58)4454(日曜日・祝日を除

く午前８時30分～午後５時30分)へi
柿木観光バス㈱、八ヶ岳少年自然の家
☎0266(66)2036(午前８時30分～午後
５時30分)

八ヶ岳少年自然の家バスプラン
秋の昇

しょう

仙
せ ん

峡
きょう

と八ヶ岳さんぽ

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　健
康
・
福
祉

健康づくり推進員主催事業mi9月7日㈭から、電話で、健康推進課☎（376）9139へ
骨盤ストレッチ～骨を
ゆるめて元気ハツラ
ツ！！～

d9月15日㈮午前10時～正午
b貝取こぶし館ホール

c20人(申し込み先着順)n骨盤ストレッチの講話と実技 井上清美氏(ペルビッ
クストレッチインストラクター) 敷物(バスタオルなど)、スポーツタオルな
ど(ストレッチで使用)、飲み物B動きやすい服装で 1012334

青
あお

柳
やなぎ

崖
がい

線
せん

（はけ）の断層
に沿って、涼しい樹

じゅ

陰
いん

と湧
ゆう

水
すい

をたどるウオー
キング

d9月22日㈮午前9時30分～午後
2時

JR線西国立駅改札口前

t中級者c25人(申し込み先着順) 矢川緑地～矢川・はけ沿い～くにたち郷土
文化会館～古民家・城山公園(昼食)～谷保天満宮(国立市谷保5209)～市川緑道～
JR線西府駅解散(歩程約7km) 飲み物、帽子、雨具(傘は不可)、昼食、敷物B
歩きやすい靴と服装で。ウオーキングポール使用不可。猛暑・雨天中止 1012575

永山公民館市民企画講座
「スポーツウエルネス吹矢
入門講座～フレイル予防
とストレス発散～」（全５
回）

d10月4日・11日・18日、11月1
日・8日、各水曜日午後1時30分
～4時
b永山公民館集会室

c16人(申し込み先着順)s500円(全回分。別途マウスピース代100円) 日本ス
ポーツウエルネス吹矢協会(上級)公認指導員 1012501mi9月7日㈭～25日㈪に、
メールまたは電話で、住所・氏名・電話番号を、日本スポーツウエルネス吹矢協
会多摩市中央支部atenmac619@m2.pbc.ne.jp・☎090(3247)4515秋山へ

「遺言」と「相続税」基本講
座（全２回）

d10月11日・25日各水曜日午後
2時～4時
b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プ
ラザ7階研修室

t市内在住・在勤者c40人(申し込み先着順) 相田浩和氏(司法書士)、内藤純
氏(税理士)B手話通訳・要約筆記ありmi9月7日㈭午前9時から、電話またはファ
クシミリで、多摩市社会福祉協議会権利擁護センター☎(373)5677・v(373)5612
へ

休館日の中央図書館で「老
い」をテーマとしたライフ
ウェルネスワークショッ
プに参加しませんか（全3
回）

d9月21日・10月19日各木曜日
午前10時～11時30分、11月16日
㈭午前10時～正午
b中央図書館

c20人(申し込み先着順)n「今」をいきいきと過ごすための食や運動の講座、「これ
から」を自分らしく生きるための対話・交流B3日間参加できる方優先。1日のみの
参加可 1012715m9月8日㈮～15日㈮に、公式ホームページのインターネット手
続きで、健

けん

幸
こう

まちづくり推進室へ。もしくは、電話または直接、永山公民館☎
(337)6661へi健幸まちづくり推進室☎(338)6916

スローヨガ～ヨガの呼吸
で心と体のバランスを整
えましょう～（全6回）

d10月13日・27日、11月10日・
24日、12月1日・15日、各金曜
日午後6時～7時　
b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プ
ラザ多目的フロア

t中学生以上c25人(応募者多数の場合は抽選)s4,800円(全回分) 寺
てらさわ

澤やよい
氏(全米ヨガアライアンス認定200時間ヨガインストラクター)mi9月26日㈫必着
の、往復はがき往信欄裏面に「10月～12月スローヨガ申込」・住所・氏名(ふりが
な)・年齢層(例：40歳代)・電話番号、返信欄宛名面に住所・氏名を記入し郵送、
または住所・氏名を記入した未使用のはがきを直接持参(所定の申込用紙も記入)
し、〒206－0032南野3－15－1二幸産業・NSP健幸福祉プラザ3階事務室管理係☎

(356)0303へ(締め切り後、応募者全員に結果などをはがきで通知)

　文
　化

中２レベル英語講座「英語
の楽しみ方あれこれ　大
人の英語講座」（全1５回）

d10月～令和6年3月の火曜日ま
たは木曜日、各午前10時～11時
30分
b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プ
ラザ704研修室

t中学2年生程度の英文が読める方c各15人(応募者多数の場合は抽選)s各17,000
円程度(全回分)n歌・リスニング・音読劇・落語などを取り入れ、中2レベル英語
を使って日常生活で使える英語を学ぶ 山岡明

あ け み

美氏(通訳案内士、中学校・高等
学校教諭免許、英検1級ほか)mi9月22日㈮必着の、往復はがき往信欄裏面に「英
会話申込」・住所・氏名(ふりがな)・年齢層(例：40歳代)・電話番号・希望クラス

(「火曜日」または「木曜日」)、返信欄宛名面に住所・氏名を記入し郵送、または住
所・氏名を記入した未使用のはがきを直接持参(所定の申込用紙も記入)し、〒206
－0032南野3－15－1二幸産業・NSP健幸福祉プラザ3階事務室管理係☎(356)0303
へ(締め切り後、応募者全員に結果などをはがきで通知)

旧多摩聖蹟記念館２０２3年
度秋季収蔵品展「維新志士
たちの月」

d10月29日㈰までの午前10時～
午後4時
b旧多摩聖蹟記念館

n旧多摩聖蹟記念館収蔵品の中から、維新志士たちが月を詠んだ漢詩や和歌を展
示B毎週月・水曜日、9月19日㈫、10月10日㈫は休館。9月18日㈷・10月9日㈷は開
館 1012721i教育振興課☎(338)6883・v(337)7620

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用(記載のないものは無料)　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

▲昇仙峡の覚
かく

円
えん

峰
ぽう


