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dn下表のとおり時間午後2時～4時b①関戸公民館大会議室②オ
ンライン(Z

ズ ー ム

oom)c①各90人(申し込み先着順)②定員なし備考「たま
学びテラス」は多摩・島しょ広域連携活動助成金を活用し日野市と共
同で実施 ID1012723mi９月６日㈬午前９時から、①電話②公式ホー
ムページのインターネット手続きで、関戸公民館☎(374)9711へ

多摩市×日野市　たま学びテラス
第14回関戸地球大学院

日程 講座テーマ 講師
1０/3㈫ 核兵器のない世界のつくり方 川崎哲

あきら
氏（ピースボート共同代表）

1０/1２㈭ 女性のライフサイクルと健康
～ウェルビーイングをめざして～

甲斐寿美子氏（東京医療学院大学
教授）

1０/17㈫ 赤ちゃんの科学（仮） 宮崎美智子氏（大妻女子大学准教授）
1０/２7㈮ 水中運動で健康になる 須藤明

あきはる
治氏（国士舘大学教授）

11/16㈭ ジェット旅客機パイロットの仕事 伏見雅
まさ
治
はる
氏（桜美林大学准教授）

11/２1㈫ 内側から見る中国──誕生から受験
そして老後まで 水盛涼一氏（多摩大学准教授）

11/２8㈫ 身の回りのデザイン～良いデザイン
と悪いデザイン～

磯山直也氏（大妻女子大学専任講
師）

d10月22日㈰～23日㈪b八ヶ岳少年自
然の家n昇仙峡・三

さん

分
ぶ

一
いち

湧
ゆう

水
すい

の散策、
ふじみおひさんぽ(八ヶ岳の絶景と古
道ツアー)参加c40人(応募多数の場合
は市内在住者優先の抽選)s①市内在
住者＝18,700円②市外在住者＝19,920
円(いずれも指定金融機関へ振り込み。
子ども料金あり)B天候・交通状況に
より内容変更の場合あり。最低催行 
人数あり。詳細は、八ヶ岳少年自然の
家URLhttps://tama-sizen.com 参照m
①9月5日㈫②９月15日㈮から、９月
25日㈪までに、電話で、柿木観光バス
㈱☎0266(58)4454(日曜日・祝日を除

く午前８時30分～午後５時30分)へi
柿木観光バス㈱、八ヶ岳少年自然の家
☎0266(66)2036(午前８時30分～午後
５時30分)

八ヶ岳少年自然の家バスプラン
秋の昇

しょう

仙
せ ん

峡
きょう

と八ヶ岳さんぽ

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　健
康
・
福
祉

健康づくり推進員主催事業mi9月7日㈭から、電話で、健康推進課☎（376）9139へ
骨盤ストレッチ～骨を
ゆるめて元気ハツラ
ツ！！～

d9月15日㈮午前10時～正午
b貝取こぶし館ホール

c20人(申し込み先着順)n骨盤ストレッチの講話と実技 井上清美氏(ペルビッ
クストレッチインストラクター) 敷物(バスタオルなど)、スポーツタオルな
ど(ストレッチで使用)、飲み物B動きやすい服装で 1012334

青
あお

柳
やなぎ

崖
がい

線
せん

（はけ）の断層
に沿って、涼しい樹

じゅ

陰
いん

と湧
ゆう

水
すい

をたどるウオー
キング

d9月22日㈮午前9時30分～午後
2時

JR線西国立駅改札口前

t中級者c25人(申し込み先着順) 矢川緑地～矢川・はけ沿い～くにたち郷土
文化会館～古民家・城山公園(昼食)～谷保天満宮(国立市谷保5209)～市川緑道～
JR線西府駅解散(歩程約7km) 飲み物、帽子、雨具(傘は不可)、昼食、敷物B
歩きやすい靴と服装で。ウオーキングポール使用不可。猛暑・雨天中止 1012575

永山公民館市民企画講座
「スポーツウエルネス吹矢
入門講座～フレイル予防
とストレス発散～」（全５
回）

d10月4日・11日・18日、11月1
日・8日、各水曜日午後1時30分
～4時
b永山公民館集会室

c16人(申し込み先着順)s500円(全回分。別途マウスピース代100円) 日本ス
ポーツウエルネス吹矢協会(上級)公認指導員 1012501mi9月7日㈭～25日㈪に、
メールまたは電話で、住所・氏名・電話番号を、日本スポーツウエルネス吹矢協
会多摩市中央支部atenmac619@m2.pbc.ne.jp・☎090(3247)4515秋山へ

「遺言」と「相続税」基本講
座（全２回）

d10月11日・25日各水曜日午後
2時～4時
b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プ
ラザ7階研修室

t市内在住・在勤者c40人(申し込み先着順) 相田浩和氏(司法書士)、内藤純
氏(税理士)B手話通訳・要約筆記ありmi9月7日㈭午前9時から、電話またはファ
クシミリで、多摩市社会福祉協議会権利擁護センター☎(373)5677・v(373)5612
へ

休館日の中央図書館で「老
い」をテーマとしたライフ
ウェルネスワークショッ
プに参加しませんか（全3
回）

d9月21日・10月19日各木曜日
午前10時～11時30分、11月16日
㈭午前10時～正午
b中央図書館

c20人(申し込み先着順)n「今」をいきいきと過ごすための食や運動の講座、「これ
から」を自分らしく生きるための対話・交流B3日間参加できる方優先。1日のみの
参加可 1012715m9月8日㈮～15日㈮に、公式ホームページのインターネット手
続きで、健

けん

幸
こう

まちづくり推進室へ。もしくは、電話または直接、永山公民館☎
(337)6661へi健幸まちづくり推進室☎(338)6916

スローヨガ～ヨガの呼吸
で心と体のバランスを整
えましょう～（全6回）

d10月13日・27日、11月10日・
24日、12月1日・15日、各金曜
日午後6時～7時　
b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プ
ラザ多目的フロア

t中学生以上c25人(応募者多数の場合は抽選)s4,800円(全回分) 寺
てらさわ

澤やよい
氏(全米ヨガアライアンス認定200時間ヨガインストラクター)mi9月26日㈫必着
の、往復はがき往信欄裏面に「10月～12月スローヨガ申込」・住所・氏名(ふりが
な)・年齢層(例：40歳代)・電話番号、返信欄宛名面に住所・氏名を記入し郵送、
または住所・氏名を記入した未使用のはがきを直接持参(所定の申込用紙も記入)
し、〒206－0032南野3－15－1二幸産業・NSP健幸福祉プラザ3階事務室管理係☎

(356)0303へ(締め切り後、応募者全員に結果などをはがきで通知)

　文
　化

中２レベル英語講座「英語
の楽しみ方あれこれ　大
人の英語講座」（全1５回）

d10月～令和6年3月の火曜日ま
たは木曜日、各午前10時～11時
30分
b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プ
ラザ704研修室

t中学2年生程度の英文が読める方c各15人(応募者多数の場合は抽選)s各17,000
円程度(全回分)n歌・リスニング・音読劇・落語などを取り入れ、中2レベル英語
を使って日常生活で使える英語を学ぶ 山岡明

あ け み

美氏(通訳案内士、中学校・高等
学校教諭免許、英検1級ほか)mi9月22日㈮必着の、往復はがき往信欄裏面に「英
会話申込」・住所・氏名(ふりがな)・年齢層(例：40歳代)・電話番号・希望クラス

(「火曜日」または「木曜日」)、返信欄宛名面に住所・氏名を記入し郵送、または住
所・氏名を記入した未使用のはがきを直接持参(所定の申込用紙も記入)し、〒206
－0032南野3－15－1二幸産業・NSP健幸福祉プラザ3階事務室管理係☎(356)0303
へ(締め切り後、応募者全員に結果などをはがきで通知)

旧多摩聖蹟記念館２０２3年
度秋季収蔵品展「維新志士
たちの月」

d10月29日㈰までの午前10時～
午後4時
b旧多摩聖蹟記念館

n旧多摩聖蹟記念館収蔵品の中から、維新志士たちが月を詠んだ漢詩や和歌を展
示B毎週月・水曜日、9月19日㈫、10月10日㈫は休館。9月18日㈷・10月9日㈷は開
館 1012721i教育振興課☎(338)6883・v(337)7620

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用(記載のないものは無料)　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

▲昇仙峡の覚
かく

円
えん

峰
ぽう
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目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　環
境

みんながいるから私がい
る　生き物とのつながり
を感じよう！多摩市生物
多様性セミナー「川の生
き物調査・観察会～外来
種について考えよう～」

d9月30日㈯午前10時～午後0時
40分

交通公園

t市内在住・在勤・在学者（小学3年生以下は要保護者同伴）c30人（応募者多数の
場合は抽選）n多摩川と大栗川の合流点付近で、川に入って水生生物を調査・観察

飲み物、タオル、帽子、着替え（必要な方のみ） 多摩市水辺の楽
がっこう

校 多
摩市民環境会議B雨天中止。水にぬれてもよい運動靴と服装で（長靴・サンダルは
不可） 1012730mi9月5日㈫～12日㈫必着の、公式ホームページのインターネッ
ト手続きまたはファクシミリで、参加者全員の住所・氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号・メールアドレスを記入し、環境政策課☎（338）6831・v（338）6857へ

みんなの植物観察会「セ
イタカアワダチソウ・荒
れ地で生きる」

d10月10日㈫
午前10時～正午
b長池公園

c50人（応募者多数の場合は抽選）s400円n初心者でも楽しめる植物観察会。外来
種のセイタカアワダチソウを観察 多摩市植物友の会会員、昆虫専門家
雨具、筆記用具、水筒、帽子Bマスク着用推奨。詳細は、パルテノン多摩
https://www.parthenon.or.jp/event/minshoku2023/ 参照または要問い合わせ

9月12日㈫午前10時～26日㈫午後4時iパルテノン多摩☎（375）1414
９月の植物写真展示 d毎週月・水曜日を除く午前10

時～午後4時
b旧多摩聖蹟記念館

n「花と実」をテーマに、カラスウリ・キンミズヒキ・キカラスウリなどの写真を
展示B9月19日㈫は休館、9月18日㈷は開館 1011254i教育振興課☎（338）6883

　ス
ポ
ー
ツ

多摩市・（一財）多摩市体育協会主催事業　第4９回多摩市民体育大会 1003873

弓道競技大会 d10月15日㈰午後1時～6時　
b総合体育館第5・6スポーツホ
ール

t市内在住・在勤・在学で高校生以上の弓道経験者s200円B弓が引ける服装で
mi10月1日㈰までに、メールまたは電話で、弓道連盟ammnsyki6@yahoo.
co.jp ・☎090（7718）1607（午前10時～午後9時）磯へ

ミニテニス競技大会 d10月22日㈰午前9時10分～午
後3時b総合体育館第2スポーツ
ホール

t16歳以上の市内在住・在勤・在学者、連盟加入者、市内でミニテニス活動を行
う方s500円mi10月1日㈰までに、電話またはファクシミリで、ミニテニス連盟
☎・v（389）1069鈴木へ

バスケットボール競
技大会

d11月19日㈰・26日㈰、12月3
日㈰、各午前9時～午後6時　
b総合体育館

t18歳以上の市内在住・在勤・在学者で構成されたチームs1チーム5,000円B代
表者は10月末に開催する代表者会議に要参加mi9月30日㈯までに、電話またはメ
ールで、バスケットボール連盟☎090（3599）1973・atama.basketball.rm@gmail.
com 岸へ

ニュースポーツ体験教室 d9月17日㈰午前9時30分～11時
30分b総合体育館第2スポーツ
ホール

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者nボッチャ、ネオテニス、ミニテニス他
室内用運動靴、タオル、飲み物 多摩市スポーツ推進委員協議会B運動

できる服装で 1011498m当日直接会場へiスポーツ振興課☎（338）6954

ノルディックウオーキン
グ体験教室

d9月20日㈬午前9時30分～11時
30分（9時15分から受け付け）

せいせき公園

t市内在住・在勤・在学者c25人（申し込み先着順） 一ノ宮公園～多摩川浅
川合流点～ふれあい橋～京王線高幡不動駅解散（歩程約4㎞）nポールの正しい使い
方と美しいウオーキング姿勢の体験 帽子、タオル、飲み物、ノルディック
ポール（貸し出し可） 多摩市スポーツ推進委員協議会B雨天中止。運動できる
服装と靴、両手の空くかばんで 1003882mi9月5日㈫～19日㈫に、電話で、スポ
ーツ振興課☎（338）6954〔当日は☎070（1591）6185〕へ

総合体育館第3期自主事
業教室（10月～12月）

b総合体育館 n幼児＝チアダンス・体育スクール・フットサル、児童＝チアダンス・体育スク
ール・K－POP・フットサル、大人＝ヨガ・Z

ズ ン バ

UMBA・ピラティス・整エクサ・
骨盤シェイプなどB詳細は、総合体育館 https://tama-sports.com/ 参照または
要問い合わせmi9月12日㈫から、直接、費用を持参し、総合体育館☎（374）2313へ

少林寺拳法　初心者講習
会

d9月10日㈰午後3時30分
b武道館

s市内在住者＝大人210円、小・中学生100円、市外在住者＝大人420円、小・中学
生210円B運動できる服装で 1012790mi9月10日㈰午後3時までに、電話で、多
摩市少林寺拳法連盟☎080（6643）0187前田へ

　暮
ら
し

第6回ゆう桜ヶ丘平和展
パネル展示

d9月14日㈭～29日㈮午前9時30
分～午後9時〔18日㈷を除く〕b
ゆう桜ヶ丘ギャラリー・ロビー

n私の八月十五日・原爆と人間・原爆の絵、多摩市子ども被爆地派遣報告、地域
の皆さんによる「平和について考える声」 桜ヶ丘コミュニティセンター運営協
議会B詳細は、要問い合わせ 1012665m当日直接会場へiゆう桜ヶ丘☎（338）71 
21

有機農業53年の実践から
「日本の食と農」のこれか
らを考える～子供たちの
食べ物・給食は未来につ
ながる～

d9月30日㈯午後1時30分～3時
30分
b消費生活センター講座室（ベ
ルブ）

t市内在住・在勤・在学者c40人（申し込み先着順） 魚
うおずみ

住道
み ち お

郎氏（日本有機農業
研究会理事長） 多摩市消費者団体等連絡会 1012738mi9月8日㈮から、電話
で、消費生活センター☎（337）6610へ

　は
た
ら
く

「インボイス制度」オンラ
インセミナー

d9月11日㈪午後2時～4時
bオンラインまたは多摩商工会
議所（関戸1－1－5）

t市内事業者c50人（申し込み先着順）n制度の概要、想定される経営上の問題点、
補助金活用など 初

は つ か の

鹿野浩明氏〔㈱経営科学研究所代表取締役〕 1012716mi9月6
日㈬までに、電話で、多摩商工会議所☎（375）1211・ http://www.tamacci.or.jp/ 
へ

創業女子会～セミナー&
先輩起業家体験談～

d10月30日㈪午後1時～4時
bキャリア・マムホール（ココ
リア多摩センター5階）

t創業に興味・関心のある女性c20人（申し込み先着順）n自分にあった創業（週末
起業、プチ起業など）を知り、必要な基礎知識を学ぶ 堤香苗氏〔㈱キャリア・
マム代表取締役〕、山口聖子氏（終活えんとらすと代表）、大野郁美氏

（iyu aroma 代表） 1005600mi10月23日㈪までに、公式ホームページ
のインターネット手続きで、経済観光課☎（338）6867へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます


