
9たま広報2024年（令和6年）1月1日号 講座・催し物

市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　
環
境

冬の多摩川を歩きながら
バードウオッチングして
みませんか？「冬鳥観察
会」

d2月3日㈯午前9時30分～正午
聖蹟桜ヶ丘駅前交番付近

t市内在住・在勤・在学者（小学3年生以下は要保護者同伴）c30人（応募者多数の場
合は抽選） 飲み物、防寒具、双眼鏡（お持ちの方のみ） 多摩市水辺の楽校
運営協議会B歩きやすい靴と服装で。雨天中止。本事業は（公財）河川財団の河川基
金助成事業 1013726mi1月5日㈮～19日㈮必着の、公式ホームページのインター
ネット手続き・はがきまたはファクシミリで、参加者全員の住所・氏名（ふりが
な）・年齢（学年）・電話番号を、〒206－8666環境政策課☎（338）6831・v（338）6857
へ（ファクシミリの場合、送信後に要電話連絡。結果は応募者全員にはがきで通知）

第２２期グリーンボラン
ティア講座・初級追加募
集(全1０回)

d1月～10月の毎月第4土曜日
b一本杉公園、なな山緑地、多
摩よこやまの道ほか

t高校生以上の市内在住・在勤・在学者c4人（申し込み先着順）s3,500円（全回分）
n雑木林の育成管理・竹林整備などの実習 みどりのボランティア活動団体のメ
ンバーなどB詳細は、公式ホームページ参照 1012774mi1月4日㈭～5日㈮に、
電話で、グリーンライブセンター☎（375）8716へ（事前説明のため後日要来館）

　
健
康
・
福
祉

1月のスポーツ・健康・
体力相談

d1月16日㈫午前10時～11時50
分、18日㈭午後1時～2時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

s210円（市外の方は420円）n硬くなった筋肉をほぐす股関節ケア 室内用運動
靴B券売機で利用券を購入。当日空いている時間は、随時直接申し込み可 10113 
66mi電話または直接、総合体育館☎（374）2313へ

d1月21日㈰午前10時～正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円nアロマで体を整えるB券売機で利用券を購入。当日空
いている時間は、随時直接申し込み可 1011366mi電話または直接、アクアブル
ー多摩☎（338）7667へ

楽しく学んでフレイル予
防！！ウオーキング＆簡
単筋トレ教室(中高年層
向き)

d1月18日㈭午前10時30分～正
午（午前10時10分から受け付け）
b南豊ヶ丘フィールド

t18歳以上の方c30人（応募者多数の場合は抽選）s500円 徳田由美子氏（800ⅿ
元日本記録保持者） タオル、飲み物（水のみ可） （一社）東京グリーンスポ
ーツリンクB動きやすい靴（スパイク不可）と服装で。雨天中止 1013739mi1月1
日㈷午前10時～15日㈪午後4時に、電話またはインターネット手続きで、
南豊ヶ丘フィールド https://ws.formzu.net/fgen/S249917267/ ・☎

（400）5487（午前10時～午後5時）へ
自死遺族を支えるために
「わかち合いの会～トー
ク＆交流会～」

d1月28日㈰午後2時～4時30分
b関戸公民館第3学習室

t身近な方を自死（自殺）で亡くした方、経験者の話を聞いてみたい方、残された
方々を支えるためにできることを考えたい方c20人（申し込み先着順）n家族の死を
経て思うこと、死別の悲しみに寄り添うとは～グリーフサポートの基本について～、
ディスカッションと交流 1013440mi1月24日㈬までに、公式ホームペ
ージのインターネット手続きまたは電話で、氏名（ふりがな）・電話番
号・メールアドレスを、福祉総務課☎（338）6889へ

暮
ら
し

きて！みて！つながっ
て！～多摩ボラセンのボ
ランティア見本市～

d2月9日㈮午後1時30分～3時30
分b関戸公民館市民ロビー、多
摩ボランティア・市民活動支援
センター活動室（ヴィータ）

t市内在住・在勤・在学者nボランティア団体の活動紹介、体験（ボランティア相
談あり） 多摩ボランティア・市民活動支援センター登録団体連絡会
m当日直接会場へi 多摩ボランティア・市民活動支援センター☎

（373）6611
バルーンアートを始めよ
う！(全３回)

d2月15日・22日・29日各木曜
日午後1時～3時30分
b多摩ボランティア・市民活動
支援センター活動室（ヴィータ）

tバルーンアートのボランティアをしたい方c20人（申し込み先着順）s2,000円（全
回分。ポンプ持参の方は500円引き） 大妻女子大学バルーンアート同好会「ばろ
ん。」 スマイルバルーンmi1月16日㈫から、電話・ファクシミリまたはメール
で、講座名・氏名・電話番号・お住まいの地区を記入し、多摩ボランティア・市民
活動支援センター☎（373）6611・v（373）6629・atamavc@tamashakyo.jp へ

は
た
ら
く

個別年末調整指導会 d1月10日㈬・16日㈫午前10時
～午後4時b多摩商工会議所会
議室（関戸1－1－5）

t市内事業者c各10人（申し込み先着順） 経営指導員 源泉徴収簿（賃金台
帳）、各種控除証明書（生命保険料など）、前期納付書（7月納付分） 1013711m 

i 電話で、多摩商工会議所☎（375）1211・ https://www.tamacci.or.jp/ へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用(記載のないものは無料)　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

　２月20日号の原稿受け付けは１月10
日㈬～17日㈬です（先着30団体）。掲載
には条件あり（掲載規定参照）。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1005206
※ 詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
多摩ビート体幹筋トレ健康クラブd各
月2回月曜日14:30～16:30・土曜日10: 
30～12:30b諏訪老人福祉館t正月肥

ぶと

り
解消健康数値改善希望者s入会金（ 
1,000円）、1回1,000円備考お一人ずつ

リンパ流しのつぼ押しありi☎（337）70 
28橋本幸

ゆ き え

恵
岳精流詩吟の会d毎月第2・4月曜日
13:15～15:45b関・一つむぎ館第1会
議室tどなたでもs入会金（1,000円）、
月会費（3,000円）備考見学歓迎i☎080 

（5000）8046新
あ ら い

井
大人のための「楽々ピアノクラブ」d隔
週の月曜日または水曜日9:30～11:00 

（月2回）b永山公民館または市民活動 
・交流センターt大人のピアノ初心者
s入会金（無料）、月会費（2,000円）備
考別途レンタルキーボード代1回500
円i☎090（3517）3587野村
書道サークル「墨の香」d水曜日10:00
～12:00・金曜日14:00～16:00、各月3
回ずつb乞田・貝取ふれあい館会議室
tどなたでもs入会金（無料）、月会費

（3,000円）備考初心者歓迎。見学・体

験自由i☎090（7211）5036岡本
多摩管弦楽団d毎週日曜日9:00～12: 
00b市民活動・交流センター、永山公
民館などt弦楽器で合奏経験のある方
s入会金（無料）、月会費（3,000円）備
考募集パート＝バイオリン・ビオラ・
チェロ・コントラバスiaweb2014@
tamakan.net 
多摩ウィンズ(健康スローピッチソフ
トボール)d毎週日曜日13:30b東寺方
小学校などの公共施設t57歳以上の方
s入会金（無料）、年会費（10,000円）備
考野球・ソフトボールの部活動経験者
歓迎。安全に楽しむソフトボールi☎
080（1814）7074佐藤

催し案内
第10回「多摩の野鳥たち」写真展d1/19
㈮～22㈪10:00（初日11:00）～17:00b永

山公民館ギャラリーs無料i多摩フク
ロウの会☎090（3573）1434横山
第14回多摩スイングジャズオーケスト
ラ定演d1/21㈰15:00（14:15開場）b関
戸公民館ヴィータホールs500円備考
1年ぶりの公演。事前予約はお問い合
わせ先へi多摩スイングジャズオーケ
ストラ☎090（2667）7516黒澤
第2回たま歌の祭典　映画音楽＆ミュ
ージカルd1/26㈮14:00（13:30開場）b
パルテノン多摩小ホールs無料iたま
歌の祭典☎（337）9249髙橋
自然体験あそび　ワクワク！　世界探
検ゲームd2/4㈰10:00～12:00・13:30
～15:30b永山北公園s無料備考対象
＝年長～小学３年生。雨天中止iボー
イスカウト多摩第１団☎090（4830）79 
77成瀬晃司


