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健幸  豆  知識 栄養素にはそれぞれに役割があります。何かが欠けたり量が少なかったりすると、うまく働くことができません。さまざまな食材をバランス良く摂りま
しょう。具沢山のスープやまぜご飯にすると、品数は少なくても食材の種類を増やすことができます。 ID1002745i健幸まちづくり推進室☎(338)6916

ID1013744i秘書広報課☎（33８）６８1２・v（337）7６５８

　全問正解した方に、すてきなお年玉プレゼン
トが抽選で当たるニャ！　ぜひ挑戦してニャ。

A
C

プレゼント提供：A㈱サンリオエンターテイメントBココリア多摩センターCグリナード永山D
～I京王電鉄㈱J東京ヴェルディ㈱K～M㈱読売巨人軍N駐日アイスランド大使館OP長野県富
士見町Qパルテノン多摩共同事業体

Aサンリオピューロランドパスポート
チケット＝２0組40人
Bココリア多摩センター６階レストラ
ンお食事券3,000円分＝10人
C多摩市特産品など詰め合わせセット
＝10人
D京王聖蹟桜ヶ丘ショッピングセンタ
ーせいせきグルメチケット3,000円分
＝２0人
E京王ほっとネットワーク移動販売特
選ギフトA（フラワーショップ京王フ
ラワーアレンジメント）＝４人
F京王ほっとネットワーク移動販売特
選ギフトB（京王プラザホテルフィナ
ンシェレーズンサンド）＝３人
G京王ほっとネットワーク移動販売特
選ギフトC（C&Cカレーポーク４種８
個セット）＝３人
H京王ほっとネットワーク家事代行ギ
フトチケット商品券11,000円分＝１人
IKEIO BIZ PLAZA多摩センター１
日無料利用券＝５人
J東京ヴェルディＪ１応援セット〔ベー
シックＴシャツ１枚、クリアツインメガ
ホン1個、２0２4シーズンリーグ戦ホーム
ゲーム観戦チケット（バックスタンド席
相当１試合）引換券２枚〕＝４人
※ ベーシックＴシャツのサイズ（110 

cm、130cm、Ｍサイズ、Ｌサイズ）
をご記入ください
Kジャイアンツオリジナルグッズ（ト
ラベルポーチ、ネクタイ）＝１人
L読売ジャイアンツ岡本和真選手サイ
ン色紙＝１人
M読売ジャイアンツ岡本和真選手サイ
ンボール＝１人
Nアイスランドセット（ボディソープ、
マグカップ）＝１人
O富士見パノラマリゾート招待券＝10
組２0人
P富士見高原スキー場招待券＝10組２0
人
Qパルテノン多摩絵葉書セット＝５人

プレゼントお 玉年年
　Q１〜Q５の問題の答えを、①〜③から選
ぶニャ！

の答え方ク ズイイ

Ｑ１　 聖蹟桜ヶ丘の多摩川河川敷の活性化を目指
す取り組みとして新たに整備した多摩川河
川敷広場「せいせきカワマチ」の正しい愛称
ロゴは次のうちどれ？

Ａ１　 ①

　　　②

　　　③

　　　ヒントはたま広報10月5日号にあるニャ！

Ｑ２　 令和５年７月に開館した多摩市立中央図書
館内にある施設は次のうちどれ？

Ａ２　 ①バスケットコート
　　　②カフェ
　　　③音楽室
　　　�ヒントはたま広報6月5日号にあるニャ！

Ｑ３　 多摩市立児童館５0周年記念イベントで、永山
北公園のステージブースに出演したのは誰？

Ａ３　 ①にゃんともTAMA三郎
　　　②ハローキティ
　　　③永どん
　　　ヒントはたま広報10月20日号にあるニャ！

Ｑ４　 富士見町で７月に開催されている一大イベ
ントであるお祭りの正しい名称は？

Ａ４　 ①KAKKOH（カッコー）祭り
　　　②OKKOH（オッコー）祭り
　　　③YAHHOH（ヤッホー）祭り
　　　ヒントはたま広報6月5日号にあるニャ！

Ｑ５　 多摩市内でできることは次のうちどれ？
Ａ５　 ①パラグライダー
　　　②キャンプ
　　　③ラフティング
　　　ヒントはたま広報6月20日号にあるニャ！

応募資格市内在住・在勤・在学者
応募投

とう
函
かん
箱設置場所①京王聖蹟桜ヶ丘ショッピングセンター AB館７階連

絡ブリッジ〔１月１日㈷を除く〕②グリナード永山２階どんぐり広場〔１月
１日・２日㈫を除く〕③ココリア多摩センター地下１階シュクレペール前

（１月１日を除く）
応募方法１月９日㈫消印有効の、公式ホームページのインターネット手続
き・はがき、または各応募投函箱への投函で、①Ｑ１～Ｑ５のクイズの答
え②希望するお年玉プレゼントのアルファベット③住所（在勤・在学の場合

は会社名・学校名も）④氏名⑤年齢⑥たま広報についてのご意見・ご感想⑦
公式ホームページ・公式X（旧Twitter）・YouTube多摩市公式チャンネ
ル・公式Instagram・公式LINEについてのご意見・ご感想⑧市内の好きな
スポット・自慢したいことなどを記入し、〒２0６－８６６６秘書広報課へ
備考応募は１人１回まで（複数応募は無効）。当選者の発表は賞品の発送
をもって代えさせていただきます。プレゼントの発送は２月上
旬ごろを予定。クイズの正解は、たま広報１月２0日号で発表

について応募募
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