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市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
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分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　健
康
・
福
祉

腎臓病食実践セミナー「す
ぐに始めよう食事改善～
食事は自分でできる治療
法～」（全3回）

d4月15日、5月20日、6月17日、
各月曜日午後2時～4時
b二幸産業・NSP健

け ん こ う

幸福祉プ
ラザ調理実習室

t腎臓病・予備軍の方やその家族などc16人(応募者多数の場合は抽選)s3,900円
(全回分)n低たんぱく食の簡単な調理実習と試食。栄養計算・質疑応答など
福島由香里氏〔 心施会管理栄養士〕 筆記用具、電卓、自身の検査結果など

1010714B詳細は、要問い合わせ 4月2日㈫必着i二幸産業・NSP健幸福
祉プラザ事務室管理係☎(356)0303

健康づくり推進員主催事業　B動きやすい靴と服装で。ウオーキング用ポール使用不可。雨天中止i健康推進課☎（376）9139

４月の月例ウオーキン
グ

d ①4月2日㈫＝グリナード
広場(永山1－4)②9日㈫＝九頭
龍公園③16日㈫＝パルテノン多
摩大階段下

t初心者n①永山コース②聖蹟桜ヶ丘コース③多摩センターコース 飲み物、
帽子、雨具(傘は不可) ①1011720②1011721③1011728m当日午前9時45分～10時
に、直接集合場所へ

尾根緑道お花見ウオー
キング（西コース）～尾
根緑道・桜通りの桜を
満喫しよう～

d3月29日㈮午前9時45分～午後
2時 京王相模原線多摩境駅
改札口前

t中級者c20人(申し込み先着順) 多摩境駅～尾根緑道～忠生スポーツ公園
～アサザ池～鶴乃橋～宝野公園解散(歩程約12km) 昼食、敷物、飲み物、帽
子、雨具(傘は不可) 1014117m3月22日㈮から、電話で、健康推進課へ

春の片倉城跡公園と小
こ

比
び

企
き

町
まち

の畑道を歩く
d4月5日㈮午前8時45分～午後0
時30分

京王線京王片倉駅改札口前

t中級者c25人(申し込み先着順) 京王片倉駅～片倉城跡公園～栃谷戸公園
～宇津貫公園～京王片倉駅解散(歩程約10㎞。アップダウンあり) 飲み物、
帽子、雨具(傘は不可) 1014120 m3月22日㈮から、電話で、健康推進課へ

４月のスポーツ・健康・
体力相談

d4月8日㈪午前10時～11時50分、
10日㈬午後1時～2時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

s210円(市外の方は420円)n体幹の強化と引き締め 室内用運動靴B券売機
で利用券を購入。当日空いている時間は、随時直接申し込み可 1011366mi電話
または直接、総合体育館☎(374)2313へ

d4月21日㈰午前10時～正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円n春のおすすめアロマ～お気に入りの香りで快適に過
ごそう～B券売機で利用券を購入。空いている時間は、随時直接申し込み可
1011366mi電話または直接、アクアブルー多摩☎(338)7667へ

　環
境

４月の自然観察会「すみれ」 d4月2日㈫午前10時～正午
当日午前10時～11時に、旧

多摩聖蹟記念館へ

n都立桜ヶ丘公園内の豊かな自然を散策 多摩市植物友の会B雨天中止。歩き
やすい靴と服装で。当日は資料を配布し、各自で観察 1009625i教育振興課☎

(338)6883

みんなの植物観察会「春
らんまん」

d4月9日㈫午前10時～正午
b豊ヶ丘北公園

c50人(応募者多数の場合は抽選)s500円 多摩市植物友の会会員 雨具、
筆記用具、水筒、帽子、マスク(推奨) パルテノン多摩、多摩市植物友の会B
詳細は、パルテノン多摩 https://www.parthenon.or.jp/event/minshoku20 
24 参照 3月26日㈫午後4時必着iパルテノン多摩☎(375)1414

　教
育

春休みSDGsパネル展～
アジアの子どもたちの絵
日記とSDGs～

d3月27日㈬～31日㈰午前9時～
午後5時
b永山公民館ギャラリー

nアジアの子どもたちの絵日記を通して、身近にできることを考えてみよう！
三菱広報委員会、(公社)日本ユネスコ協会連盟 1014308m当日直接会場へi

永山公民館☎(337)6661

話そう！好きな本のこ
と！（①村上春樹②青山
美智子③藤沢周平）

d①4月13日②5月11日③6月8日、
各土曜日午後1時30分～3時30分
b中央図書館活動室2・3

c各15人(会場先着順)nテーマの作家について、好きな作品などを語る
読み語り物集女、図書館職員B詳細は、各市立図書館で配布・掲示のチラシまた
は公式ホームページ参照 1014332m当日直接会場へi中央図書館☎(373)7955

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

有料広告 ※�この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください

11たま広報2024年（令和6年）3月20日号 （仮称）多摩市みんなの笑顔が広がる歯と口の健康を推進する条例の策定を進めています

この広報紙は再生紙を使用しています。この広報紙は読みやすい書体（ユニバーサルデザインフォント）を使用しています。
目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。

「多摩市みんなの笑顔が広がる歯と口の健康を推進する条例（素案）」パブリックコメント（市民意見）募集　　　

摂
せっしょく
食嚥

え ん げ
下機能診療

d４月11日㈭午後２時30分～４時30
分s保険診療の自己負担n歯科診査
など持ち物健康保険証、お薬手帳 ID

1002786mib健康推進課（健康セン
ター）☎（376）9111

新型コロナに関する相談

●東京都新型コロナ相談センター
☎0120（670）440（24時間。土・日曜日、
祝日を含む毎日）
ID1002608i健康推進課☎（376）9111

・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
　�病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医
療チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応します。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・急患テレホンセンター（多摩消防署内）（24時間）	 ☎042（375）9999
　※３月30日㈯から名称・電話番号が変更されます
●休日診療当番医（医科）
　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時～午後５時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など

※当番医は、都合により変更の場合あり

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～午後３時i☎（376）8009

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
3/20㈷ こどもクリニックしみず 鶴牧1－24－1新都市センタービル3階（373）0512
3/24㈰ せいせきゆずクリニック 関戸1－20－2サクテラスモール3階 （401）8100
3/31㈰ 武島内科クリニック 落合3－11－3 （338）5665

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

　一人ひとりが正しい知識を持って、自ら歯と口の健康のための取り組みを行うことが大切です。市や歯科医師などをはじめ、
保健・医療・社会福祉・労働衛生・教育などさまざまな分野の関係者が連携し、社会全体で協力していく必要があります。
市は、（仮称）多摩市みんなの笑顔が広がる歯と口の健康を推進する条例の策定
により、役割や取り組みを明確にするとともに、歯と口の健康を推進するため
の取り組みを進めていきます。

 （仮称）多摩市みんなの笑顔が広がる歯と口の健康を推進する条例の策定を進めています

歯・口の健康と全身の健康って関係あるの？

　口は「食べること」や「会話をすること」などの役割を持っています。
むし歯や歯周病によって多くの歯を失うと、日常生活や社会生活など
に影響が出ます。特に歯周病は糖尿病や心疾患、脳梗塞、早産・低体
重児出産など、さまざまな全身疾患との関連があります。また、高齢
になると口腔機能が低下するため、低栄養や誤

ご

嚥
えん

性肺炎になるリスク
も高まります。このように、全身の健康と密接な関係がある歯と口の
健康は、健やかで幸せに生きるための基礎となっています。

皆さんの歯と口の健康の状況（市民アンケート結果から）

　かかりつけ歯科医を持つ人の割合は、小学生で約８割となった後、
高校生で約６割まで減少し、歯のトラブルが起こる成人期以降に再び
７割以上に増加していて、「トラブルがないと行かない」「忙しく、時
間がないから行かない」など、定期的に健診や治療を受けていない方
が多いという結果でした。また、歯周病とさまざまな全身疾患との関
連についても、半数以上の方が知らないということが明らかになりま
した。

閲覧・回収箱設置場所公式ホームページ、市役所第二庁舎１階行政資料
室、中央図書館、多摩センター駅出張所、永山・関戸各公民館、健康セ
ンター１階備考意見募集期間中、本件に関する「市政への提言」などは、
パブリックコメントとして取り扱い、原則として個別回答はしません。
記入漏れ、電話・口頭での意見は、パブリックコメントとして取り扱い
ません。意見は住所・氏名などを除き公開する場合あり ID1014216mi

４月１日㈪～５月７日㈫必着の、公式ホームページのインターネット手
続き・郵送・ファクシミリ・直接持参または各回収箱への投

とう

函
かん

で、「多
摩市みんなの笑顔が広がる歯と口の健康を推進する条
例（素案）への意見」・住所・氏名・意見を記入し、〒�
206－0011関戸4－19－5健康推進課（健康センター）へ
（ファクシミリの場合、送信後に要電話連絡）

ID 1011238i健康推進課☎
（376）9111・v（371）1235

　令和５年秋開始接種（令和５年９
月20日以降に1人1回接種）および
初回（１・２回目）接種を希望する
方はお早めにご予約ください。接
種終了に伴い、コールセンターお
よびワクチン予約サイトでの予約
受付は令和６年３月30日㈯正午で
終了します。
※�都の大規模接種会場は３月31日
㈰まで予約不要で接種可

新型コロナウイルスワクチン接
種コールセンターは令和６年３
月31日㈰で終了します

予約受付 3/30㈯12:00終了
各種問い合わせ 3/31㈰17:00終了

ワクチン接種証明書について
　コンビニ端末による発行・スマ
ートフォンアプリでの発行は、令
和６年３月31日で終了します。４

月以降は、健康推進課で行う紙に
よる発行のみとなります。
４月以降の接種について
　主に65歳以上の方の重症化予防
を目的として定期接種（有料・秋
冬に１回）を実施する予定です。
詳細は決まり次第、たま広報や公
式ホームページなどでお知らせし
ます。

新型コロナワクチンの接種は強
制ではありません

新型コロナワクチン接種
無料での接種は３月31日㈰
で終了します！

（この記事は3月8日時点の情報で作成しています）

i新型コロナウイルスワクチン
接種コールセンター
☎042（313）7003〔平日、3月30
日㈯・31日㈰午前9時～午後5
時〕・v042（313）7754

ご意見を
お寄せ

ください！

令和6年4月以降　
の新型コロナワク　
チン接種について　
（ ID 1014020）▶

新型コロナワ　
クチン特例臨　
時接種について
（ ID 1014243）▶


