
2024年（令和6年）5月5日号 たま広報2 民生委員・児童委員として一緒に活動しませんか？

広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

民生委員・児童委員はこのような活動をしています！

－民生委員・児童委員になったきっかけを教えて
ください。
篠委員　近所の民生委員の方に「主任児童委員を
やってみない？」と誘われたことがきっかけです。
これまで何人か民生委員とお話しする機会があっ
たので、民生委員のこと自体は知っていましたが、
まさか自分に声がかかるとは思いませんでした。
「やりがいがあるんだろうな」と思っていましたの
で、自分で務まるならやってみようと思い、市の
面談を受けることにしました。
小山委員　元々、関・一つむぎ館のスタッフとし
て働いていたのですが、周囲の人の薦めもあって
40代の頃に市の面談を受けて、民生委員になりま
した。
増子委員　地域で介護のボランティアをやってい
たのですが、知り合いの方から「民生委員をやっ
てみない？」とお声がけがあり民生委員になりま
した。
―民生委員活動をしてみて、どうですか？
篠委員　地域の困っている人のサポートをするこ
とにやりがいを感じます。最近も、育児で悩みを
感じている方から相談を受けたので関係機関に紹
介したら、すごく喜んでくれました。
小山委員　慣れるまでは大変でしたが、元々住ん
でいた地域で活動できたということもあり、周囲
の人と信頼関係を築くことができました。
増子委員　委員になった当初は想像していた以上
にやることが多いと感じましたが、事務局や周り
の委員のサポートもあって活動を続けることがで
きました。訪問対象地区も多いですが、訪問を重
ねることで地域の方々と関係性を築けた時は、特

にやりがいを感じます。
－篠委員は働きながら民生委員活動をされていま
すが、両立はできていますか？
篠委員　民生委員活動のために仕事をお休みさせ
ていただくことがあるのですが、職場の理解もあ
り両立できています。また、家族も民生委員の活
動を理解してくれていて、サポートしてくれてい
ます。

－１カ月にどれくらい民生委員・児童委員の活動
をしていますか？
小山委員　定例的な活動としては、月に１回程度、
市役所やコミュニティセンターで民生委員同士の
話し合いをしています。後は相談とかが入り次第、
という感じですね。月によっては関係機関との連
絡会や行事に参加することもあります。
－どんな人に民生委員・児童委員になってもらい
たいですか？
増子委員　私たちの仕事は高齢者のためだけでは
なくて、赤ちゃんから学童に通っている小学生な

どの地域のみんなの活動を支援していますので、
もっと働いている世代の人に民生委員活動への興
味を持ってもらいたいですね。そのためにもWE�
B会議を取り入れたりなど、忙しい方でも民生委
員活動がしやすいような環境を整えていかなけれ
ばいけないと思っています。
小山委員　「地域の困っている方の力になりたい」
という思いのある方になってもらいたいです。ま
た、民生委員には守秘義務がありますし、人間的
にいろいろな方に信頼されるような方だと地域の
方に気軽に相談してもらえるようになれると思い
ます。
－民生委員に興味があるけど一歩踏み出せない方
のためにメッセージをお願いします
増子委員　民生委員活動のための勉強や研修は、
全部自分のためにもなっています。自分の、そし
て家族の将来のためにも役立ちますので、ぜひ一
緒に活動しましょう！
篠委員　研修で、民間の企業など自分一人ではな
かなか行けないような所にも行けますし、民生委
員活動を通して学べることがたくさんあります。
自分自身の人生を豊かにすることもできますよ！
小山委員　民生委員活動は「すごく大変」というイ
メージがある方も多いと思います。実際にやって
みるともちろん大変ではありますけれど、地域の
人に直接関わりサポートをすることができ、やり
がいもすごくあります。
　民生委員活動に少しでも興味を持ってくれた方
は、ぜひ市役所福祉総務課までご連絡ください！

　担当する地域の身近な相談相手として、市民の皆さんの心配・困り事をサ
ポートする他、さまざまな活動を行っています。
●�相談・支援…介護・医療の悩み、妊娠・子育ての不安、失業・生活困窮の
心配など、福祉に関するさまざまな相談に応じています。

●関係機関との連携・協力…相談を受け、関係機関へ橋渡しをします。
●�見守り…友愛訪問では、市内の75歳以
上のみの世帯を対象に、日ごろの様子
をお聴きする訪問活動をしています。

●�地域行事への参加…地域の皆さんとの
交流を深めるため、地域行事や福祉行
事に参加しています。

�市長による一日民生委員・児童委員＝５月13日㈪午後１時～３時
　：市内３駅で実施（聖蹟桜ヶ丘駅、永山駅、多摩センター駅）
パネル展示＝５月13日㈪～17日㈮：市役所本庁舎１階ロビー
　５月14日㈫～15日㈬：永山公民館ギャラリー
懸垂幕掲示＝５月13日㈪～17日㈮：市役所本庁舎
図書館展示＝５月21日㈫まで：永山図書館

民生委員・児童委員として一緒に活動しませんか？民生委員・児童委員として一緒に活動しませんか？

５月12日は民生委員・児童委員の日　多摩市民生委員協議会によるPR活動を行います！

民生委員・児童委員として活動している、小山委員・増子委員・働きながら活動している篠委員にお聞きしました。

ID 10031261003126ii福祉総務課☎(338)6889・福祉総務課☎(338)6889・vv(338)6881(338)6881

東京都民生委員・児童委員キャラクター「ミンジー」▶︎

民生委員・児童委員に
関する問い合わせフォーム 民生委員活動に興味の

ある方は福祉総務課まで
お問い合わせください。
まずは面談をして、活動
内容をご説明します。

民生委員・児童委員
主任児童委員
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関係機関市民の皆さん

５/12

▲小山委員（左）、篠委員（中央）、増子委員（右）

民生委員・児童委員ってどんな人？
●�厚生労働大臣から委嘱された非常勤の地方公務員です。民生委員は、児
童福祉法に定める児童委員を兼ねています。
●任期は３年で、再任も可能です。
●�無給のボランティアとして活動します（活動に必要な電話代・交通費な
どに充てる実費弁償費が支給されます）。

3たま広報2024年（令和6年）5月5日号 子ども・若者関連情報、3世代の近居・同居を応援！

市の家庭から出る燃やせるごみの３割以上が生ごみです。市民一人ひとりのちょっとした工夫（水切り）が大きな効果を上げます。で
きることから始めましょう。i資源循環推進課☎（338）6836・v（356）3919

子ども・若者
関連情報

５月10日㈮に児童扶養手当を振
り込みます
　令和６年３月分～４月分の児童扶
養手当を指定された口座に振り込み
ます。
　また、児童扶養手当額が令和６年
４月分から次のように改定されまし
た。本体額が44,140円から45,500円、
２子加算額が10,420円から10,750円、
３子加算額が6,250円から6,450円
（以上は満額の場合であり、これま
で通り所得により減額あり）。　
備考５月下旬になっても振り込まれ
ていない場合は要連絡。年金が確定
した場合や転出する場合などは要届
出。その他、変更事項がある場合も
要連絡 ID 1003455i子ども・若者政
策課☎（338）6851・v（372）7988

児童手当・特例給付の所得上限
限度額を超えた方へ
　父母のうち所得の高い方の令和６
年度所得が所得上限限度額を下回っ
た場合は、再び申請することにより、
児童手当・特例給付を受けることが
できます。
ID 1003454i子ども・若者政策課☎
（338）6851

２歳歯っぴー歯科相談

d６月13日㈭午後１時20分～２時50
分t２歳～２歳６カ月未満の子ども
c32人（申し込み先着順）n歯科医に
よる歯科診察・歯みがき指導、かか
りつけ歯科医の紹介、唾液検査持ち
物母子健康手帳（親子健康手帳）、普
段使っている歯ブラシ、
タオル ID 1003437mib公
式ホームページのインタ
ーネット手続きで、健康推進課（健
康センター）☎（376）9177へ

パパママ学級（両親学級）～ウェ
ルTAMA！赤ちゃん準備コー
ス～（全２回）
d６月12日㈬午後１時15分～３時15
分・15日㈯午前９時15分～正午t出
産予定日が８月～10月の初産の方と
そのパートナーnお産の準備と呼吸
法、産後のママの気持ちの変化、今
から役立つ多摩市の情報、赤ちゃん
のお風呂（沐浴実習）、DVD「赤ちゃ
んの泣きへの理解と対処のために」、
先輩パパママとの交流会、ベビー服、
グッズなどの展示c20組（申し込み
先着順）持ち物母子健康手帳（親子
健康手帳）、筆記用具備考一人での
参加可 ID 1003411mib５月８日㈬

5月の本庁舎5月の本庁舎
部分開庁日土

11日㈯・26日㈰
時間午前８時30分～正午・午後
１時～５時主な取り扱い業務印
鑑登録・住所変更などの手続き、
住民票の写し・印鑑登録証明
書・戸籍証明書の交付、納税相
談（日曜日のみ）備考一部取り扱
いできない業務あり。各終了時
間の30分前までに来庁してくだ
さい ID 1001741i市民課☎（338） 
6880、納税課☎（338）6852、保
険年金課☎（338）6840　

　夏休みに、稲城市・富士見町と
共催でサッカー教室を開催！ サ 
ッカーの基本や応用を３日間楽し
く学べます。サッカーが好きなみ
んなで夏休みの思い出を作りま
しょう！
d８月７日㈬～９日㈮（２泊３日）
練習場所富士見町町民広場総合運
動場（長野県諏訪郡富士見町乙事
1265番地）宿泊場所八ヶ岳少年自
然の家t次のすべての条件を満た
す市内在住の小学３～６年生①
サッカーが好きで日常のことが一
人でできる②11月９日㈯に味の素
スタジアムで行われる東京ヴェル
ディホームゲームに参加できる

（②の日程は変更する場合あり）c 

40人（応募者多数の場合は抽選）
s7,000円（宿泊費、教室中の食費、
保険代など）備考抽選結果は、６
月21日㈮以降にメールで申込者全

員に通知。当選者の保護者は７月
18日㈭午後６時30分から市役所で
開催の説明会に要参加 ID 1011054 
mi５月７日㈫～６月11日㈫に、
公式ホームページのインターネッ
ト手続きで、スポーツ振興課内多
摩市・稲城市子どもス
ポーツ体験塾実行委員
会☎（338）6954へ

東京ヴェルディの専門コーチが教えてくれるよ！
プロから学ぼう 子どもサッカー体験教室

　子育て世帯とその親世帯がお互
いに支え合える環境づくりを進め
るため、親世帯と近居または同居
する目的で、市外から市内に転入
する子育て世帯に住宅購入費や転
入にかかる費用など助成します。
名称多摩市三世代近居・同居促進
助成金交付制度t親世帯と近居ま
たは同居する目的で、18歳未満の
子どもを養育する50歳未満で構成
される世帯（妊娠中含む）かつ、転
入後５年以上居住を継続する見込
みがある方①近居＝親世帯が市内
に居住または市外の親世帯の住宅
との距離が直線で２㎞以内の範囲
の市内に、子育て世帯が転入する

場合②同居＝市外に住む子育て世
帯が市内に転入し、親世帯と一緒
に住む場合対象住宅新耐震基準を
満たしている、自己の居住を目的
とした戸建て住宅・共同住宅など

（最低居住面積基準あり）募集件数
20世帯（申し込み先着順）対象経費
住宅の新築・購入費用、登記費用、
引っ越し費用、住宅の改修費用（親
世帯が所有する住宅に同居の場合
のみ）助成額最大30万円備考住宅
所得などの契約前に要予定登録申
請。詳細は、公式ホームページ参
照 ID 1002397mi都 市 計 画 課 ☎

（338）6817・v（339）7754

最大30万円を助成します

市内にお子さんの家族が引っ越してくる方へ
３世代の近居・
同居を応援！

から、電話で、健康推進課（健康セ
ンター）☎（376）9177へ　

公民館保育室開放デー

dbc下表の通りt未就学児とその
保護者備考詳細は、公式ホームペー
ジ参照 ID 永山公民館＝1003198、関
戸公民館＝1003215m当日直接各事
務室へi永山公民館☎（337）6661、
関戸公民館☎（374）9711
実施日 時間 場所 定員

5/20㈪ 10:00～
16:00

永山公民館 
第1・2保育室 20組程度

5/15㈬ 9:00～
16:45

関戸公民館 
保育室 7組程度

こどもかけっこ教室

d５月16日㈭午後４時30分～５時30
分（４時から受け付け）t小学１～６
年生c30人（申し込み先着順）s１人
500円講師徳田由美子氏（800ⅿ元日
本記録保持者）持ち物タオル、飲み
物（水のみ可）主催（一社）東京グリ
ーンスポーツリンク備考運動でき
る靴（スパイク不可）と服装で。中止
の場合は当日午後３時ごろまでにメ
ールまたは電話連絡。雨天の場合は
室内で実施予定mib５月５日㈷～
14日㈫午後４時に、インターネット
手続きまたは電話で、南豊ヶ丘フィ
ールド URLhttps://ws.formzu.net/
fgen/S574612095/ ・☎

（400）5487（月～日曜日・祝
日の午前10時～午後５時）
へ

子育て世代の暮らしに役立つ情
報をInstagramで紹介しています
　多摩ニュータウンでの暮らしの様
子や周辺地域の魅力・生活する上で
役に立つ情報を、架空のキャラクタ
ー「移住のたま子さん」が在住者の目
線で紹介しています。
アカウント移住のたま子さん（＠ta 
mako_iju）運営多摩市、八王子市、

稲城市、京王電鉄㈱、  
都市再生機構i企画課☎

（338）6813

慶應義塾大学島津研究室で実施
する「子育て世帯のワーク・ラ
イフ・バランスに関する調査研
究」に参加するご家庭を募集し
ています
　市は、働く世代の健

けん

幸
こう

づくりを進
めています。島津研究室は、新型コ
ロナウイルス感染症が生活様式や働
き方を大きく変化させたことを踏ま
え、未就学児を持つ共働き世帯を対
象に、生活様式や働き方の変化がワ

ーク・ライフ・バランスや精神的健
康に及ぼす影響を科学的に明らかに
する調査を行っています。調査結果
は市の健幸づくりの参考とします。
申込期限５月10日㈮備考本研究は、
日本学術振興会科学研究費基盤研究
B（23H010422）の助成を受けて実施

〔研究代表者＝島津明人（慶應義塾大
学総合政策学部教授）〕i研究につい
て＝研究事務局atwinstudy4@gm 
aiℓ.com、市の健幸まちづくりにつ
いて＝企画課☎（338）6916

申し込み方法など　
の詳細はこちら▶


