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市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　環
境

みんなの植物観察会「夏
近し」

d６月11日㈫午前10時～正午
帝京大学中高北バス停　

c50人（応募者多数の場合は抽選）s500円 多摩市植物友の会会員 雨具、
筆記用具、水筒、帽子、マスク（推奨） パルテノン多摩、多摩市植物友の会B
詳細は、パルテノン多摩 https://www.parthenon.or.jp/event/minshoku20 
24 参照m5月14日㈫午前10時～28日㈫午後4時iパルテノン多摩☎（375）1414

国蝶オオムラサキ見学会 d６月29日㈯午前8時15分～11時
30分・9時50分～午後1時5分・1
時5分～4時20分（各回入れ替え
制）

JR線河辺駅東口

t多摩地域在住・在勤・在学者c各６0人（応募者多数の場合は抽選）n里山的自然
環境のガイドツアー他mi ６月10日㈪必着の、インタ－ネット手続きまたはは
がきで、「国蝶オオムラサキ見学会参加希望」、参加者全員の氏名（ふりがな）、郵
便番号、住所、年齢、電話番号、通勤・通学先の市町村名（多摩地域在住でない場
合）を記入し、〒190－0181東京都西多摩郡日の出町大字大久野7６42東京たま広域
資源循環組合☎042（597）６152・ https://www.tama-junkankumiai.com/ へ

　健
康
・
福
祉

健康づくり推進員主催事業　�t中級者c２5人(申し込み先着順)Bいずれか１つのみ参加可。動きやすい靴と服装で。ウオーキング用ポール使
用不可。雨天中止m5月７日㈫から、電話で、健康推進課☎(3７6)9１39へ

多摩川ぐるり水辺の
ウオーキング

d5月23日㈭午前9時30分～午後
2時

九頭龍公園

程久保川～日野市福祉支援センター～向島用水親水路・水車小屋～浅川ふ
れあい橋～万願寺中央公園（昼食）～多摩川～根川緑道～柴崎体育館解散（歩程約9
㎞） 昼食、敷物、飲み物、帽子、雨具（傘は不可） 1014445

動物と楽しく触れ合
うウオーキング「新緑
の多摩動物公園」

d5月24日㈮午前9時30分～正午
多摩動物公園正門前（日野

市程久保7－1－1）

多摩動物公園正門前～昆虫館～ライオン・アフリカゾウ・キリン～コアラ
～オランウータン空中散歩～みはらし広場解散（歩程約5km。アップダウンあり）
B入園料は無料。解散後は自由見学可 飲み物、帽子、雨具（傘は不可）
1014504

5月のスポーツ・健康・
体力相談

d5月14日㈫午前10時～11時50
分、1６日㈭午後1時～2時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

s210円（市外の方は420円）n肩こりと腰痛の改善 室内用運動靴B券売機で
利用券を購入。当日空いている時間は、随時直接申し込み可 10113６６mi電話ま
たは直接、総合体育館☎（374）2313へ

d5月19日㈰午前10時～正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円nリンパマッサージのむくみ軽減とデトックス効果B
券売機で利用券を購入。当日空いている時間は、随時直接申し込み可 10113６６ 
mi電話または直接、アクアブルー多摩☎（338）7６６7へ

友好都市富士見町　交
流・体験事業～絶景の入
笠山で山野草の植栽をし
ませんか～

d６月15日㈯午前６時15分～午後
６時

多摩センター駅前（往復と
も貸し切りバス）

t市内在住・在勤・在学者（中学生以下は要保護者同伴）c40人（申し込み先着順）
s5,000円 1011297mi６月7日㈮正午必着の、公式ホームページのインターネット
手続きまたは郵送で、参加者全員の住所・氏名・電話番号・年齢・代表者氏名を記
入し、〒20６－8６６６文化・生涯学習推進課☎（338）６882へ

　文
　化

特別展(航空斜め写真を撮
影して街の姿を未来に残
そう！記念写真展)「変わ
りゆく多摩ニュータウン」

d5月3日㈷～27日㈪午前10時～
午後5時30分bパルテノン多摩
オープンスタジオ

n令和5年に10年ぶりに撮影した多摩市と多摩ニュータウンの航空斜め写真を、昔
の写真とともに紹介B詳細は、パルテノン多摩 https://www.parthenon.or.jp/ 
event/2024speciaℓ-exhibition/ 参照m当日直接会場へiパルテノン多摩☎（375）
1414

連続講座「続・謎解き多摩
ニュータウン」

d5月18日㈯午後1時～2時30分
b中央図書館活動室1

c６0人（会場先着順）n第1回「住宅建設前に出現したダムの話」 多摩ニュータウ
ン学会会員 1014６7６m当日直接会場へi中央図書館☎（373）7955

フラワーアレンジメント
講座

d5月25日㈯午前10時～正午b
キタカイさんぽ館創作活動室2

c15人（申し込み先着順）s3,500円B小学生3年生以下は要保護者同伴 101449６ 
mi電話または直接、市民活動・交流センター☎（400）7723へ

What’s�JAZZ!　ジャズ
への招待Voℓ.68～ジャズ
バイオリンが奏でる　梅
雨の時期に似合うジャズ
～

d６月7日㈮午後1時・4時（各30
分前開場）
b関戸公民館ヴィータホール

c各230人（申し込み先着順）s各2,000円（2回とも購入の場合は3,000円） 里見紀
子、金山マサ裕、菅井信行、スインギー奥田 Singin in the rain、RainDrops
他 What’s JAZZ実行委員会 1013102m5月7日㈫～６月６日㈭の午前9時（初日
は10時）～午後5時に、直接、多摩ボランティア・市民活動支援センター（ヴィー
タ）へ。当日券は当日午前11時30分から会場で販売（売り切れの場合は販売はなし）
iWhat’s JAZZ実行委員会☎（371）4084山中、関戸公民館☎（374）9711

永山公民館サロンライトス
ペシャルコンサート「歌と
ピアノで巡る日本と世界」

d5月25日㈯午後3時～4時20分
（2時45分開場）
b永山公民館ベルブホール

t未就学児不可c130人（会場先着順） 佐藤健太（バリトン）、田邊紗世（ピアニ
スト） 中田喜直：夏の思い出、ビゼー：「カルメン」より“闘牛士の歌”他 1014 
６６1m当日直接会場へi永山公民館☎（337）６６６1

 

ス
ポ
ー
ツ

ニュースポーツ体験教室 d5月19日㈰午前9時30分～11時
30分b総合体育館第2スポーツ
ホール

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者nボッチャ、ネオテニス、ミニテニス他
室内用運動靴、タオル、飲み物 多摩市スポーツ推進委員協議会B動き

やすい服装で 1008729m当日直接会場へiスポーツ振興課☎（338）６954

みんなの体力測定 d5月12日㈰午前9時30分～11時
30分（11時20分まで受け付け）b
総合体育館第1スポーツホール

t小学生以上の健康な方n握力、上体起こし、長座体前屈、立ち幅跳びなど
室内履き、タオル、飲み物B動きやすい服装で。測定種目は年齢によって

異なる 10113６６m当日直接会場へi総合体育館☎（374）2313

 

暮
ら
し

傾聴ボランティア養成講
座(全２回)

d６月7日・14日各金曜日午後1
時30分～3時
b多摩ボランティア・市民活動
支援センター活動室（ヴィータ）

t市内在住で、全回参加できる方c15人（申し込み先着順）s1,000円 末松渉氏
（臨床心理士、東京いのちの電話理事長）、傾聴ボランティアグループ「福寿草」他

傾聴ボランティアグループ「福寿草」mi 5月10日㈮午前9時から、インタ
ーネット手続きまたは電話で、多摩ボランティア・市民活動支援センター
https://tama-shakyo.jp/keityou ・☎（373）６６11へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用(記載のないものは無料)　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます


