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２　民生委員・児童委員として一緒に活動しませんか？
３　�子ども・若者関連情報、３世代の近居・同居を応
援！

４　�わくわくスマホ、「2024年台湾東部沖地震救援金」に
ご協力をお願いします

５　求人・募集、市民参画

６　講座・催し物
７　健康だより（救急相談など）
８　ごみゼロデー　一緒にまちをきれいにしましょう！

地域で一緒に活動してみませんか?

仕事仕事をしている方も、
をしている方も、趣味趣味で毎日忙しい方も…

で毎日忙しい方も…

市長コラム 第122 回



2024年（令和6年）5月5日号 たま広報2 民生委員・児童委員として一緒に活動しませんか？

広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

民生委員・児童委員はこのような活動をしています！

－民生委員・児童委員になったきっかけを教えて
ください。
篠委員　近所の民生委員の方に「主任児童委員を
やってみない？」と誘われたことがきっかけです。
これまで何人か民生委員とお話しする機会があっ
たので、民生委員のこと自体は知っていましたが、
まさか自分に声がかかるとは思いませんでした。
「やりがいがあるんだろうな」と思っていましたの
で、自分で務まるならやってみようと思い、市の
面談を受けることにしました。
小山委員　元々、関・一つむぎ館のスタッフとし
て働いていたのですが、周囲の人の薦めもあって
40代の頃に市の面談を受けて、民生委員になりま
した。
増子委員　地域で介護のボランティアをやってい
たのですが、知り合いの方から「民生委員をやっ
てみない？」とお声がけがあり民生委員になりま
した。
―民生委員活動をしてみて、どうですか？
篠委員　地域の困っている人のサポートをするこ
とにやりがいを感じます。最近も、育児で悩みを
感じている方から相談を受けたので関係機関に紹
介したら、すごく喜んでくれました。
小山委員　慣れるまでは大変でしたが、元々住ん
でいた地域で活動できたということもあり、周囲
の人と信頼関係を築くことができました。
増子委員　委員になった当初は想像していた以上
にやることが多いと感じましたが、事務局や周り
の委員のサポートもあって活動を続けることがで
きました。訪問対象地区も多いですが、訪問を重
ねることで地域の方々と関係性を築けた時は、特

にやりがいを感じます。
－篠委員は働きながら民生委員活動をされていま
すが、両立はできていますか？
篠委員　民生委員活動のために仕事をお休みさせ
ていただくことがあるのですが、職場の理解もあ
り両立できています。また、家族も民生委員の活
動を理解してくれていて、サポートしてくれてい
ます。

－１カ月にどれくらい民生委員・児童委員の活動
をしていますか？
小山委員　定例的な活動としては、月に１回程度、
市役所やコミュニティセンターで民生委員同士の
話し合いをしています。後は相談とかが入り次第、
という感じですね。月によっては関係機関との連
絡会や行事に参加することもあります。
－どんな人に民生委員・児童委員になってもらい
たいですか？
増子委員　私たちの仕事は高齢者のためだけでは
なくて、赤ちゃんから学童に通っている小学生な

どの地域のみんなの活動を支援していますので、
もっと働いている世代の人に民生委員活動への興
味を持ってもらいたいですね。そのためにもWE�
B会議を取り入れたりなど、忙しい方でも民生委
員活動がしやすいような環境を整えていかなけれ
ばいけないと思っています。
小山委員　「地域の困っている方の力になりたい」
という思いのある方になってもらいたいです。ま
た、民生委員には守秘義務がありますし、人間的
にいろいろな方に信頼されるような方だと地域の
方に気軽に相談してもらえるようになれると思い
ます。
－民生委員に興味があるけど一歩踏み出せない方
のためにメッセージをお願いします
増子委員　民生委員活動のための勉強や研修は、
全部自分のためにもなっています。自分の、そし
て家族の将来のためにも役立ちますので、ぜひ一
緒に活動しましょう！
篠委員　研修で、民間の企業など自分一人ではな
かなか行けないような所にも行けますし、民生委
員活動を通して学べることがたくさんあります。
自分自身の人生を豊かにすることもできますよ！
小山委員　民生委員活動は「すごく大変」というイ
メージがある方も多いと思います。実際にやって
みるともちろん大変ではありますけれど、地域の
人に直接関わりサポートをすることができ、やり
がいもすごくあります。
　民生委員活動に少しでも興味を持ってくれた方
は、ぜひ市役所福祉総務課までご連絡ください！

　担当する地域の身近な相談相手として、市民の皆さんの心配・困り事をサ
ポートする他、さまざまな活動を行っています。
●�相談・支援…介護・医療の悩み、妊娠・子育ての不安、失業・生活困窮の
心配など、福祉に関するさまざまな相談に応じています。
●関係機関との連携・協力…相談を受け、関係機関へ橋渡しをします。
●�見守り…友愛訪問では、市内の75歳以
上のみの世帯を対象に、日ごろの様子
をお聴きする訪問活動をしています。
●�地域行事への参加…地域の皆さんとの
交流を深めるため、地域行事や福祉行
事に参加しています。

�市長による一日民生委員・児童委員＝５月13日㈪午後１時～３時
　：市内３駅で実施（聖蹟桜ヶ丘駅、永山駅、多摩センター駅）
パネル展示＝５月13日㈪～17日㈮：市役所本庁舎１階ロビー
　５月14日㈫～15日㈬：永山公民館ギャラリー
懸垂幕掲示＝５月13日㈪～17日㈮：市役所本庁舎
図書館展示＝５月21日㈫まで：永山図書館

民生委員・児童委員として一緒に活動しませんか？民生委員・児童委員として一緒に活動しませんか？

５月12日は民生委員・児童委員の日　多摩市民生委員協議会によるPR活動を行います！

民生委員・児童委員として活動している、小山委員・増子委員・働きながら活動している篠委員にお聞きしました。

ID 10031261003126ii福祉総務課☎(338)6889・福祉総務課☎(338)6889・vv(338)6881(338)6881

東京都民生委員・児童委員キャラクター「ミンジー」▶︎

民生委員・児童委員に
関する問い合わせフォーム 民生委員活動に興味の

ある方は福祉総務課まで
お問い合わせください。
まずは面談をして、活動
内容をご説明します。

民生委員・児童委員
主任児童委員

相
談
・
支
援

パ
イ
プ
役

関係機関市民の皆さん

５/12

▲小山委員（左）、篠委員（中央）、増子委員（右）

民生委員・児童委員ってどんな人？
●�厚生労働大臣から委嘱された非常勤の地方公務員です。民生委員は、児
童福祉法に定める児童委員を兼ねています。
●任期は３年で、再任も可能です。
●�無給のボランティアとして活動します（活動に必要な電話代・交通費な
どに充てる実費弁償費が支給されます）。
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て働いていたのですが、周囲の人の薦めもあって
40代の頃に市の面談を受けて、民生委員になりま
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介したら、すごく喜んでくれました。
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話し合いをしています。後は相談とかが入り次第、
という感じですね。月によっては関係機関との連
絡会や行事に参加することもあります。
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▲小山委員（左）、篠委員（中央）、増子委員（右）

民生委員・児童委員ってどんな人？
●�厚生労働大臣から委嘱された非常勤の地方公務員です。民生委員は、児
童福祉法に定める児童委員を兼ねています。
●任期は３年で、再任も可能です。
●�無給のボランティアとして活動します（活動に必要な電話代・交通費な
どに充てる実費弁償費が支給されます）。

3たま広報2024年（令和6年）5月5日号 子ども・若者関連情報、3世代の近居・同居を応援！

市の家庭から出る燃やせるごみの３割以上が生ごみです。市民一人ひとりのちょっとした工夫（水切り）が大きな効果を上げます。で
きることから始めましょう。i資源循環推進課☎（338）6836・v（356）3919

子ども・若者
関連情報

５月10日㈮に児童扶養手当を振
り込みます
　令和６年３月分～４月分の児童扶
養手当を指定された口座に振り込み
ます。
　また、児童扶養手当額が令和６年
４月分から次のように改定されまし
た。本体額が44,140円から45,500円、
２子加算額が10,420円から10,750円、
３子加算額が6,250円から6,450円
（以上は満額の場合であり、これま
で通り所得により減額あり）。　
備考５月下旬になっても振り込まれ
ていない場合は要連絡。年金が確定
した場合や転出する場合などは要届
出。その他、変更事項がある場合も
要連絡 ID 1003455i子ども・若者政
策課☎（338）6851・v（372）7988

児童手当・特例給付の所得上限
限度額を超えた方へ
　父母のうち所得の高い方の令和６
年度所得が所得上限限度額を下回っ
た場合は、再び申請することにより、
児童手当・特例給付を受けることが
できます。
ID 1003454i子ども・若者政策課☎
（338）6851

２歳歯っぴー歯科相談

d６月13日㈭午後１時20分～２時50
分t２歳～２歳６カ月未満の子ども
c32人（申し込み先着順）n歯科医に
よる歯科診察・歯みがき指導、かか
りつけ歯科医の紹介、唾液検査持ち
物母子健康手帳（親子健康手帳）、普
段使っている歯ブラシ、
タオル ID 1003437mib公
式ホームページのインタ
ーネット手続きで、健康推進課（健
康センター）☎（376）9177へ

パパママ学級（両親学級）～ウェ
ルTAMA！赤ちゃん準備コー
ス～（全２回）
d６月12日㈬午後１時15分～３時15
分・15日㈯午前９時15分～正午t出
産予定日が８月～10月の初産の方と
そのパートナーnお産の準備と呼吸
法、産後のママの気持ちの変化、今
から役立つ多摩市の情報、赤ちゃん
のお風呂（沐浴実習）、DVD「赤ちゃ
んの泣きへの理解と対処のために」、
先輩パパママとの交流会、ベビー服、
グッズなどの展示c20組（申し込み
先着順）持ち物母子健康手帳（親子
健康手帳）、筆記用具備考一人での
参加可 ID 1003411mib５月８日㈬

5月の本庁舎5月の本庁舎
部分開庁日土

11日㈯・26日㈰
時間午前８時30分～正午・午後
１時～５時主な取り扱い業務印
鑑登録・住所変更などの手続き、
住民票の写し・印鑑登録証明
書・戸籍証明書の交付、納税相
談（日曜日のみ）備考一部取り扱
いできない業務あり。各終了時
間の30分前までに来庁してくだ
さい ID 1001741i市民課☎（338） 
6880、納税課☎（338）6852、保
険年金課☎（338）6840　

　夏休みに、稲城市・富士見町と
共催でサッカー教室を開催！ サ 
ッカーの基本や応用を３日間楽し
く学べます。サッカーが好きなみ
んなで夏休みの思い出を作りま
しょう！
d８月７日㈬～９日㈮（２泊３日）
練習場所富士見町町民広場総合運
動場（長野県諏訪郡富士見町乙事
1265番地）宿泊場所八ヶ岳少年自
然の家t次のすべての条件を満た
す市内在住の小学３～６年生①
サッカーが好きで日常のことが一
人でできる②11月９日㈯に味の素
スタジアムで行われる東京ヴェル
ディホームゲームに参加できる

（②の日程は変更する場合あり）c 

40人（応募者多数の場合は抽選）
s7,000円（宿泊費、教室中の食費、
保険代など）備考抽選結果は、６
月21日㈮以降にメールで申込者全

員に通知。当選者の保護者は７月
18日㈭午後６時30分から市役所で
開催の説明会に要参加 ID 1011054 
mi５月７日㈫～６月11日㈫に、
公式ホームページのインターネッ
ト手続きで、スポーツ振興課内多
摩市・稲城市子どもス
ポーツ体験塾実行委員
会☎（338）6954へ

東京ヴェルディの専門コーチが教えてくれるよ！
プロから学ぼう 子どもサッカー体験教室

　子育て世帯とその親世帯がお互
いに支え合える環境づくりを進め
るため、親世帯と近居または同居
する目的で、市外から市内に転入
する子育て世帯に住宅購入費や転
入にかかる費用など助成します。
名称多摩市三世代近居・同居促進
助成金交付制度t親世帯と近居ま
たは同居する目的で、18歳未満の
子どもを養育する50歳未満で構成
される世帯（妊娠中含む）かつ、転
入後５年以上居住を継続する見込
みがある方①近居＝親世帯が市内
に居住または市外の親世帯の住宅
との距離が直線で２㎞以内の範囲
の市内に、子育て世帯が転入する

場合②同居＝市外に住む子育て世
帯が市内に転入し、親世帯と一緒
に住む場合対象住宅新耐震基準を
満たしている、自己の居住を目的
とした戸建て住宅・共同住宅など

（最低居住面積基準あり）募集件数
20世帯（申し込み先着順）対象経費
住宅の新築・購入費用、登記費用、
引っ越し費用、住宅の改修費用（親
世帯が所有する住宅に同居の場合
のみ）助成額最大30万円備考住宅
所得などの契約前に要予定登録申
請。詳細は、公式ホームページ参
照 ID 1002397mi都 市 計 画 課 ☎

（338）6817・v（339）7754

最大30万円を助成します

市内にお子さんの家族が引っ越してくる方へ
３世代の近居・
同居を応援！

から、電話で、健康推進課（健康セ
ンター）☎（376）9177へ　

公民館保育室開放デー

dbc下表の通りt未就学児とその
保護者備考詳細は、公式ホームペー
ジ参照 ID 永山公民館＝1003198、関
戸公民館＝1003215m当日直接各事
務室へi永山公民館☎（337）6661、
関戸公民館☎（374）9711
実施日 時間 場所 定員

5/20㈪ 10:00～
16:00

永山公民館 
第1・2保育室 20組程度

5/15㈬ 9:00～
16:45

関戸公民館 
保育室 7組程度

こどもかけっこ教室

d５月16日㈭午後４時30分～５時30
分（４時から受け付け）t小学１～６
年生c30人（申し込み先着順）s１人
500円講師徳田由美子氏（800ⅿ元日
本記録保持者）持ち物タオル、飲み
物（水のみ可）主催（一社）東京グリ
ーンスポーツリンク備考運動でき
る靴（スパイク不可）と服装で。中止
の場合は当日午後３時ごろまでにメ
ールまたは電話連絡。雨天の場合は
室内で実施予定mib５月５日㈷～
14日㈫午後４時に、インターネット
手続きまたは電話で、南豊ヶ丘フィ
ールド URLhttps://ws.formzu.net/
fgen/S574612095/ ・☎

（400）5487（月～日曜日・祝
日の午前10時～午後５時）
へ

子育て世代の暮らしに役立つ情
報をInstagramで紹介しています
　多摩ニュータウンでの暮らしの様
子や周辺地域の魅力・生活する上で
役に立つ情報を、架空のキャラクタ
ー「移住のたま子さん」が在住者の目
線で紹介しています。
アカウント移住のたま子さん（＠ta 
mako_iju）運営多摩市、八王子市、

稲城市、京王電鉄㈱、  
都市再生機構i企画課☎

（338）6813

慶應義塾大学島津研究室で実施
する「子育て世帯のワーク・ラ
イフ・バランスに関する調査研
究」に参加するご家庭を募集し
ています
　市は、働く世代の健

けん

幸
こう

づくりを進
めています。島津研究室は、新型コ
ロナウイルス感染症が生活様式や働
き方を大きく変化させたことを踏ま
え、未就学児を持つ共働き世帯を対
象に、生活様式や働き方の変化がワ

ーク・ライフ・バランスや精神的健
康に及ぼす影響を科学的に明らかに
する調査を行っています。調査結果
は市の健幸づくりの参考とします。
申込期限５月10日㈮備考本研究は、
日本学術振興会科学研究費基盤研究
B（23H010422）の助成を受けて実施

〔研究代表者＝島津明人（慶應義塾大
学総合政策学部教授）〕i研究につい
て＝研究事務局atwinstudy4@gm 
aiℓ.com、市の健幸まちづくりにつ
いて＝企画課☎（338）6916

申し込み方法など　
の詳細はこちら▶



2024年（令和6年）5月5日号 たま広報4 わくわくスマホ、「2024年台湾東部沖地震救援金」にご協力をお願いします

５月31日㈮は、固定資産税・都市計画税第１期、軽自動車税（種別割）の納期限です。期限内納付にご協力をお願いします。便
利な口座振替をご利用ください。 ID1009654i納税課☎（338）6852市税の納期限のお知らせ

〔共通事項〕
備考対象の記載がないものはどなた
でも。未就学児は要保護者同伴。申
し込みの記載のないものは当日直接
会場へmiは各館へ
けやきっず一ノ宮児童館☎(375)4643
●０歳児のつどい「ぴーなっつベイ
ビィ」d５月８日～29日の各水曜日
午前10時30分～11時30分tおおむね
０歳児 ID1003604
●幼児のつどい「スマイルぴーなっ
つ」d５月９日～30日の各木曜日午
前10時30分～11時30分tおおむね１
歳以上の幼児 ID1010025
とも～る永山児童館☎(373)0991
●赤ちゃんタイムd５月８日～６月
５日の各水曜日午前10時30分～11時
30分tおおむね１歳３カ月までの子
どもと妊娠中の方備考22日は歯科衛
生士による出張教育 ID1003610
●幼児のつどい「ママ＆ぽよぽよ」d
５月９日～６月６日の各木曜日午前
10時30分～11時30分tおおむね１歳
３カ月以上の未就学児 ID1010027
あいらんど愛宕児童館☎(373)7677
●ちびっこたいむd５月９日・16日
各木曜日午前10時30分～11時30分t
未就学児と妊娠中の方備考16日は健
康センター保健師による育児や健康
についての話（個別相談あり）ID1003 
619
コスモ連光寺児童館☎(338)5881
●移動児童館「ひじり館であそぼ
う!」d５月29日㈬午後２時30分～４
時30分bひじり館ホールn聖ヶ丘地
域でドッジビーや宝探しなど、さま
ざまな遊びを実施 ID1011468
のびのびハウス豊ヶ丘児童館☎(338)5882
●はじめのいっぽd５月15日㈬午前
10時30分～11時30分tおおむね０～
１歳児 ID1003630
●コアラクラブd５月８日・22日の
各水曜日午前10時30分～11時30分t
おおむね１歳以上の未就学児 ID1010 
052
ビーボ東寺方児童館☎(338)5883
●ビーボたいむd５月13日～６月３
日の各月曜日午前11時～11時30分b
遊戯室t未就学児と妊娠中の方備考
27日は栄養士による出張教育 ID1011 
789
ヴィヴァ－チェ諏訪児童館☎(375)0991
●幼児のつどい｢はとぽっぽ｣d①５
月８日・22日②５月15日③６月５日、
各水曜日午前10時30分～11時30分t
①１歳児②２歳以上の未就学児③１
歳以上の未就学児備考５日は歯科衛
生士による出張教育 ID①1010689②
1010690③1014039
●０歳児のつどい｢ひなたぼっこ｣d

５月９日～６月６日の各木曜日（５
月30日を除く）の午前10時30分～11
時30分備考９日は民生・児童委員の
子育て支援。23日は北諏訪小学童ク
ラブで開催。６月６日はあすのき保
育園の先生による身長・体重測定 ID
1010688
ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館☎(338)7122
●０歳児のつどい「あかちゃんとの
んびりタイム」d５月10日・24日各
金曜日午前11時～正午t０歳児 ID10 
11347
●幼児のつどい「ピッポッパ」d５月
17日㈮午前10時30分～11時30分t１
歳以上の未就学児 ID1011348
T

ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE落合児童館☎(371)5955
●ベビー☆パラダイスd５月８日・
22日各水曜日午前11時～正午tおお
むね１歳６カ月までの子ども ID1014 
745
●キッズ☆パラダイスd５月９日・
23日各木曜日午前10時30分～11時30
分tおおむね１歳６カ月以上の未就
学児 ID1014746
●おはなし玉手箱d５月８日㈬午後
２時30分～３時b工作室t小学生以
上n楽しい絵本の読み聞かせ ID1014 
659
からきだ菖蒲館唐木田児童館☎(338)2277
●CoCo♥KARAたいむd５月９日
～30日の各木曜日午前11時～11時30
分t０歳児 ID1010078
●Pico★KARAたいむd５月10日～
31日の各金曜日午前11時～11時40分
tおおむね１歳以上の未就学児 ID10 
08806

労働者セミナー

d6月4日㈫・5日㈬午後６時30分～
８時30分b東京都労働相談情報セン
ター多摩事務所７階セミナー室（立川
市柴崎町３－９－２）c各70人（申し
込み先着順）n結婚・妊娠・出産・
育児・介護でライフステージが変わ
っても働き続けるための制度などを
事例・裁判例を用いて解説講師圷
由美子氏（弁護士）ID 1014454mi・
主催インターネット手続きまたは電
話で、TOKYOはたらくネット URL
https://www.hataraku.metro.
tokyo.ℓg.jp/seminarform/index/
menu/ 、東京都労働相談情報セン
ター多摩事務所☎042（595）8731へ

こころがつらい方へ
東京いのちの電話に

ご連絡ください
年中無休・24時間 ☎03(3264)4343

軽自動車税(種別割)の減免を受
け付けます
●障がい者減免
・新規の方
申請期限５月31日㈮必着持ち物身体
障害者手帳など、運転免許証、令和
６年度軽自動車税（種別割）納税通知
書、車検証など備考郵送での申請可。
事前に要問い合わせ。対象など詳細
は、納税通知書に同封の「軽自動車
税（種別割）についてのお知らせ」や
公式ホームページ参照
・継続の方
　令和５年度に減免を受け、継続の
手続きをした方には、６月中旬に減
免決定通知書を送付します。
備考車両の買い替えなどで減免対象
車両に変更があり、今回、納税通知
書が届いた場合は要新規申請
●その他の減免
　公益のための利用や障がい者のた
めの構造の車両（８ナンバーに限る）
は、減免の対象になる場合がありま
す。詳細はお問い合わせください。
●軽自動車税(種別割)の税額
　三輪・四輪の軽自動車税（種別割）
は、初度検査年月により旧税額、新
税額または重課税額（初度検査から
13年を経過した車両が該当。標準税
額のおおむね20％重課）の適用とな
ります。
　また、令和５年４月１日～令和６
年３月31日に新車登録した車両で、
排出ガス性能および燃費性能の優れ
た環境負荷の小さいものは、令和６
年度に限り軽課税額（標準税額のお
おむね25％～75％軽減）が適用され
ます。
備考初度検査年月や燃費基準など軽
自動車税（種別割）についての達成状
況は、車検証に記載あり。税額表は
公式ホームページや納税通知書に同
封の「別紙　軽自動車税（種別割）税
額」参照

〔共通事項〕
ID1011268i課税課☎（338）6832

都税のお知らせ

●身体障害者手帳などを所有の方へ
　一定の要件を満たす場合、自動車
税種別割の減免を受けられる制度が
あります。納期限の５月31日㈮まで

〔新たに自動車を取得した場合は登
録（取得）日から１カ月以内〕に申請
が必要です。都税事務所・都税支
所・支庁・都税総合事務センター・
自動車税事務所のいずれかへ申請し
てください。
i東京都自動車税コールセンター☎
03（3525）4066（平日午前９時～午後
５時）
● 車検時の自動車税(種別割)納税証

明の提示が省略できます
　継続検査・構造等変更検査（車検）
を受ける運輸支局・自動車検査登録
事務所において、自動車税種別割の
納税確認を電子的に行えるためです。
また、納税証明書紛失時の再交付申
請も不要です。ただし、納付後、運
輸支局・自動車検査登録事務所にて
納税確認ができるまで、最大で10日
程度かかります。
i東京都主税局徴収部徴収指導課収
入管理指導班☎03（5388）2984

〔共通事項〕
備考詳細は、東京都主税局URLhttps: 
//www.tax.metro.tokyo.ℓg.jp/ 
参照または要問い合わせ

わくわく
スマホ

公民館スマホ教室～音声検索や
地図アプリを使って場所の検索
などを学ぶ体験編～
d５月17日㈮午後２時b永山公民館
視聴覚室t市内在住・在勤者c12人

（申し込み先着順。未就学児不可）n
画面操作・音声検索・地図の見方な
どのスマホ操作の初歩講師松井貴光
氏（ドコモショップグリナード永山
店）持ち物自身が利用しているスマ
ートフォン ID 1011731mi５月７日
㈫午前９時から、電話で、永山公民
館☎（337）6661へ

　市は、４月３日に発生した台湾東部沖地震によって被災した方々を
支援するため、６月19日㈬まで、次の公共施設の窓口に募金箱を設置
します。お預かりした救援金は日本赤十字社に送金します。皆さんの
温かいご支援をお待ちしています。
募金箱設置施設市役所本庁舎１階ロビー、多摩センター駅出張所、永
山公民館、多摩ボランティア・市民活動支援センター、二幸産業・
NSP健
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福祉プラザ ID1014638i福祉総務課☎（338）6889

「2024年台湾東部沖地震救援金」に
ご協力をお願いします
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５月31日㈮は、固定資産税・都市計画税第１期、軽自動車税（種別割）の納期限です。期限内納付にご協力をお願いします。便
利な口座振替をご利用ください。 ID1009654i納税課☎（338）6852市税の納期限のお知らせ

〔共通事項〕
備考対象の記載がないものはどなた
でも。未就学児は要保護者同伴。申
し込みの記載のないものは当日直接
会場へmiは各館へ
けやきっず一ノ宮児童館☎(375)4643
●０歳児のつどい「ぴーなっつベイ
ビィ」d５月８日～29日の各水曜日
午前10時30分～11時30分tおおむね
０歳児 ID1003604
●幼児のつどい「スマイルぴーなっ
つ」d５月９日～30日の各木曜日午
前10時30分～11時30分tおおむね１
歳以上の幼児 ID1010025
とも～る永山児童館☎(373)0991
●赤ちゃんタイムd５月８日～６月
５日の各水曜日午前10時30分～11時
30分tおおむね１歳３カ月までの子
どもと妊娠中の方備考22日は歯科衛
生士による出張教育 ID1003610
●幼児のつどい「ママ＆ぽよぽよ」d
５月９日～６月６日の各木曜日午前
10時30分～11時30分tおおむね１歳
３カ月以上の未就学児 ID1010027
あいらんど愛宕児童館☎(373)7677
●ちびっこたいむd５月９日・16日
各木曜日午前10時30分～11時30分t
未就学児と妊娠中の方備考16日は健
康センター保健師による育児や健康
についての話（個別相談あり）ID1003 
619
コスモ連光寺児童館☎(338)5881
●移動児童館「ひじり館であそぼ
う!」d５月29日㈬午後２時30分～４
時30分bひじり館ホールn聖ヶ丘地
域でドッジビーや宝探しなど、さま
ざまな遊びを実施 ID1011468
のびのびハウス豊ヶ丘児童館☎(338)5882
●はじめのいっぽd５月15日㈬午前
10時30分～11時30分tおおむね０～
１歳児 ID1003630
●コアラクラブd５月８日・22日の
各水曜日午前10時30分～11時30分t
おおむね１歳以上の未就学児 ID1010 
052
ビーボ東寺方児童館☎(338)5883
●ビーボたいむd５月13日～６月３
日の各月曜日午前11時～11時30分b
遊戯室t未就学児と妊娠中の方備考
27日は栄養士による出張教育 ID1011 
789
ヴィヴァ－チェ諏訪児童館☎(375)0991
●幼児のつどい｢はとぽっぽ｣d①５
月８日・22日②５月15日③６月５日、
各水曜日午前10時30分～11時30分t
①１歳児②２歳以上の未就学児③１
歳以上の未就学児備考５日は歯科衛
生士による出張教育 ID①1010689②
1010690③1014039
●０歳児のつどい｢ひなたぼっこ｣d

５月９日～６月６日の各木曜日（５
月30日を除く）の午前10時30分～11
時30分備考９日は民生・児童委員の
子育て支援。23日は北諏訪小学童ク
ラブで開催。６月６日はあすのき保
育園の先生による身長・体重測定 ID
1010688
ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館☎(338)7122
●０歳児のつどい「あかちゃんとの
んびりタイム」d５月10日・24日各
金曜日午前11時～正午t０歳児 ID10 
11347
●幼児のつどい「ピッポッパ」d５月
17日㈮午前10時30分～11時30分t１
歳以上の未就学児 ID1011348
T

ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE落合児童館☎(371)5955
●ベビー☆パラダイスd５月８日・
22日各水曜日午前11時～正午tおお
むね１歳６カ月までの子ども ID1014 
745
●キッズ☆パラダイスd５月９日・
23日各木曜日午前10時30分～11時30
分tおおむね１歳６カ月以上の未就
学児 ID1014746
●おはなし玉手箱d５月８日㈬午後
２時30分～３時b工作室t小学生以
上n楽しい絵本の読み聞かせ ID1014 
659
からきだ菖蒲館唐木田児童館☎(338)2277
●CoCo♥KARAたいむd５月９日
～30日の各木曜日午前11時～11時30
分t０歳児 ID1010078
●Pico★KARAたいむd５月10日～
31日の各金曜日午前11時～11時40分
tおおむね１歳以上の未就学児 ID10 
08806

労働者セミナー

d6月4日㈫・5日㈬午後６時30分～
８時30分b東京都労働相談情報セン
ター多摩事務所７階セミナー室（立川
市柴崎町３－９－２）c各70人（申し
込み先着順）n結婚・妊娠・出産・
育児・介護でライフステージが変わ
っても働き続けるための制度などを
事例・裁判例を用いて解説講師圷
由美子氏（弁護士）ID 1014454mi・
主催インターネット手続きまたは電
話で、TOKYOはたらくネット URL
https://www.hataraku.metro.
tokyo.ℓg.jp/seminarform/index/
menu/ 、東京都労働相談情報セン
ター多摩事務所☎042（595）8731へ

こころがつらい方へ
東京いのちの電話に

ご連絡ください
年中無休・24時間 ☎03(3264)4343

軽自動車税(種別割)の減免を受
け付けます
●障がい者減免
・新規の方
申請期限５月31日㈮必着持ち物身体
障害者手帳など、運転免許証、令和
６年度軽自動車税（種別割）納税通知
書、車検証など備考郵送での申請可。
事前に要問い合わせ。対象など詳細
は、納税通知書に同封の「軽自動車
税（種別割）についてのお知らせ」や
公式ホームページ参照
・継続の方
　令和５年度に減免を受け、継続の
手続きをした方には、６月中旬に減
免決定通知書を送付します。
備考車両の買い替えなどで減免対象
車両に変更があり、今回、納税通知
書が届いた場合は要新規申請
●その他の減免
　公益のための利用や障がい者のた
めの構造の車両（８ナンバーに限る）
は、減免の対象になる場合がありま
す。詳細はお問い合わせください。
●軽自動車税(種別割)の税額
　三輪・四輪の軽自動車税（種別割）
は、初度検査年月により旧税額、新
税額または重課税額（初度検査から
13年を経過した車両が該当。標準税
額のおおむね20％重課）の適用とな
ります。
　また、令和５年４月１日～令和６
年３月31日に新車登録した車両で、
排出ガス性能および燃費性能の優れ
た環境負荷の小さいものは、令和６
年度に限り軽課税額（標準税額のお
おむね25％～75％軽減）が適用され
ます。
備考初度検査年月や燃費基準など軽
自動車税（種別割）についての達成状
況は、車検証に記載あり。税額表は
公式ホームページや納税通知書に同
封の「別紙　軽自動車税（種別割）税
額」参照

〔共通事項〕
ID1011268i課税課☎（338）6832

都税のお知らせ

●身体障害者手帳などを所有の方へ
　一定の要件を満たす場合、自動車
税種別割の減免を受けられる制度が
あります。納期限の５月31日㈮まで

〔新たに自動車を取得した場合は登
録（取得）日から１カ月以内〕に申請
が必要です。都税事務所・都税支
所・支庁・都税総合事務センター・
自動車税事務所のいずれかへ申請し
てください。
i東京都自動車税コールセンター☎
03（3525）4066（平日午前９時～午後
５時）
● 車検時の自動車税(種別割)納税証

明の提示が省略できます
　継続検査・構造等変更検査（車検）
を受ける運輸支局・自動車検査登録
事務所において、自動車税種別割の
納税確認を電子的に行えるためです。
また、納税証明書紛失時の再交付申
請も不要です。ただし、納付後、運
輸支局・自動車検査登録事務所にて
納税確認ができるまで、最大で10日
程度かかります。
i東京都主税局徴収部徴収指導課収
入管理指導班☎03（5388）2984

〔共通事項〕
備考詳細は、東京都主税局URLhttps: 
//www.tax.metro.tokyo.ℓg.jp/ 
参照または要問い合わせ
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スマホ

公民館スマホ教室～音声検索や
地図アプリを使って場所の検索
などを学ぶ体験編～
d５月17日㈮午後２時b永山公民館
視聴覚室t市内在住・在勤者c12人

（申し込み先着順。未就学児不可）n
画面操作・音声検索・地図の見方な
どのスマホ操作の初歩講師松井貴光
氏（ドコモショップグリナード永山
店）持ち物自身が利用しているスマ
ートフォン ID 1011731mi５月７日
㈫午前９時から、電話で、永山公民
館☎（337）6661へ

　市は、４月３日に発生した台湾東部沖地震によって被災した方々を
支援するため、６月19日㈬まで、次の公共施設の窓口に募金箱を設置
します。お預かりした救援金は日本赤十字社に送金します。皆さんの
温かいご支援をお待ちしています。
募金箱設置施設市役所本庁舎１階ロビー、多摩センター駅出張所、永
山公民館、多摩ボランティア・市民活動支援センター、二幸産業・
NSP健
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福祉プラザ ID1014638i福祉総務課☎（338）6889

「2024年台湾東部沖地震救援金」に
ご協力をお願いします

5たま広報2024年（令和6年）5月5日号 求人・募集、市民参画

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

多摩市職員

募集要項の配布公式ホームページに
掲載の他、市役所３階人事課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布申込期限５月17日
㈮正午備考詳細は、募集要項参照。
技術職を受験する場合は、一定の資
格保有者の第１次試験の一部科目の
免除あり ID1014707i人事課☎(338) 
6804

第25回永山フェスティバル参加
団体募集説明会
　永山フェスティバル〔９月21日㈯
～22日㈷開催〕への参加を希望する
団体などは必ず出席してください。
d６月７日㈮午後７時30分～９時b
永山公民館ベルブホールt音楽・舞
踊の発表や体験型展示などを行う団
体など応募資格多摩地域で活動し、
すべての出演者会議(７月26日、８
月30日、10月４日、各金曜日午後７
時30分)に出席できることなど〔ステ
ージに初参加の団体などは、申し込
みの際にDVD・CDのいずれかのデモ
音源要提出(返却不可)。インター
ネット動画でも可〕ID1011244m当日
直接会場へi永山公民館内永山フェ
スティバル実行委員会事務局☎(337) 
6661・v(337)6003

第47回多摩市民文化祭参加説明会

　多摩市民文化祭〔10月12日㈯～11
月10日㈰〕に参加する団体はご参加
ください。
d５月24日㈮午後６時30分b関戸公
民館大会議室t市内在住・在勤・在
学者で構成され、政治・宗教・営利
の各活動を目的としない団体 ID1014 
693i多摩市文化団体連合事務局(午
前10時～午後４時)☎(355)2116・at 
amasi-bdr@kbf.bigℓobe.ne.jp

生活支援員（登録型）

　認知症や障がいなどで判断能力が
不十分な方の支援を行います。
募集人数若干名備考詳細は、多摩市
社会福祉協議会 URLhttps://tama-
shakyo.jp/ に掲載または二幸産
業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階、多
摩ボランティア・市民活動支援セン
ター(ヴィータ)で配布の募集要項参
照

●応募説明会（要予約）
d５月28日㈫午後２時b二幸産業・
NSP健幸福祉プラザ705会議室mi
多摩市社会福祉協議会権利擁護セン
ター☎(373)5677

都営住宅入居者（東京都全体）

募集住宅種類家族向け・単身者向け
(抽選方式)備考オンライン申し込み
可。詳細は、５月７日㈫～15日㈬に
市役所１階案内・東庁舎２階都市計
画課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター
駅各出張所、永山公民館で配布の募
集案内書または公式ホームページ参
照 ID 1010282m所定の申込書に必要
事項を記入し、５月21日㈫必着の、
郵便で、渋谷郵便局へiJKK東京

(東京都住宅供給公社)都営住宅募集
センターURLhttps://www.to-kousy 
a.or.jp/ 〔募集期間中＝☎0570(010)81 
0、募集期間以外＝☎03(3498)8894〕、
市役所都市計画課☎(338)6817

永山・関戸各公民館団体ロッカ
ー使用申し込み
使用期間６月１日㈯～令和７年５月
31日㈯t過去１年以内に公民館の有
料施設(ホール、ギャラリー、諸室)
を使用した公民館利用登録団体備考
現在使用している団体も要申し込み。
応募団体多数の場合は抽選。結果は
５月31日㈮までに申込責任者へ通知
m５月20日㈪消印有効の、往復はが
き往信欄裏面に団体名、利用者番号、
代表者氏名 ・郵便番号・住所(代表
者と申込責任者が異なる場合は、そ
れぞれの氏名・郵便番号・住所を併
記)、ロッカーを必要とする理由、
希望する公民館名(永山・関戸のい
ずれか１つ)、過去１年以内の直近
の利用日・施設、現在使用している
ロッカー番号(現在ロッカーの使用
がある団体のみ)、返信欄表面に申
込責任者の氏名・住所を記入し、使
用を希望する各公民館へi〒206－
0025永山１－５永山公民館☎(337)
6661、〒206－0011関戸４－72関戸
公民館☎(374)9711

市民委員募集

● 指定管理者候補者選定委員会
　令和７年４月からの施設の指定管
理者を選定するため、応募団体が指
定管理者としてふさわしいかを審議
する委員を募集します。
対象施設市民活動・交流センター、
多摩ふるさと資料館任期委嘱の日～
令和7年３月31日㈪t指定管理者募
集施設の利用者で、原則として市の

他の審議会などの委員になっていな
い、市内在住・在勤・在学者募集人
数２人報酬市の規定による選考方法
小論文・男女比率・年齢構成などを
総合的に考慮し選考備考結果は応募
者全員に通知。選出委員の氏名など
は公表。提出書類の返却不可。詳細
は、公式ホームページに掲載の選考
要項参照 ID 1014585mi５月21日㈫
正午必着の、公式ホームページのイ
ンターネット手続き・郵送または直
接持参で、小論文「市民活動が盛ん
になる為の望ましい施設とは」(800
字程度。様式自由)・住所・氏名・
生年月日・年齢・性別・職業・電話
番号・利用している対象施設を記入
し、〒206－8666市役所第二庁舎２
階文化・生涯学習推進課☎(338)68 
82へ
傍聴
〔共通事項〕

備考会場先着順。日時・場所は変更
の場合あり。事前に要問い合わせm
当日直接会場へ
● 令和６年度第１回多摩市国民健康
保険運営協議会
d５月16日㈭午後１時30分～３時b
第二庁舎会議室c３人n国民健康保
険事業 ID1006444i保険年金課☎(338) 
6824
● 令和６年度第２回多摩市学びあい
育ちあい推進審議会定例会
d５月20日㈪午後２時b教育委員会
会議室(ベルブ永山５階)c10人n多
摩市の社会教育・公民館運営などに
ついて ID 1012194mi教育振興課☎

(338)6930
●�令和６年度第１回多摩市地域包括
支援センター運営協議会
d５月23日㈭午後７時～９時b市役
所301会議室c10人n地域包括支援
センターの運営について ID 1014516 
i高齢支援課☎(338)6846・v(371) 
1200

多摩消防署から　事業所の防火
安全体制を確認しよう
　多くの人の出入りがある特定の建
物の管理権限者(建物所有者、社長、
テナントオーナーなど)は、防火管
理者を選任して、「防火管理に係る
消防計画」を作成し、消防訓練の実
施・消防設備の維持管理の監督・収
容人員の管理・その他の防火管理上
必要な業務などを行わせなければな
りません。
　防火管理の原則は「事業所の安全
は事業所が守る」です。悲惨な火災
を起こさないために、事業所の防火

管理体制を築きましょう。
i多摩消防署予防課防火査察係☎

(375)0119

令和６年度多摩市合同水防訓練

　訓練中に車両のサイレンが鳴りま
すので、ご了承ください。
d５月26日㈰午前９時～正午(雨天
決行、荒天中止)b機関訓練＝一ノ
宮公園、避難所運営訓練＝武道館・
青陵中学校・南鶴牧小学校・東落合
小学校参加機関 多摩市、多摩消防
署、多摩市消防団、多摩市建設協力
会、浸水想定区域内自主防災組織 ID
1001696m見学の場合は、当日直接
会場へi防災安全課☎(338)6802

10月１日から、し尿・汚でいの
処理手数料を改定します
改正後金額仮設トイレから排出され
るし尿の処分＝35円／リットル、一
般家庭・事業所の浄化槽・貯留槽の
清掃に伴って排出される汚でいの処
分＝30円／リットル、一般家庭から
排出されるし尿の収集運搬・処分＝
各月１回目：2,250円、各月２回目以
降：1,250円、事業所など(仮設トイレ
を除く)から排出されるし尿の処分
＝35円／リットル(市の委託収集か
ら許可収集に切り替えるため処分料
のみ)ID1014677iエコプラザ多摩内
資源循環推進課☎(338)6836・v(35 
6)3919

南多摩斎場の臨時休業日

　保守点検に伴い、次の日程で臨時
休業します。

火葬
業務

式場利用 電話
受付 霊安室

告別式 通夜
5/23㈭ ○ ○ × ○ ○
5/24㈮ × × × ○ ○
5/25㈯ × × ○ ○ ○
5/26㈰ ○ ○ ○ ○ ○

○ 平常どおり　　× 休業

ID 1014691i南多摩斎場☎042(797)
7641

「令和４年度多摩市の環境～多
摩市みどりと環境基本計画年次
報告書～」を発行しました
　市の環境への取り組み実績につい
てまとめたものです。
閲覧場所各市立図書館、公式ホーム
ページなど ID 1014510i環境政策課
☎(338)6831

つらいお悩みがある方へ
東京都自殺相談ダイヤルに

ご相談ください

年中無休・正午～翌朝午前５時30分 ☎(0570)087478

職種 区分 定員
一般事務（社会福祉士） 上級 3人程度
土木技術 上級 5人程度
建築技術 上級 2人程度
電気技術 上級 １人程度
保健師 上級 3人程度
保育士 中級 3人程度
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市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　環
境

みんなの植物観察会「夏
近し」

d６月11日㈫午前10時～正午
帝京大学中高北バス停　

c50人（応募者多数の場合は抽選）s500円 多摩市植物友の会会員 雨具、
筆記用具、水筒、帽子、マスク（推奨） パルテノン多摩、多摩市植物友の会B
詳細は、パルテノン多摩 https://www.parthenon.or.jp/event/minshoku20 
24 参照m5月14日㈫午前10時～28日㈫午後4時iパルテノン多摩☎（375）1414

国蝶オオムラサキ見学会 d６月29日㈯午前8時15分～11時
30分・9時50分～午後1時5分・1
時5分～4時20分（各回入れ替え
制）

JR線河辺駅東口

t多摩地域在住・在勤・在学者c各６0人（応募者多数の場合は抽選）n里山的自然
環境のガイドツアー他mi ６月10日㈪必着の、インタ－ネット手続きまたはは
がきで、「国蝶オオムラサキ見学会参加希望」、参加者全員の氏名（ふりがな）、郵
便番号、住所、年齢、電話番号、通勤・通学先の市町村名（多摩地域在住でない場
合）を記入し、〒190－0181東京都西多摩郡日の出町大字大久野7６42東京たま広域
資源循環組合☎042（597）６152・ https://www.tama-junkankumiai.com/ へ

　健
康
・
福
祉

健康づくり推進員主催事業　�t中級者c２5人（申し込み先着順）Bいずれか１つのみ参加可。動きやすい靴と服装で。ウオーキング用ポール使
用不可。雨天中止m5月７日㈫から、電話で、健康推進課☎（3７6）9１39へ

多摩川ぐるり水辺の
ウオーキング

d5月23日㈭午前9時30分～午後
2時

九頭龍公園

程久保川～日野市福祉支援センター～向島用水親水路・水車小屋～浅川ふ
れあい橋～万願寺中央公園（昼食）～多摩川～根川緑道～柴崎体育館解散（歩程約9
㎞） 昼食、敷物、飲み物、帽子、雨具（傘は不可） 1014445

動物と楽しく触れ合
うウオーキング「新緑
の多摩動物公園」

d5月24日㈮午前9時30分～正午
多摩動物公園正門前（日野

市程久保7－1－1）

多摩動物公園正門前～昆虫館～ライオン・アフリカゾウ・キリン～コアラ
～オランウータン空中散歩～みはらし広場解散（歩程約5km。アップダウンあり）
B入園料は無料。解散後は自由見学可 飲み物、帽子、雨具（傘は不可）
1014504

5月のスポーツ・健康・
体力相談

d5月14日㈫午前10時～11時50
分、1６日㈭午後1時～2時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

s210円（市外の方は420円）n肩こりと腰痛の改善 室内用運動靴B券売機で
利用券を購入。当日空いている時間は、随時直接申し込み可 10113６６mi電話ま
たは直接、総合体育館☎（374）2313へ

d5月19日㈰午前10時～正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円nリンパマッサージのむくみ軽減とデトックス効果B
券売機で利用券を購入。当日空いている時間は、随時直接申し込み可 10113６６ 
mi電話または直接、アクアブルー多摩☎（338）7６６7へ

友好都市富士見町　交
流・体験事業～絶景の入
笠山で山野草の植栽をし
ませんか～

d６月15日㈯午前６時15分～午後
６時

多摩センター駅前（往復と
も貸し切りバス）

t市内在住・在勤・在学者（中学生以下は要保護者同伴）c40人（申し込み先着順）
s5,000円 1011297mi６月7日㈮正午必着の、公式ホームページのインターネット
手続きまたは郵送で、参加者全員の住所・氏名・電話番号・年齢・代表者氏名を記
入し、〒20６－8６６６文化・生涯学習推進課☎（338）６882へ

　文
　化

特別展（航空斜め写真を撮
影して街の姿を未来に残
そう！記念写真展）「変わ
りゆく多摩ニュータウン」

d5月3日㈷～27日㈪午前10時～
午後5時30分bパルテノン多摩
オープンスタジオ

n令和5年に10年ぶりに撮影した多摩市と多摩ニュータウンの航空斜め写真を、昔
の写真とともに紹介B詳細は、パルテノン多摩 https://www.parthenon.or.jp/ 
event/2024speciaℓ-exhibition/ 参照m当日直接会場へiパルテノン多摩☎（375）
1414

連続講座「続・謎解き多摩
ニュータウン」

d5月18日㈯午後1時～2時30分
b中央図書館活動室1

c６0人（会場先着順）n第1回「住宅建設前に出現したダムの話」 多摩ニュータウ
ン学会会員 1014６7６m当日直接会場へi中央図書館☎（373）7955

フラワーアレンジメント
講座

d5月25日㈯午前10時～正午b
キタカイさんぽ館創作活動室2

c15人（申し込み先着順）s3,500円B小学生3年生以下は要保護者同伴 101449６ 
mi電話または直接、市民活動・交流センター☎（400）7723へ

What’s�JAZZ!　ジャズ
への招待Voℓ.68～ジャズ
バイオリンが奏でる　梅
雨の時期に似合うジャズ
～

d６月7日㈮午後1時・4時（各30
分前開場）
b関戸公民館ヴィータホール

c各230人（申し込み先着順）s各2,000円（2回とも購入の場合は3,000円） 里見紀
子、金山マサ裕、菅井信行、スインギー奥田 Singin in the rain、RainDrops
他 What’s JAZZ実行委員会 1013102m5月7日㈫～６月６日㈭の午前9時（初日
は10時）～午後5時に、直接、多摩ボランティア・市民活動支援センター（ヴィー
タ）へ。当日券は当日午前11時30分から会場で販売（売り切れの場合は販売はなし）
iWhat’s JAZZ実行委員会☎（371）4084山中、関戸公民館☎（374）9711

永山公民館サロンライトス
ペシャルコンサート「歌と
ピアノで巡る日本と世界」

d5月25日㈯午後3時～4時20分
（2時45分開場）
b永山公民館ベルブホール

t未就学児不可c130人（会場先着順） 佐藤健太（バリトン）、田邊紗世（ピアニ
スト） 中田喜直：夏の思い出、ビゼー：「カルメン」より“闘牛士の歌”他 1014 
６６1m当日直接会場へi永山公民館☎（337）６６６1

 

ス
ポ
ー
ツ

ニュースポーツ体験教室 d5月19日㈰午前9時30分～11時
30分b総合体育館第2スポーツ
ホール

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者nボッチャ、ネオテニス、ミニテニス他
室内用運動靴、タオル、飲み物 多摩市スポーツ推進委員協議会B動き

やすい服装で 1008729m当日直接会場へiスポーツ振興課☎（338）６954

みんなの体力測定 d5月12日㈰午前9時30分～11時
30分（11時20分まで受け付け）b
総合体育館第1スポーツホール

t小学生以上の健康な方n握力、上体起こし、長座体前屈、立ち幅跳びなど
室内履き、タオル、飲み物B動きやすい服装で。測定種目は年齢によって

異なる 10113６６m当日直接会場へi総合体育館☎（374）2313

 

暮
ら
し

傾聴ボランティア養成講
座（全２回）

d６月7日・14日各金曜日午後1
時30分～3時
b多摩ボランティア・市民活動
支援センター活動室（ヴィータ）

t市内在住で、全回参加できる方c15人（申し込み先着順）s1,000円 末松渉氏
（臨床心理士、東京いのちの電話理事長）、傾聴ボランティアグループ「福寿草」他

傾聴ボランティアグループ「福寿草」mi 5月10日㈮午前9時から、インタ
ーネット手続きまたは電話で、多摩ボランティア・市民活動支援センター
https://tama-shakyo.jp/keityou ・☎（373）６６11へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用(記載のないものは無料)　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます
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市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　環
境

みんなの植物観察会「夏
近し」

d６月11日㈫午前10時～正午
帝京大学中高北バス停　

c50人（応募者多数の場合は抽選）s500円 多摩市植物友の会会員 雨具、
筆記用具、水筒、帽子、マスク（推奨） パルテノン多摩、多摩市植物友の会B
詳細は、パルテノン多摩 https://www.parthenon.or.jp/event/minshoku20 
24 参照m5月14日㈫午前10時～28日㈫午後4時iパルテノン多摩☎（375）1414

国蝶オオムラサキ見学会 d６月29日㈯午前8時15分～11時
30分・9時50分～午後1時5分・1
時5分～4時20分（各回入れ替え
制）

JR線河辺駅東口

t多摩地域在住・在勤・在学者c各６0人（応募者多数の場合は抽選）n里山的自然
環境のガイドツアー他mi ６月10日㈪必着の、インタ－ネット手続きまたはは
がきで、「国蝶オオムラサキ見学会参加希望」、参加者全員の氏名（ふりがな）、郵
便番号、住所、年齢、電話番号、通勤・通学先の市町村名（多摩地域在住でない場
合）を記入し、〒190－0181東京都西多摩郡日の出町大字大久野7６42東京たま広域
資源循環組合☎042（597）６152・ https://www.tama-junkankumiai.com/ へ

　健
康
・
福
祉

健康づくり推進員主催事業　�t中級者c２5人（申し込み先着順）Bいずれか１つのみ参加可。動きやすい靴と服装で。ウオーキング用ポール使
用不可。雨天中止m5月７日㈫から、電話で、健康推進課☎（3７6）9１39へ

多摩川ぐるり水辺の
ウオーキング

d5月23日㈭午前9時30分～午後
2時

九頭龍公園

程久保川～日野市福祉支援センター～向島用水親水路・水車小屋～浅川ふ
れあい橋～万願寺中央公園（昼食）～多摩川～根川緑道～柴崎体育館解散（歩程約9
㎞） 昼食、敷物、飲み物、帽子、雨具（傘は不可） 1014445

動物と楽しく触れ合
うウオーキング「新緑
の多摩動物公園」

d5月24日㈮午前9時30分～正午
多摩動物公園正門前（日野

市程久保7－1－1）

多摩動物公園正門前～昆虫館～ライオン・アフリカゾウ・キリン～コアラ
～オランウータン空中散歩～みはらし広場解散（歩程約5km。アップダウンあり）
B入園料は無料。解散後は自由見学可 飲み物、帽子、雨具（傘は不可）
1014504

5月のスポーツ・健康・
体力相談

d5月14日㈫午前10時～11時50
分、1６日㈭午後1時～2時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

s210円（市外の方は420円）n肩こりと腰痛の改善 室内用運動靴B券売機で
利用券を購入。当日空いている時間は、随時直接申し込み可 10113６６mi電話ま
たは直接、総合体育館☎（374）2313へ

d5月19日㈰午前10時～正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円nリンパマッサージのむくみ軽減とデトックス効果B
券売機で利用券を購入。当日空いている時間は、随時直接申し込み可 10113６６ 
mi電話または直接、アクアブルー多摩☎（338）7６６7へ

友好都市富士見町　交
流・体験事業～絶景の入
笠山で山野草の植栽をし
ませんか～

d６月15日㈯午前６時15分～午後
６時

多摩センター駅前（往復と
も貸し切りバス）

t市内在住・在勤・在学者（中学生以下は要保護者同伴）c40人（申し込み先着順）
s5,000円 1011297mi６月7日㈮正午必着の、公式ホームページのインターネット
手続きまたは郵送で、参加者全員の住所・氏名・電話番号・年齢・代表者氏名を記
入し、〒20６－8６６６文化・生涯学習推進課☎（338）６882へ

　文
　化

特別展（航空斜め写真を撮
影して街の姿を未来に残
そう！記念写真展）「変わ
りゆく多摩ニュータウン」

d5月3日㈷～27日㈪午前10時～
午後5時30分bパルテノン多摩
オープンスタジオ

n令和5年に10年ぶりに撮影した多摩市と多摩ニュータウンの航空斜め写真を、昔
の写真とともに紹介B詳細は、パルテノン多摩 https://www.parthenon.or.jp/ 
event/2024speciaℓ-exhibition/ 参照m当日直接会場へiパルテノン多摩☎（375）
1414

連続講座「続・謎解き多摩
ニュータウン」

d5月18日㈯午後1時～2時30分
b中央図書館活動室1

c６0人（会場先着順）n第1回「住宅建設前に出現したダムの話」 多摩ニュータウ
ン学会会員 1014６7６m当日直接会場へi中央図書館☎（373）7955

フラワーアレンジメント
講座

d5月25日㈯午前10時～正午b
キタカイさんぽ館創作活動室2

c15人（申し込み先着順）s3,500円B小学生3年生以下は要保護者同伴 101449６ 
mi電話または直接、市民活動・交流センター☎（400）7723へ

What’s�JAZZ!　ジャズ
への招待Voℓ.68～ジャズ
バイオリンが奏でる　梅
雨の時期に似合うジャズ
～

d６月7日㈮午後1時・4時（各30
分前開場）
b関戸公民館ヴィータホール

c各230人（申し込み先着順）s各2,000円（2回とも購入の場合は3,000円） 里見紀
子、金山マサ裕、菅井信行、スインギー奥田 Singin in the rain、RainDrops
他 What’s JAZZ実行委員会 1013102m5月7日㈫～６月６日㈭の午前9時（初日
は10時）～午後5時に、直接、多摩ボランティア・市民活動支援センター（ヴィー
タ）へ。当日券は当日午前11時30分から会場で販売（売り切れの場合は販売はなし）
iWhat’s JAZZ実行委員会☎（371）4084山中、関戸公民館☎（374）9711

永山公民館サロンライトス
ペシャルコンサート「歌と
ピアノで巡る日本と世界」

d5月25日㈯午後3時～4時20分
（2時45分開場）
b永山公民館ベルブホール

t未就学児不可c130人（会場先着順） 佐藤健太（バリトン）、田邊紗世（ピアニ
スト） 中田喜直：夏の思い出、ビゼー：「カルメン」より“闘牛士の歌”他 1014 
６６1m当日直接会場へi永山公民館☎（337）６６６1

 

ス
ポ
ー
ツ

ニュースポーツ体験教室 d5月19日㈰午前9時30分～11時
30分b総合体育館第2スポーツ
ホール

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者nボッチャ、ネオテニス、ミニテニス他
室内用運動靴、タオル、飲み物 多摩市スポーツ推進委員協議会B動き

やすい服装で 1008729m当日直接会場へiスポーツ振興課☎（338）６954

みんなの体力測定 d5月12日㈰午前9時30分～11時
30分（11時20分まで受け付け）b
総合体育館第1スポーツホール

t小学生以上の健康な方n握力、上体起こし、長座体前屈、立ち幅跳びなど
室内履き、タオル、飲み物B動きやすい服装で。測定種目は年齢によって

異なる 10113６６m当日直接会場へi総合体育館☎（374）2313

 

暮
ら
し

傾聴ボランティア養成講
座（全２回）

d６月7日・14日各金曜日午後1
時30分～3時
b多摩ボランティア・市民活動
支援センター活動室（ヴィータ）

t市内在住で、全回参加できる方c15人（申し込み先着順）s1,000円 末松渉氏
（臨床心理士、東京いのちの電話理事長）、傾聴ボランティアグループ「福寿草」他

傾聴ボランティアグループ「福寿草」mi 5月10日㈮午前9時から、インタ
ーネット手続きまたは電話で、多摩ボランティア・市民活動支援センター
https://tama-shakyo.jp/keityou ・☎（373）６６11へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用(記載のないものは無料)　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

7たま広報2024年（令和6年）5月5日号 健康だより（救急相談など）

この広報紙は再生紙を使用しています。この広報紙は読みやすい書体（ユニバーサルデザインフォント）を使用しています。
目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。

かかりつけ歯科医を紹介します

tかかりつけ歯科医のいない方・訪
問（自宅）での歯科医療を希望する方

など ID1002830i健康推進課（健康セ
ンター）☎（376）9111・v（371）1235

日本医科大学多摩永山病院第55回
公開講座「わかりやすい医学講座」
d５月18日㈯午後２時～４時（１時
30分開場）b日本医科大学多摩永山

病院Ｃ棟２階集会室（永山１−７−
１）c50人（会場先着順）n①第１部

「脳梗塞から身を守る!!」②第２部
「骨粗鬆症」と「膝の痛み」講師①青木
淳哉氏（日本医科大学多摩永山病院
脳神経内科部長）②北川泰之氏（日本
医科大学多摩永山病院整形外科部

長）主催日本医科大学共催日本医科
大学医師会後援多摩市、多摩市医師
会 ID 1014664m会場先着順i多摩永
山病院庶務課☎（371）2111・URLhttp 
s://www.nms.ac.jp/tama-h/new 
s/_21142.htmℓ 土信田

　６月20日号の原稿受け付けは５月10日
㈮～17日㈮です（先着30団体）。掲載に
は条件あり（掲載規定参照）。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1005206
※ 詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集 ※ 場所は、主な 
活動場所です

TAMA太極拳d毎週月曜日10:00～12:00 
b二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラザt60
歳以上の市内在住者s入会金（1,000円）、
月会費（2,000円）、別途年会費（1,000円）
備考体力維持と健康のために始めま
しょう！　見学は自由ですi☎（389）04 
58遠藤
陶芸サークル 陶片慕句d毎週火曜日
10:00～17:00の好きな時間b市民活動・
交流センターt初心者歓迎、市外在住
者も可s入会費（3,000円）、月会費（1,000 
円）備考成形から焼成までの全てを行え

ます（指導も可）iataune1964@gmaiℓ. 
com 倉持
朗読クラブ〈風遊〉d毎月第2・4火曜日
13:00～16:00b関戸公民館学習室ほかt
年齢・経験・男女不問s入会金（1,000
円）、月会費（3,000円）備考講師草野裕

（俳優）楽しく朗読実習を。見学可（要予
約）i☎080（1377）2767望月（非通知不可）
聖ヶ丘ストレッチクラブd毎週水曜日
10:00～11:30b武道館t女性（年齢不問）
s入会金（1,000円）、月会費（2,500円）備
考緑に囲まれた広いフロアで楽しく無理
なく体を動かしましょう。随時無料体験
可。動きやすい服装で。冷暖房完備i
☎090（5511）7871山口
オカリナ　エーデルワイス同好会d第
１・３木曜日10:00～12:00b二幸産業・
NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザt市内在住で60歳
以上のオカリナ経験者s入会金（無料）、
月会費（1,000円）i☎（389）1977村山

催し案内
多摩管弦楽団 第55回定期演奏会d5/ 
12㈰14:00（開場13:30）bパルテノン多摩
大ホールs1,000円備考ドヴォルザー

ク・ブラームスを演奏しますi多摩管
弦楽団aweb2014@tamakan.net 
絵画サークル楽画会第10回作品展d5/ 
17㈮～21㈫10:00（初日13:00）～18:00b永
山公民館ギャラリーs無料備考個性豊
かな作品群をお楽しみくださいi楽画
会☎090（5791）1957猪野
合気道無料体験稽古（5歳～シニアの
方)d5/18㈯14:00～15:00b総合体育館
第5スポーツホールs無料備考動きやす
い服装でi多摩合気会☎090（1806）7413
山田
テントであそぼう！d5/19㈰10:00～
14:00b鶴巻西公園s500円備考テント
を立てて、デイキャンプをして遊びま
しょう！iガールスカウト東京都第130
団atsuno1543@ttv.ne.jp 
夏に備えて身体を作ろうd5/19㈰また
は30㈭10:00～12:00b関・一つむぎ館第
４会議室s1,000円備考アロマの香りの
中で参加者それぞれの悩みに合わせて
レッスンを組立てていきますiアロマヨ
ガのびのびの会aakimiyo@hotmaiℓ. 
co.jp 御代聡子
第７回KAze展d5/23㈭～26㈰10:00（初

日13:00）～17:00（最終日16:00）b関戸公
民館ギャラリーs無料i風の会☎（376） 
6045山岸
アンサンブル フロッグス室内楽コンサ
ートd５月25日㈯18:00b関戸公民館
ヴィータホールs無料備考管楽器と
弦楽器によるクラシックコンサート
iaotamajyakusi2004@gmaiℓ.com 
金　詠子
第41回多摩市三曲協会定期演奏会d5/ 
26㈰13:00～15:30（開場12:30）b関戸公民
館ヴィータホールs無料備考筝・三絃・
尺八の合奏i多摩市三曲協会☎090（60 
48）5452河原
第6回ときめきコンサート女声合唱ふら
ここd5/26㈰14:00（13:30開場）b稲城市
立iプラザホール（稲城市若葉台２−５−
２）s無料備考信長貴富、まつしたこう
などi女声合唱ふらここ☎090（3910）72 
17出口
第1回ジュニアソフトテニス教室d6/ 
16㈰10:00～12:00〔予備日6/23㈰〕b愛宕
東公園テニスコートs無料i多摩市ソ
フトテニス連盟☎090（4410）7479壷内清
冶

●休日診療当番医（医科)※当番医は、都合により変更の場合あり
　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時～午後５時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など

●休日歯科応急診療所（健康センター内)=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～午後３時i☎（376）8009

診療日 医療機関名 所在地 電話番号

5/5㈷

山善内科クリニック 一ノ宮4－40－3聖蹟桜ヶ丘ガーデンハウス1階 （372）5588
多摩市こども準夜診療
所（日中診療あり） 関戸4－19－5健康センター内 （375）0909

田村クリニック 落合1－32－1多摩センターペペリビル5階 （356）0677

5/6㈪
唐木田こどもクリニック 唐木田1－53－9唐木田センタービル2階 （355）8505
みゆきクリニック 連光寺1－8－3 （372）4853
田村クリニック 落合1－32－1多摩センターペペリビル5階 （356）0677

5/12㈰ 中村内科医院 諏訪5－10－7 （375）7757
5/19㈰ 多摩永山高田クリニック 貝取3－6医療モール永山3階 （400）5145

・消防庁救急相談センター（24時間) ☎＃7119、☎042（521)2323
　 病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療チ

ーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応しています。
・ 子供の健康相談室　小児救急相談（東京都) ☎＃8000、☎03（5285)8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間) ☎03（5272)0303
・医療情報ネット（厚生労働省・東京都)
　医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内（24時間) ☎042（375)0119
●こども準夜診療所（健康センター内)=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分i☎（375）0909

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

有 料 広 告 ※�この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください
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多摩市は健幸まちづくりに取り組んでいます特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

　地域の住民・企業・NPO法人
などの多様な主体と連携し、地
域の支え合いの体制づくりを進
めることで、高齢者の社会参加
の推進や介護予防・生活支援サ
ービスの充実を目指しています。 
　令和6年度からは、第1層生

活支援コーディネーターを 河
北医療財団に、第2層生活支援
コーディネーターを各地域包括
支援センターに配置し、新たな
体制で高齢者が健幸に暮らし続
けることのできる地域づくりを
進めていきます。

第１層生活支援コーディネ
ーター
　市全域を担当し、企業・
NPOなどとともに高齢者を
とりまく地域の課題解決に
向けた情報交換や話し合い

（多摩市まるっと協議体）を
行っています。

第２層生活支援コーディネ
ーター
　５カ所のエリアに分かれて
活動しており、地域の社会資
源や課題を把握・整理すると
ともに、住民や企業とネット
ワークを構築し、地域に不足
する資源開発を進めています。

５月は「自転車５月は「自転車
安全利用TOKYO安全利用TOKYO
キャンペーン」月間ですキャンペーン」月間です
　都は、自転車の安全利用を広く都
民に訴えるため区市町村・警視庁・
関係団体と連携し、さまざまな広報
活動を展開しています。
　自転車を利用するときは、「自転
車安全利用五則」を守り、安全運転
を心掛けましょう。
●自転車安全利用５則
①車道が原則、左側を通行。歩道は
例外、歩行者を優先②交差点では信
号と一時停止を守って、安全確認③
夜間はライトを点灯④飲酒運転は禁
止⑤ヘルメットを着用
●�対人賠償保険などに加入しましょ
う

　都内では、条例により自転車保険
（自転車損害賠償保険など）への加入
が義務化されています。自分や相手
を守るためにも、忘れずに加入しま
しょう。
●�ルールを守る＝命を守る
　傘差し運転、イヤホン・携帯電話
などを使用しながらの運転は「禁止
事項」です。
ID 1014673i多摩中央警察署交通課
☎（375）0110、市役所道路交通課☎

（338）6826

　市は、子どもから高齢者まで、
だれもが幸せを実感できるまち

「健
けん

幸
こう

都市」を目指しています。そ
して、高齢者の皆さんが医療や
介護・福祉などの必要なサービ

スを利用しながら住み慣れた多摩
市で暮らし続けることのできる地
域づくりを推進するため、生活支
援コーディネーター（地域支え合
い推進員）を配置しています。

いつまでもいきいきと
暮らし続けることのできる地域づくり

「生活支援コーディネーター」って
どんな人？

地域活動デビュー
応援講座を開催します！

あなたも地域づくりのお手伝いを
してみませんか？

　５月30日は、「ごみゼロデー」です。その前後の期間に自治会や管理組合などで清掃活動が行われています。
　お住まいの地域によって、実施日時が異なりますので、詳細は近隣の自治会や管理組合などにお問い合わせください。

　きれいで清潔なまちを目指し、ポイ捨て防
止などの環境美化とごみ減量啓発のため、市
民・市民団体・事業所の皆さんと協働して、
下表の通り駅周辺の清掃活動や啓発物の配布
を行います。
共催多摩市まち美化推進協議会備考雨天中止
m当日直接会場へ（当日は集合場所にのぼり
旗を設置）

ごみゼロデー　一緒にまちをきれいにしましょう！

ID1002897i高齢支援課☎（338）69 
24・v（371）1200

d５月29日㈬午後１時３０分〜
３時b永山公民館ベルブホー
ルt市内在住者c4０人（申し
込み先着順）m５月24日㈮ま
でに、電話または
直接、高齢支援課
へ

生活支援コーディネーターが
地域づくりの

お手伝いをします！

日時 清掃場所 集合場所
5/16㈭15:００〜16:００ 唐木田駅周辺 唐木田駅改札口付近
5/17㈮15:００〜16:００ 多摩センター駅周辺 小田急多摩センター駅改札口付近5/18㈯1０:００〜12:００ 乞田川沿い（多摩センター〜永山）
5/2０㈪15:００〜16:００ 聖蹟桜ヶ丘駅周辺 聖蹟桜ヶ丘駅西口交番付近

ID 1002290iまち美化キャンペーンに関すること＝
環境政策課☎（338）6831、ごみゼロデーに関するこ
と＝エコプラザ多摩内資源循環推進課☎（338）6836、
受動喫煙防止対策に関すること＝健康推進課☎（37 
6）9139

●まち美化の活動が広がっています！
・市民団体「多摩市民環境会議」による定期清掃
　月１回、市内歩道などの定期清掃を行っています。
d５月16日㈭午前11時～正午集合小田急永山駅改札
口付近備考雨天中止m当日直接集合場所へ
●�受動喫煙防止重点区域などの見回りを行います！
　市は、市内４駅（聖蹟桜ヶ丘、永山、多摩センタ
ー、唐木田）周辺のまち美化重点区域を受動喫煙防
止重点区域と位置付け、喫煙スポット以外を禁煙と
している他、子どもが利用する施設の周辺路上など
も禁煙としています。
　受動喫煙防止重点区域等指導員が路上喫煙者への
注意喚起や受動喫煙防止の周知啓発を行い、受動喫
煙防止の取り組みを進めていきます。

多摩市まち美化キャンペーン


