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多摩市の
　便利な本

　この本の内容は、特に記載のあるものを除きおおむね平成23年6月１日現在で
まとめています。
　なお、金額などは変更されている場合がありますので、ご注意ください。
※特に記載がない場合、市外局番は042です
※携帯電話で多摩市内にかける時は最初に市外局番「042」を押してください。
※市役所の開庁時間は午前8時30分から午後5時までです。
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ようこそ多摩市役所へ
●バスで

聖蹟桜ヶ丘駅（京王線）から　
　聖蹟桜ヶ丘駅北側の京王百貨店１階のバスタ
ーミナル７番・８番乗り場から多摩市役所を経
由するバスに乗車し、「多摩市役所」下車(乗車時
間約10分)　

永山駅（京王相模原線・小田急多摩線）から　
　永山駅東側の５番乗り場から多摩市役所を経
由するバスに乗車し、「多摩市役所」下車(乗車時
間約５分)　

ミニバスは　
　永山駅西側交番の斜め前の「百草団地」行き
ミニバスに乗車し、「多摩市役所」下車(乗車時間
約５分)

多摩センター駅(京王相模原線・小田急多摩線・
多摩モノレール)から　
　バスターミナル６番乗り場から、多摩市役所
を経由するバスに乗車し、「多摩市役所」下車(乗
車時間約15分)
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市内公共公益施設配置図
（多摩市全図）
■広報広聴課広報係　☎338-6812

❶多摩市役所（17ページ参照）お-3
❷聖蹟桜ヶ丘駅出張所（20ページ参照）か-1
❸多摩センター駅出張所（20ページ参照）え-4

文化・スポーツ
❹多摩市立図書館（本館）（87ページ参照）え-5
❺東寺方図書館（87ページ参照）お-2
❻豊ヶ丘図書館（87ページ参照）え-5
❼関戸図書館（87ページ参照）お-1
❽聖ヶ丘図書館（87ページ参照）き-3
❾永山図書館（87ページ参照）か-4
10唐木田図書館（87ページ参照）い-5
11永山公民館（85ページ参照）か-4
12関戸公民館（85ページ参照）か-1
13総合体育館（89ページ参照）お-2
14武道館・陸上競技場（89ページ参照）き-4
15アクアブルー多摩（温水プール）（90ページ参照）う-6
16パルテノン多摩（84ページ参照）え-5
17グリーンライブセンター（40ページ参照）え-4
18旧多摩聖蹟記念館（88ページ参照）き-3

コミュニティセンター（86ページ参照）
19関戸・一ノ宮コミュニティセンター　か -2
　（関・一つむぎ館）
20桜ヶ丘コミュニティセンター　お-2
　（ゆう桜ヶ丘）
21乞田・貝取コミュニティセンター　え-3
　（乞田・貝取ふれあい館）
22鶴牧・落合・南野コミュニティセンター　え-6
　（TOM HOUSE）
23貝取コミュニティセンター　お-5
　（貝取こぶし館）
24聖ヶ丘コミュニティセンター　き-3
　（ひじり館）
25愛宕コミュニティセンター　え-3
　（愛宕かえで館）
26唐木田コミュニティセンター　い-5
  （からきだ菖蒲館）
　

※本ページの地図は概略版です
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　　福祉センター・
　　老人福祉館・地区市民ホール
　総合福祉センター（84ページ参照）い-6
　連光寺福祉館（老人福祉館）（65ページ参照）か-2
　豊ヶ丘福祉館（老人福祉館・地区市民ホール）え-5
　（65・86ページ参照）
　諏訪福祉館（老人福祉館・地区市民ホール）か-4
　（65・86ページ参照）
　東寺方福祉館（老人福祉館・地区市民ホール）お-2
　（65・86ページ参照）

公益サービス等
　多摩ニュータウン環境組合　い-6
　（多摩清掃工場・リサイクルセンター）
　（36ページ参照）

その他市の施設
　エコプラザ多摩（資源化センター）　か-5
　（36ページ参照）
　市民活動情報センター　か-1
　（85 ･ 106ページ参照）
　TAMA女性センター　か-1
　（45 ･ 85ページ参照）
　行政資料室　か-3
　（87ページ参照）
●子育て総合センター｢たまっこ｣  え-4
  (54ページ参照)

医療・保健
　健康センター　　か-2
　（47ページ参照）
  東京都南多摩保健所　お-4
　（49ページ参照）

消防・警察
　多摩消防署　か-3
　多摩中央警察署　う-4
　多摩消防署  多摩センター出張所　う-4

郵便局
　多摩郵便局　う-4
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■防災7　119番のかけ方（火災）／災害時の避難場所／ふだんの心がけ／消防署への届け出／自主防災組
織をつくろう／災害時の情報提供／多摩市消防団　■緊急医療8　119番のかけ方（救急）／休日診療等／
医療機関の電話案内　■防犯・交通事故8　110番のかけ方／街路灯・公園灯が切れたら／緊急連絡先／
※ちょこっと共済（交通災害共済）■下水道のトラブルなど9　下水道／市指定下水道工事店

■選挙14　選挙権／被選挙権　■市議会14　市議会の開催月など／※直接請求制度など／請願・陳情　■皆
さんの声を市政に15　■総合オンブズマン制度16　総合オンブズマン（苦情申立）

■市役所のご案内17　市役所庁舎案内図／多摩市の機構図　■出張所のご案内20　■住民票や戸籍の手続き
21　住民基本台帳ネットワークシステムほか　■印鑑登録の手続き24　■外国人に関する届け出25　■各種
証明書の取り方25　■ハローキティの絵柄入り住民票を発行しています25　■このような方法でも証明書が
とれます26　■電子申請サービスについて27　■税金について28　■税金に関する証明29　■市税の納付29

■確定申告29　■国民年金について29　

■ごみの出し方・リサイクル　　ごみ・資源の収集日／基本的なごみ・資源の出し方／ごみと資源の正しい出
し方／資源集団回収／ごみ減量のための物品のあっせんと補助／ごみ減量・資源化のための無料貸出制度／多
摩市エコショップ認定制度／※エコプラザ多摩（資源化センター）／※多摩ニュータウン環境組合／※エコに
こセンター　■駐輪場・駐車場について37　各駅周辺の駐輪場・駐車場／レンタサイクルについて／放置自転
車等保管場所　■電気・ガス・水道・電話の連絡先39　電気／ガス／水道/電話　■緑や家庭菜園について39

　花苗配布／グリーンライブセンター／緑の保存・保護（樹木・生け垣・斜面緑地）／家庭菜園　■公害につ
いて40　公害の相談　■ペットについて41　飼い犬の登録手続き／飼い犬の所有者の住所・所在地・所有者変
更・死亡の手続き／犬・猫などの埋葬／犬・猫の引き取り　■葬祭について41　市民葬／南多摩斎場　■外国
の方の生活情報は42　多摩市の生活情報（4か国語版）／外国人向け初級日本語教室／HAND in HAND in た
ま／多摩市国際交流センター　■中小企業経営や農業経営への援助42　中小企業事業資金貸し付けあっせん制
度／多摩市勤労者市民共済会／経営の安定・改善のために／都市農業推進事業／農地について　■消費生活の
活動・援助43　出前講座および講師派遣／消費生活センターの利用　■住宅について43　耐震促進に係る支援
制度／住宅アドバイザーの派遣　■まちづくりや開発について44　多摩市街づくり条例／地区計画／開発行為
　■安全安心まちづくり44　不審者出没や犯罪発生等に関する情報メール配信サービス／※私道の舗装につい
て　■雨水利用について45　雨水貯留槽購入費の一部補助／※TAMA女性センター／※多摩NPOセンター／
路上喫煙禁止区域・禁煙スポット
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■健康診査や相談　　健康診査／健康相談／健康講習／健康手帳の交付　■健康づくり　　健康づくり推進
員活動　■医療費助成等48　小児慢性疾患医療費助成／自立支援医療費（育成医療）／小児精神障害者入院
医療費助成/難病医療費助成/大気汚染医療費助成申請　■保健所の仕事49　■国民健康保険について49　■
AED（自動体外式除細動器）の配備施設51

第

６
章

健康な日々のために 47

■子どもの健康診査や予防接種など52　予防接種／※妊娠した方へ／里帰り等妊婦健康診査受診費助成制度
／入院助産制度／健康診査や相談／幼児歯科相談／離乳食講習会／離乳食ステップコース／養育医療給付申
請　■子育て・子どもに関する相談53　保育園の子育て相談事業／子育てセンター事業／子育て総合センタ
ー／発達支援室／教育相談／電話教育相談「子どもホットライン」／子どもインターネット・携帯安全・安
心相談　■子どもに関する手当や援助54　児童に関する手当／子どもの医療費助成／子ども家庭サポーター
派遣事業／多摩市子どもショートステイ事業／私立幼稚園預かり保育補助金／私立幼稚園就園奨励費補助金
／私立幼稚園等園児保護者補助金／就学援助費／就学奨励費／外国人学校児童・生徒の保護者に対する補助
金／私立高等学校入学準備金貸付／高等学校等新1年生図書購入補助／母子家庭自立支援給付金事業　■子
どものための施設や活動56　子育て総合センター「たまっこ」／児童館／適応教室「ゆうかり教室」／障が
い児通所訓練施設「ひまわり教室」/学童クラブ／学童クラブの施設開放／放課後子ども教室／多摩市ファ
ミリー・サポート・センター／病後児保育／家庭教育情報紙「のびのび育つ子」／青少年のための地域活動
　■保育園や幼稚園について58　保育園／家庭福祉員の利用／幼稚園／認証保育所／休日保育／認定こども
園　■就学・転入学の手続き59　小・中学校の入学手続き／小・中学校の転入学等手続き／就学相談・転学
相談　■障がいのある子どものための手当や制度60　障害児福祉手当／特別児童扶養手当／特別支援学級

第

７
章

お子さんのいる方へ 52

■健康・医療について61　後期高齢者医療制度　■ひとり暮らし・高齢者世帯への援助61　緊急通報システ
ム／緊急通報用機器の給付／保有電話の使用料助成／福祉電話の貸与／地域福祉権利擁護事業（福祉サービ
ス利用援助事業）／高齢者住宅改造費の助成　■体力などに不安を感じている方への援助62　いきがいデイ
サービス事業／介護予防事業／ホームヘルパーの派遣／食事サービス事業／日常生活用具等の給付・レンタ
ル　■ねたきりなどの方への援助63　おむつなどの支給・おむつ代助成／出張理髪／在宅生活支援事業／※
地域包括支援センター／家庭援護事業／歯科医療連携推進事業　■認知症高齢者のいる世帯への援助64　徘

はい

徊
かい

高齢者等位置情報サービス　■暮らしといきがい64　老人クラブ／シルバーパス／成年後見制度／※社会
福祉協議会「たすけあい有償活動」／老人福祉館／老人福祉センター／㈳多摩市シルバー人材センター　■
老人ホーム等について65　■介護保険制度について65　

第

８
章

高齢者の方へ 61

47 47
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■障がい者のための生活の支援　　身体障害者手帳・愛の手帳／心身障がい者の交通機関等割引制度／タクシ
ー等利用料金助成／自動車ガソリン費助成／心身障がい者の自動車運転免許取得費助成／身体障がい者の自動車
改造費助成／ハンディキャブ運行事業／重度心身障がい者（児）日常生活用具の給付／重度身体障がい者（児）
住宅設備改善費の給付／身体障がい者の電話使用料助成／精神障害者保健福祉手帳／聴覚・音声・言語障がい者
の電話ファクシミリ使用料助成／点字図書等購入費の助成／「黄色いハンカチ」の給付／聴覚障がい者用たつの
こゼッケン・シール等の給付／車いすの貸し出し／心身障がい者の休養ホーム　■障がい者のための手当等70

　心身障がい者の福祉手当／重度心身障害者の手当て／特別障害者手当／特定疾病者福祉手当　■障がい者介
護のための支援71　知的障がい者のいる世帯へ／心身障がい者（児）の一時保護／身体障がい者の入浴サービ
ス／在宅障がい者出張理髪サービス／在宅心身障がい者おむつ支給等助成／在宅障がい者デイサービス事業／在
宅障がい者水中機能訓練事業　■障がい者が病気や入院した場合の援助72　心身障がい者の医療費助成／障が
い児（者）歯科医療　■障がい者の自立や生活訓練のための制度や施設72　心身障がい児（者）通所訓練事業
／障害者福祉センター／精神障がい者共同作業所通所訓練事業／指定障害福祉サービス事業所／多摩市障がい者
支援センター｢のーま｣（地域活動支援センター）／障がい者就労支援事業／重度心身障がい者通所訓練事業/重
症心障がい者通所事業　■障害者自立支援法74

第

９
章

障がい者の方へ 67

■生活の援助　　生活保護／生活福祉資金貸付／総合支援資金（生活福祉資金貸付）／臨時特例つなぎ資金
／小口資金貸付　■ひとり親家庭のための援助　　医療費助成／ホームヘルプサービス／母子・女性福祉資
金貸付／※多摩ボランティアセンター　■民生委員・児童委員　

第

１０
章

生活の援助 77

■市内の文化財80　■文化財資料81　※東京都埋蔵文化財センター

第

11
章

文化財 80
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