
生 活
せいかつ

についての情 報
じょうほう

を提 供
ていきょう

しています（無料
むりょう

） 

多摩市
た ま し

の生活
せいかつ

情報
じょうほう

（4ヶ国語版
か こ く ご は ん

） 

 市内
し な い

の外国人
がいこくじん

のかたが不自由
ふ じ ゆ う

なく日 常
にちじょう

生 活
せいかつ

をすごせるように、必要
ひつよう

な情 報
じょうほう

をまとめた

外国
がいこく

語
ご

による生活
せいかつ

ガイド
が い ど

を市内
し な い

の外国人
がいこく じん

のかたに無料
む り ょ う

でお配り
お く ば り

しています。英語
え い ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

・

ハングル
は ん ぐ る

・日本語
に ほ ん ご

の 4ヶ国語版
かこくごはん

です。公式
こうしき

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

からご覧
ごらん

いただけるほか、新規
し ん き

外国人
がいこくじん

登録
とうろく

のさいに外国人
がいこくじん

登録
とうろく

窓口
まどぐち

でもお配り
お く ば り

しています。 

配布
はいふ

場所
ば し ょ

：市民
しみん

課外
かがい

国人
こくじん

登録
とうろく

窓口
まどぐち

、文化
ぶんか

スポーツ課
す ぽ ー つ か

 、市民
しみん

活動
かつどう

情 報
じょうほう

センター
せ ん た ー

 

問合せ
といあわせ

：文化
ぶんか

スポーツ課
す ぽ ー つ か

  

電話番号
でんわばんごう

：042-338-6882 

HAND in HAND in たま 

 多摩市
た ま し

では、外国人向け
がいこくじんむけ

生 活
せいかつ

情 報 紙
じょうほうかみ

「HAND in HAND in たま」を毎月
まいつき

発行
はっこう

していま

す。おもに「たま広報
こうほう

」から選んだ
え ら ん だ

その月々
つきづき

の記事
き じ

を英語
えいご

・中国語
ちゅうごくご

・ハングル
は ん ぐ る

表記
ひょうき

で掲載
けいさい

し

ています。 

 多摩市
た ま し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

のほかに、図書館
としょかん

や公民館
こうみんかん

など市内
し な い

の公共
こうきょう

施設
しせつ

で無料
むりょう

でお配
くば

りしています。 

配布
はいふ

場所
ば し ょ

：多摩市
た ま し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

、市内
し な い

各公共
かくこうきょう

施設
しせつ

 

問合
といあわ

せ： 

多摩市
た ま し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

   電話番号
でんわばんごう

：042-355-2118  

多摩市
た ま し

役所
やくしょ

文化
ぶんか

スポーツ課
す ぽ ー つ か

  電話番号
でんわばんごう

：042-338-6882 

 

• 国際交流活動について  
• 多摩市国際交流センターホームページ(外部リンク)  

地震
じ し ん

に自信
じ し ん

を 

 地震
じ し ん

の多
おお

い国
くに

である日本
にほん

で、いざというときの行動
こうどう

のしかたや、ふだんからの対策
たいさく

などを

掲載
けいさい

しているA5版
ばん

の小
ちい

さな冊子
さ っ し

です。 

 英語
えいご

、中国語
ちゅうごくご

、ハングル
は ん ぐ る

、ポルトガル語
ぽ る と が る ご

で対応
たいおう

しています。（総務省
そうむしょう

消 防 庁
しょうぼうちょう

防災課
ぼうさいか

発行
はっこう

） 

配布
はいふ

場所
ば し ょ

：防災
ぼうさい

安全課
あんぜんか

、文化
ぶんか

スポーツ課
す ぽ ー つ か

  

問合せ
といあわせ

：防災
ぼうさい

安全課
あんぜんか

 電話番号
でんわばんごう

：042-338-6802 

離乳食
りにゅうしょく

のすすめ方
かた

（めやす） 

http://www.city.tama.lg.jp/bunka/49/001727.html
http://www1a.biglobe.ne.jp/tic/japanese/index1.htm


 A4版
ばん

1枚
まい

の簡単
かんたん

な案内
あんない

です。 

 英語
えいご

、中国語
ちゅうごくご

、ハングル
は ん ぐ る

、ポルトガル語
ぽ る と が る ご

で対応
たいおう

しています。（埼玉県
さいたまけん

坂戸
さ か ど

保健所
ほけんじょ

発行
はっこう

） 

配布
はいふ

場所
ば し ょ

：健康
けんこう

センター
せ ん た ー

 (注
ちゅう

)外国人
がいこくじん

保護者
ほ ご し ゃ

へ配布
はいふ

 

問合せ
といあわせ

：健康
けんこう

推進課
すいしんか

（健康
けんこう

センター
せ ん た ー

） 電話番号
でんわばんごう

：042-376-9111 

困
こま

ったことがあったら（日 常
にちじょう

生 活
せいかつ

について） 

多摩市
た ま し

役所
やくしょ

 外国人
がいこくじん

生 活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

（面 接
めんせつ

相談
そうだん

：予約制
よやくせい

） 

 多摩市
た ま し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

に委託
い た く

して、開 設
かいせつ

しています。地域
ち い き

で生 活
せいかつ

していく上
うえ

でのさまざ

まな相談
そうだん

に、英語
えいご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

等
とう

で対応
たいおう

しています。 

問合せ
といあわせ

： 

多摩市
た ま し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 電話番号
でんわばんごう

：042-355-2118 

多摩市
た ま し

役所
やくしょ

文化
ぶんか

スポーツ課
す ぽ ー つ か

  電話番号
でんわばんごう

：042-338-6882 

• 外国人のための生活相談  
がいこくじんのためのせいかつそうだん 

東京都
とうきょうと

外国人
がいこくじん

相談
そうだん

（電話
でんわ

相談
そうだん

） 

東京都
とうきょうと

生 活
せいかつ

文化局
ぶんかきょく

（都民
とみん

の声
こえ

総合
そうごう

窓口
まどぐち

） 

各言語
かくげんご

の相談
そうだん

日
び

や電話番号
でんわばんごう

はこちらのページ
ぺ ー じ

をご覧
らん

下
くだ

さい。 

（注
ちゅう

） 相談
そうだん

はすべて無料
む り ょ う

です。 

問合せ
と い あ わ せ

： 

東京都生活文化局広報広聴部
と う き ょ う と せ い か つ ぶ ん か き ょ く こ う ほ う こ う ち ょ う ぶ

都民
と み ん

の声課
こ え か

 電話番号
で ん わ ば ん ご う

：03-5320-7725 

• 東京都外国人相談（東京都ホームページ）(外部リンク)  
とうきょうとがいこくじんそうだん（とうきょうとほーむぺーじ）（がいぶりんく） 

東京
とうきょう

都内
と な い

の外国人
がいこくじん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

の総合
そうごう

案内
あんない

 

• 東京都国際交流委員会（東京外国人相談窓口マップ）(外部リンク)  
とうきょうとこくさいこうりゅういいんかい（とうきょうがいこくじんそうだんまどぐちまっぷ）（がいぶりんく） 

困
こま

ったことがあったら（入 国
にゅうこく

・在 留
ざいりゅう

について） 

外国人
がいこくじん

在 留
ざいりゅう

総合
そうごう

インフォメーションセンター（電話
でんわ

、来所
らいしょ

による問
と

い合
あ

わせに対応
たいおう

） 

法務省
ほうむしょう

 東京
とうきょう

入 国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

（インフォメーションセンター
い ん ふ ぉ め ー し ょ ん せ ん た ー

） 

電話番号
でんわばんごう

：03-5796-7112 

入 国
にゅうこく

・在 留
ざいりゅう

に関
かん

する手続
てつづ

き等
とう

についての相談
そうだん

。英語
えいご

・中国語
ちゅうごくご

・ハングル
は ん ぐ る

・スペイン語
す ぺ い ん ご

・

ポルトガル語
ぽ る と が る ご

・タイ語
た い ご

で対応
たいおう

しています。 

http://www.city.tama.lg.jp/bunka/49/001722.html
http://www.seikatubunka.metro.tokyo.jp/sodan/index.htm
http://www.tokyo-icc.jp/map/nihongo.html


• 東京入国管理局（インフォメーションセンター）(外部リンク)  
とうきょうにゅうこくかんりきょく（いんふぉめーしょんせんたー）（がいぶりんく） 

困
こま

ったことがあったら（仕事
し ご と

について） 

労働
ろうどう

相談
そうだん

情 報
じょうほう

センター
せ ん た ー

 外国人
がいこくじん

労働
ろうどう

相談
そうだん

（電話
でんわ

・面 接
めんせつ

相談
そうだん

） 

労働
ろうどう

相談
そうだん

情 報
じょうほう

センター
せ ん た ー

では外国語
がいこくご

での相談
そうだん

にも対応
たいおう

するため、通訳
つうやく

を置いて
お い て

います。 

また、英語
えいご

・中国語
ちゅうごくご

以外
いがい

の言語
げんご

については、通訳
つうやく

を派遣
はけん

する制度
せいど

があります。 

• 労働
ろうどう

相談
そうだん

情 報
じょうほう

センター
せ ん た ー

 

 英語
えいご

、月曜
げつよう

から金曜
きんよう

の 14 時～16 時 電話番号
でんわばんごう

：03-5211-2346 

 中 国 語
ちゅうごくご

、火曜
かよう

・水 曜
すいよう

・木 曜
もくよう

の 14時
じ

～16時
じ

 電話番号
でんわばんごう

：03-5211-2346  

• 労 働
ろうどう

相 談
そうだん

情 報
じょうほう

センター大崎
おおさき

事務所
じ む し ょ

 

 英語
えいご

、火曜
か よ う

の 14時
じ

～16時
じ

 電話番号
でんわばんごう

：03-3495-6110  

• 労働
ろうどう

相談
そうだん

情 報
じょうほう

センター
せ ん た ー

国分寺
こくぶんじ

事務所
じ む し ょ

 

 英語
えいご

、水曜
すいよう

の 14時
じ

～16時
じ

 電話番号
でんわばんごう

：042-321-6110  

• 労働相談情報センター(外部リンク)  
ろうどうそうだんじょうほうせんたー（がいぶりんく） 

困
こま

ったことがあったら（人権
じんけん

について） 

東京
とうきょう

法務局
ほうむきょく

人権
じんけん

擁護部
よ う ご ぶ

 人権
じんけん

相談室
そうだんしつ

（面 接
めんせつ

相談
そうだん

） 

人権
じんけん

問題
もんだい

を中 心
ちゅうしん

に生 活
せいかつ

全 般
ぜんぱん

の相談
そうだん

に応
おう

じます。 

中国語
ちゅうごくご

：月曜日
げつようび

 

英語
えいご

・ドイツ語
ど い つ ご

：火曜日
か よ う び

・木曜日
も く よ う び

 

相談
そうだん

時間
じかん

：13時
じ

30分
ぷん

～15時
じ

30分
ふん

 

電話番号
でんわばんごう

：03-5689-0518 

困
こま

ったことがあったら（保健
ほけん

） 

東京都
とうきょうと

女性
じょせい

相談
そうだん

センター
せ ん た ー

（電話
でんわ

相談
そうだん

） 

都内
と な い

に生 活
せいかつ

し、緊 急
きんきゅう

の保護
ほ ご

を必要
ひつよう

とする外国人
がいこくじん

女性
じょせい

およびその同伴
どうはん

する児童
じ ど う

を保護
ほ ご

す

るとともに、関係
けい

機関
きかん

との連絡
れんらく

調 整
ちょうせい

を 行
おこな

っています。 

電話番号
でんわばんごう

：03-5261-3110 

• 東京都女性相談センター(外部リンク)  
とうきょうとじょせいそうだんせんたー（がいぶりんく） 

女性
じょせい

の家
いえ

HELP（緊 急
きんきゅう

保護
ほ ご

、電話
でんわ

・面 接
めんせつ

相談
そうだん

） 

http://www.immi-moj.go.jp/info/index.html
http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/sodan/konna/index.html
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/kodomo/sodan/center/j_soudan/


英語
えいご

、中国語
ちゅうごくご

、タイ語
た い ご

、フィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

地方語
ち ほ う ご

などで対応
たいおう

しています。また緊 急
きんきゅう

避難
ひなん

を必要として

いる女性
じょせい

へのシェルター
し ぇ る た ー

提 供
ていきょう

を 行
おこな

っています。 

電話番号
でんわばんごう

：03-3368-8855 

関 連
かんれん

情 報
じょうほう

 

• 「国際交流員」に登録してくださるかたを募集します  

• 国際交流活動について  

• 外国人のための生活相談  

• 転入・転出・転居・戸籍・印鑑登録の手続きはどうするの？－外国人に関する手続

き  

 

http://www.city.tama.lg.jp/bunka/49/000884.html
http://www.city.tama.lg.jp/bunka/49/001727.html
http://www.city.tama.lg.jp/bunka/49/001722.html
http://www.city.tama.lg.jp/seikatsu/10/000373.html
http://www.city.tama.lg.jp/seikatsu/10/000373.html

