
(D多 庫市回係交流中心的外国人生

活相誠室

在日常生活中如呆退到了困維或煩値,清

去送里沓拘,必 要町述可以評助介舞相虚

的章並単位。需預勾b

客拘日及噂同:

毎周星期四

下年 1点 30分 ～下午3点 30分

地点:

多摩市国昧交流中心

夫戸な72 VttA COW酌 恥 □ 7楼

TEL 042‐355‐2118

0 本 京都外 国人否洵

医庁、教育及工作等 日常生活的答

洵

な洵町同

上午 9点 3 0分 ～中年 1 2点

下年 1点 ～下年 5点

答洵 日(除す 日)

協所

新宿区西新宿 281(都 庁第一本庁舎

3楼 )

0在 日外 国人傘合信息 中心

人国、在留手袋的溶洵。可使用英

苫  中 国沼、朝鮮苫  西 班牙言 、

葡萄牙活  泰 活

な洵 日

星期一～五 (泰言星期四除外)

上年 9点 ～下午 4点

※来沈者清在下午 3点 3 0分 之前

姿J 。

場所

港区港南 5 5 3 0

T E L  0 3‐5 7 9 6‐7 1 1 2

(DEトロlAI景対lユ雫型El引 ]」 」智ど目ど

せ刺台』電剣対 こせ毬 せ,ユ 屯blユ 以と 留 号讐

な青司 二瑠叫叫 電 車引 nl辞 ■こフlせ書 杢刻三

青H■ 引守。l電 車ttB叫
A」腎留 製 人|を

引千 号重電

王年 1対 30き ヽユ手 3ス130モ

坐
rl「1対 予利ユ予利Fl

利刀三(関D472 日 1叶 ユ予引 7号

TEL 042 355 2118

12j岳召三 引干帥

J tt 」HLキ 封 瑠dllせ せ なせ斗 ぞを 越な

州書引 奴引対引 付せ

な守 対を

9:30～12:00 。 13:00～17100

」啓留(碧与留=対 1引昔)

普杢

組千千子 Jス l組千千 28‐ 1(三 困 ■l11

こ君朴 3幸 )

131財 吾 理対早香 ]赳 二 叫101担 』 引

増子 刻予Ollせ 毬 キ今 Oll引 寸 dlな 青守

瑠叫,き子引,せ予引)と引 d引 ,王三子を引,Fll
電子引 4)|ま。lフ ト草予長よJ El

な青留

壇～舌立電制千引と 号主留書 41q)

9:00～16:00

※打召 三ス|と 召キ,電 今対を善 三年 3入十
3 0善 オ対 留J叫

■杢 :

口l■l三干 ユせ 5‐5 3 0

TEL 03‐57967112

沓洵ほ言 沓洵 日 屯活

英 言
星期一～

星期五
03‐53207744

中国語
星期二

星期五
03‐53207766

朝鮮指 星期三 03‐5320'7700

智腎□Ol ど宙留 租封

瑠引 電～予王電 03‐5320‐ 7744

子千引 乳 子工留 03‐5320‐ 7766

お ギ キ王電 03‐5320‐ 7700



④ 芳政事努所

用外落就労動向題逃行沓洵

▽労功相改情報中心

容洵 日

英苫 星 期一至星期五

下午 2け ～下午 4時

中文 星 期二至星期四

下午 2時 ～下年 4時

錫所

千代田区仮日析 31 0‐3

末京工作中心 9楼

TEL 03‐5211‐2346

▽国分寺芳政事祭所

沓拘 日

英汚 星 期二

下午 2町 ～下午 4 1 1 t

場所

国分寺市南町 3 2 2‐1 0

TEL 042‐321‐6110

0 立 川公共取 並 安定所

(HELLO WORK立 川)

通適外酒 口浮介紹取立及接受苔洵

沓洵 日

英活  星 期三

中文  星 期二、五

上年 9晰 ～中年

下年 1吋 ～5暗

賜所 立川市錦町 1 9‐2 1

TEL 042-525‐8609

K 6 1 余京法各局人根 祭伊部

可用英博 徳 沼或中国活苔洵人根同題

客洵 日

英汚・徳活  星 期二 四

中国言   星 期一

下年 1点 3 0分 ～下年 3点 3 0分

賜所

千代田区九段南 1 1 1 5

( 大手町合同庁合 2号 4楼 )

T E L  0 3‐5 2 1 9‐1 3 7 0

K41生召人1早杢

引千引剣 引せ 主岳こ利引 嘲■ なr■

▽上号 ど腎 召主担EI

ど腎留

留引

子子引

電王留‐子工毬

三年 2対 ～三年 4対

斗王留‐号■せ

三年 2対 ～三早 4対

な杢 :

封豊叶子 引rl潤卜対 3‐103

岳君 科瑠 刹,9手

TEL 03‐5211‐2346

▽ユ予=天 l人 1早杢

な腎留

増引 キ 王せ

三年 2州 ～三年 4対

皆杢 :

ユ子き封州 コl■口l基 322‐10

TEL 042‐ 321‐6110

0E際 |″回 吾吾 ■留理 杢

(型三科ユ EIス|″1叫)

引千引 子日書 岳せ ■増杢刻 な 青

な青電

瑠引  キ 豊電

子千引 乳 子登留

9:00～12100

13:00～17:00

さ杢  叶 刃/ / 1斗六l」 対刀玉 1‐9 2 1

TEL 042‐525‐8609

0岳 客曹早キ 倒赳 =三 早

瑠引斗 号赳引斗 子千引剣 q毬 赳把な書

ど腎留

瑠q 号 せ引  斗 登せ キ 豊留

呑千引     電 重電

三年 1人1 3 0こ ～三手 3人i 3 0善

普杢

刃豊rl子 子せ口〕■l口1 1 1 1 5

(子せ 利 2啓 岳君朴 4手 )

TEL 03-5213‐1370



(のな京切力情報中心

用英済介舛交通 、朔光、公共没施 、

行政情報等

場所

末京都庁第 1庁 合 1楼

9:30～ 1830 (年 末 年 初休β

03‐5321‐3077

羽 日机協 big bird億 1楼

9:00～ 2211Cl (毎 夫菅立)

03‐5757‐9345
・京成上野年路栓票 日外

9:30～18【30   (4翌ヌ護彗立)

03‐3836‐3471

K81JR本日本屯活容洵

用英活  朝 鮮海 、中文 ,提 供 列年

返行及有夫族行方面的信息

星期一至星期五 上 年 10点～下年 6点

(年末、年初休的

TEL 050‐2016‐1603

K91日本学生支援机抱留学情報中心

美子留学的苔洵

答拘 日

日沼 英 博均可

TEL 03‐5520‐6131

毎天 ( 第 2 令 星期三及年末 年

初除外 )

9i30～17100

地点

末京都江末区青海 2 7 9

0岳 碧■■召里倒Et

瑠q  O l l  q  t t」H L号,せせ,子号対但,瑠召潟二

号q せ ¶

な杢

岳君二瑠 利 1君 ■ 1き

9: 3 0～1 8 : 3 0 ( dせ毬六l言 利引)
03‐5321‐3077

守■ll■子球 H■l二 せ 1手

9: 0 0～2 2 : 0 0 (電子 手年)

03‐5757‐9345

刻引刺。lキ dlltt q刻き子 寸

9 : 3 0～1 8 : 3 0 ( 紀予 手手)

03‐3836‐3471

0」 R昏 留こ 上裡 営LH

瑠引,毬千ギ,呑千引引 qさ 電7NIこ剤引叫 q剤 引
せせ む引

電～子工電 100い 181xl(毬せ 電対暑 利q)
□ L050‐2016‐1603

191堅 こ ■型 天阻 フ1予 ♀■ 碧里型引

十■剣 せ毬 付青

智腎留

電善引 瑠 引

TEL 03‐5520‐6131

‖越側 2年 主留ヰ eま 才 l=書 ・ll引)
9:30～17:00

坐

岳君ニ ユ三子 。|三rl1 2 79

飯 都江東区青海 2‐791


