
多摩市スポーツリーダーの紹介 
 

地域でスポーツをしようとするグループ（１０人以上）を対象      

にスポーツリーダーを紹介します。 

 

１、紹介条件 

 ①多摩市在住、在勤、在学している方１０名以上で構成されている団体であること。 

   （未成年者だけで構成されている場合は、成人の監督のもとで活動していること） 

 ②地域でスポーツ活動を行っている、または行おうとしている団体であること。など 

２、指導（紹介）回数 

  制限を設けない。二回目以降は直接スポーツリーダーとやり取りしていただいても OK です。 

３、指導料（謝礼） 

  指導料については、団体とスポーツリーダーで決めていただき、団体からスポーツリーダーへお支払いいただきます。 

  ※平成２０年度まで市が派遣したとき 1回 5,000 円を支払いしていたので、これを目安にご相談ください。 

４、申し込み方法 

  紹介を希望する団体は、一週間前までに、所定の申請を総合体育館内文化スポーツ課スポーツ 

振興担当に提出する。 

５、紹介種目 

  硬式テニス、卓球、バドミントン、バレーボール、インディアカ、太極拳、居合道、杖道、水泳、水中 

運動、ヨーガ、健康体操、ストレッチ、ジャズダンス、ダンス、登山、スキー、ランニング、ボクシング、 

短距離 （２１年５月１日現在） 

  

☆紹介までの流れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆解説 

①申請書を総合体育館内文化スポーツ課スポーツ振興担当に提出する。（実施日の一週間前までに） 

②該当するスポーツリーダーと日程等を調整する。 

③調整結果を申請団体に連絡する。 

④指導内容等を申請団体とスポーツリーダーで調整する。 

⑤スポーツリーダーが団体に指導を行う。 

⑥申請団体がスポーツリーダーに指導料を支払う。 

⑦⑧報告（口頭）を総合体育館内文化スポーツ課スポーツ振興担当にする。 

 ☆問い合わせ 総合体育館内文化スポーツ課スポーツ振興担当 

 TEL042-374-2313 
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