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はじめに  

 今 、 私 た ち をと り まく 「 食 」 に 関 わ る 環 境 は 、 朝 食 の 欠 食 や 孤 食 ・ 個 食

等 、メタ ボ リックシン ドローム（ 内 臓 脂 肪 症 候 群 ）、 過 度 の 痩 身 志 向 、外

食 や 中 食 の 利 用 、 食 生 活 の 乱 れ や 食 の 安 全 ・ 安 心 な ど 、 様 々 な 課 題

が日 常 の食 生 活 の中 で指 摘 されています。「食 」を通 しての様 々な体 験

や取 り組 みは、日 々の食 生 活 の改 善 へとつながり、また命 の大 切 さや食

への感 謝 の気 持 ちの醸 成 などを合 わせて教 えてくれるものと思 います。  

国 で は 、 平 成 １ ７ 年 ７ 月 に 食 育 基 本 法 を 施 行 す る と と も に 、 平 成 １ ８

年 ３月 に食 育 推 進 基 本 計 画 を策 定 し、東 京 都 においても 東 京 都 食 育

推 進 基 本 計 画 を策 定 しました。本 市 においても平 成 １９年 ７月 に市 民 、

関 係 団 体 、 関 係 機 関 か ら な る 「 多 摩 市 食 育 推 進 検 討 会 」 を 設 置 し 検

討 し てま いりました 。この中 で食 育 の 具 体 的 な 取 り 組 み についてまとめ、

提 言 書 が 提 出 さ れ ま し た 。 国 ・ 東 京 都 の 計 画 を 踏 ま え て 、 本 市 の 特 性

である市 民 の知 識 や経 験 を活 かすと共 に、人 と人 とのつながりを大 切 に

した実 効 性 の高 い内 容 で「食 育 」の推 進 を目 指 すものです。  

ま た 、 こ の 検 討 会 で 掲 げ ら れ た 「 食 で 育 む 多 摩 の 子 ど も と 市 の 未 来 」

は、私 た ちの 未 来 につなが る子 ども たちが、 温 か な 支 えあいの 中 で 希 望

を抱 き、そして心 豊 かに暮 らせるまちを実 現 した いとの願 いから付 けられ

たものです。  

ここに策 定 した「多 摩 市 食 育 推 進 計 画 」は、誰 もが希 望 をもって安 心

して住 み続 けることができる多 摩 市 を目 指 し、「食 育 の推 進 」を通 して私

た ち の 夢 の 実 現 に 向 け 、 市 民 の 皆 さ ん と と も に 市 民 本 位 の ま ち づ く り を

進 めるものです。  

本 計 画 に よ っ て 市 民 の 皆 様 一 人 ひ と り が 食 育 に 取 り 組 ま れ 、 子 ど も

た ち を 通 し て 多 摩 市 の 未 来 が 豊 か な 未 来 と な り ま す こ と を 願 っ て お り ま

す。  

 結 びに、ご提 言 をいただきました「多 摩 市 食 育 推 進 検 討 会 」の委 員 の

皆 様 、ご意 見 をお寄 せいただきました市 民 の皆 様 、また、折 に触 れご尽

力 いただきました関 係 者 の皆 様 に心 から御 礼 申 し上 げます。  

平 成 ２０年 ５月  

多 摩 市 長  渡  辺   幸  子  
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