
 

第２次多摩市健康福祉推進プラン <改定版> 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

高齢者保健福祉計画 

(介護保険事業計画) 
 

平成 21～23 年度 
 

多 摩 市 



は じ め に 
多摩市の総人口に占める６５歳以上の人口の割合（高齢化率）は、本格的な高齢化が

始まった平成１７年１月１日時点の１５.１％以降毎年１％伸びており、平成２１年 

１月１日時点では、１９.２％になっています。 

今から１０年後には３人に１人が６５歳以上で占められる超高齢化社会になってい

くものと想定しております。 

しかし、現在の多摩市の高齢者の状況については、約８割の方々が主観的に健康であ

ると考えておられ、東京都で集計をした６５歳健康寿命では都内全域で３番目に高い長

寿データとなっています。 

さらに、平成１９年６月の要介護認定率が全国平均１６.５％や東京都平均１５.６％

に比べ１０.９％と都内でも一番低い割合となっていることから、多摩市では元気な高

齢者の方が大変に多い状況であると考えられ、頼もしいことであり、市にとっても大き

な財産であると感じるところです。 

これらは、平成１７年６月に改正された介護保険法による予防重視型システムへの転

換による介護予防事業の推進、健診事業の普及などの成果であるとともに、多くの方々

が意欲的に地域活動や健康増進活動などに取組んでいただいている結果と考えます。 

急速に進む高齢社会において、高齢者の皆さんを見守り、支えていくためには、市民

の皆さんに主体的に関わっていただき、自助・共助・公助の理念に立ち、市民の皆さん

と協働した仕組みづくりを進めながら、地域全体で対応していくことが大変重要です。 

本計画は、今後３年間の本市の高齢者施策についての基本目標を定め、その実現に向

けて取り組む施策を明らかにしたものです。高齢者が安心して、地域でいきいきと暮ら

し続けることができるよう、市民の皆様とともに福祉のまちづくりを展開する計画とし

て進めてまいります。 

計画の策定にあたりましては、市民、関係団体、関係機関、事業者等で構成された部

会を設置し、意見、提案などをいただくとともに、市民説明会やパブリックコメント、

多摩市地域保健福祉協議会や多摩市介護保険運営協議会など、多くの市民、関係者の

方々から貴重なご意見を賜りましたことを、ここに深く感謝申し上げます。 

 この計画の実現に向け、引き続き市民の皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。 

 

平成２１年３月      

   多摩市長  渡 辺 幸 子 
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