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フェーズフリー
防災

ローリング
ストック

フェーズフリー防災とは
日常的に使っているもの
を、災害時にも役立てよ
うというものです。

フェーズフリー防災や最新の防災
情報を学ぶ講演会があります！

➡２ページ

「いつでもランプtuita」
普段の生活で使用でき
るだけじゃない！
停電時にはバッテリー
で光ります！

ローリングストックとは
普段から食品や日用品を
少し多めに買い置きし、
消費した分を補充するこ
とで常に一定量を備蓄す
ることです。

令和７年度 １号

自主防災組織だより

１問い合わせ【防災安全課：042-338-6802】

⇧あっせん品として
ご紹介しています！

多めに購入！

古いものから
消費！

常に一定量を
キープ！

キャンプ用品は災害時にも役立ちます！
（カセットコンロ、ランタン、寝袋など）



多摩市市民防災講演会

暮らしが

～最近の防災の考え方～

を守る

会場 永山公民館ベルブホール

定員 ベルブホール 150名

オンライン参加 100名

（多摩市永山1-5ベルブ永山5階）

山﨑 登 氏

国士舘大学名誉教授 ココ

ふだん

過去の災害の教訓を活かし、最近注目されている
フェーズフリーなど、最近の防災の考え方と実践に
ついて学び、来る首都直下型地震に備えましょう。

“まさか”

ふだんの

“まさか”

２

過去の災害の教訓を活かし、最近注目されている
フェーズフリーなど、最近の防災の考え方と実践に
ついて学び、来る首都直下型地震に備えましょう。



“携帯トイレ”
令和７年１月、２月に多摩市の
全ご家庭へお試し用の携帯トイレ
を配布しました！

Q. 携帯トイレはいくつ
準備すればいいの？

A. １人につき１日５回
トイレを使用するとい
われています。備蓄は
最低３日分を推奨して
いるます。できれば１
週間分の準備があると
安心です。

あっせんのご案内
同封のチラシ、または多摩市の公式ホームページから商品をご確認
いただけます。保存食、携帯トイレ、衛生用品など災害時に必要な
ものを通常価格より安く購入いただけます！

３

能登地震ではトイレ問題がク
ローズアップされました。
災害に備えてぜひ１度使って
みてください！

災害対策、携帯トイレ
のアンケートにご協力
ください ➡

⇐ 携帯トイレ

保存食⇒
あっせん紹介
ページ



YouTube
多摩市公式チャンネル
で公開しています！
@tokyotamacity

４

携帯トイレの使い方や
避難所についても紹介！

災害時の食事
スケジュール編

災害時の
トイレどうする？

避難所開設編


