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多摩市 総務部 防災安全課 ℡:042-338-6802(直通)

自主防災組織だより

令和4年度市民防災講演会（第2回自主防災組織リーダー研修会）

近年頻発している地震や異常気象など、災害の危険性が高まる中、自治体と住民が一体となって平時
の備えを行うことが重要です。今年度は、東日本大震災での体験を基にした講話と、住民のみなさん自
らが地域防災力の担い手であるという意識を身に着けていただくことをテーマにした講演を行います。
自分や家族を守るために、多様な視点から防災の知識を身につけましょう。

2月25日（土曜日）

１

日 時：2月25日（土曜日）
9：30～12：30（9：10受付開始）

場 所：永山公民館（ベルブ永山）
5階多目的ホール（ベルブホール）永山1丁目5番地

対 象：市内在住・在勤・在学の方、各自主防災組織の方
費 用：無料
定 員：130名（当日直接会場にお越しください）

第1部 講演 第2部 講演

「私の3.11と
明日への備え」

講師

草 貴子 氏

<プロフィール>
東日本大震災災害伝承語り部。仙台市・市名坂

東町内会長。 東日本大震災発災時に仙台市内で被
災。以後、自らが町内会長を務める町内会の集会
所に集まった多くの避難者への支援をはじめとし
て、おもちゃ図書館「ずんだっこ」の開設、市名
坂小学校区避難所運営委員会での女性コーディネ
ーター部門の設置など、町内会長、女性、母親な
ど様々な視点に基づく被災者支援を行なっている。
また平成25年度に開始した消防庁震災語り部ボラ
ンティアとして、現在も全国各地で講演を続けて
いる。仙台市泉区在住。

「地域防災力を高め
来る災害に備える」

講師

村上 正浩 氏

<プロフィール>
工学院大学建築学部まちづくり学科教授

1972年福岡県生まれ。九州大学大学院修了。工
学博士。九州大学大学院研究員、山口大学大学院
講師、工学院大学准教授などを経て、2016年か
ら現職。研究分野は社会基盤（土木・建築・防
災）。近年では都市再生の推進に係る有識者ボー
ド防災WG委員、都市防災対策の新たな課題に関
する検討委員会委員、防災の立場から八王子市の
都市計画審議会委員や都市計画マスタープラン検
討委員会委員。主な著書に「逃げないですむ建物
とまちをつくる―大都市を襲う地震等の自然災害
とその対策―」「防災・防犯における情報共有支
援WebGISの活用事例」等

本講演会は、令和4年度第2回自主防災組織リーダー研修会を兼ねています。
防災について学習し、地域へ還元するために、各組織リーダーの方はご出席ください。
また、今回は各組織参加人数に制限はございません。リーダーの方に限らず、地域の皆様で
のご参加をお願いいたします。

各自主防災組織リーダーの方へ
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多摩市地域防災計画を修正しました

東京都地域防災計画との整合性を図るとともに、平成28年に発
災した熊本地震や、令和元年に本市へ襲来した台風19号等の自然
災害への対応から得られた教訓、また、新型コロナウイルス感染症
対策への対応等を反映するため、多摩市地域防災計画の修正を行い
ました。

※当計画は、継続的に検討を加え必要に応じて修正を行います

・冊子版は、市役所1階売店にて
本冊（地震編）1,240円
風水害編 240円で販売しています

・データ版は▶二次元コードからアクセス

多摩市地震防災マップ

多摩市洪水・土砂災害ハザードマップ

を修正しました

防災マップ

ハザードマップ

多摩市では、令和4年9月に、「地震
防災マップ」「洪水・土砂災害ハザード
マップ」の修正を行いました。

各施設の名称等、最新の情報へと更新
されています。

ぜひ、ご家庭の目につきやすいところ
で保管し、平時から災害時の行動を考え
る一助としてください。

配布場所は以下のとおりです。
・防災安全課（市役所本庁舎2階）
・多摩センター駅出張所
・聖蹟桜ヶ丘駅出張所
・永山公民館
・各コミュニティセンター
・各コミュニティ会館

電子図書館でもご覧いただけます

防災マップ ハザードマップ
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動画研修用機材の貸出をはじめました

減災のためには、様々な災害について学習し、防災に関する知識を身につけることが重要です。多摩
市では防災関連ＤＶＤの貸出しを行っていますが、地域のみなさんで同時に視聴し学びが深まるよう、
プロジェクターやスクリーン等の機材を貸出します。

機材 詳細

プロジェクター
（映写機）

LCD方式
解像度1920×1080（1080p）

ＤＶＤ
プレーヤー

1080p
リージョンフリー
CPRM対応
HDMI出力可（HDMIケーブル付属）

モバイル
バッテリー

容量 50,000mAh
蓄電方法：USB電源

（microUSB、Lightning）

スマートフォン
接続用
変換ケーブル

USB A から
USB Type C/Lightning/Micro USB

USB Type C から
USB Type C/Lightning/Micro USB

電源タップ 6個口 5メートル

スクリーン
自立式三脚スタンド付き
60インチ
（16：9）

ディスプレイ
27型ワイド液晶
非光沢
フルHD

iPhone
接続用
変換ケーブル

1080p
音声同期出力
長さ 2m

●貸出し方法
「防災訓練申込書」
にご希望のタイトル
機材を記載し、防災
安全課へご提出くだ
さい

●貸出し期間
原則として1週間

●貸出し数
1回につき、ビデオ
DVDは3本まで。
機材は各1台

詳細はこちら



家具転倒防止器具(つっぱり棒など)の

取付作業を無料で実施します

４

多摩市では在宅避難推進のため、家具転倒防止器具等の取り付け支援を行います。
市が委託する業者（多摩市シルバー人材センター）がご自宅に伺って設置場所に適した家具
転倒防止器具の調査・取付けを無料で実施します。

※器具の購入は自己負担

● 対象者（以下３点すべてを満たす方）
・ 市内に住民票がある方
・ 令和5年3月31日時点で65歳以上の方
・ 1人暮らしまたは高齢者のみで暮らす世帯
※ 対象者確認のため、住民基本台帳を参照します
※ 確認のために連絡する場合があります
※ 器具は、市が案内する業者から購入するか、ご自身でご用意ください

【申請方法】
左記の申請書（コピー可）
（防災安全課でも配布しています）
に記載のうえ下記の住所へ郵送。

もしくは下記の二次元コードから
オンライン申請

【申請期限】
令和5年2月24日(金)必着

【定員】
60名（先着順）

▼器具の紹介はこちら

▲オンライン申請はこちら

先着６０名


