
多摩市 総務部 防災安全課 ℡:042-338-6802(直通)

自主防災組織だより

１※令和５年６月１７日に実施した自主防災組織リーダー研修会で挙がった各組織の実際の課題・好事例を参考にしています

解決するには…

他イベントと共催

自治会防災だより

参加者特典

体験型の訓練実施

「まずは見てもらう・来てもらうことが必要です」

防災訓練を恒例行事化

起震車 消防車

初期消火

毎年同じ時期に実施

市から訓練の際、
備蓄品を提供することができます

清掃Day

BBQ

フリーマーケット

子どもも一緒に
参加して楽しめる!

見てもらう

来てもらう

仕掛けづくり

定期的に防災に関する
広報を実施

担い手の不足

地域の防災意識を高めたい

高齢化していて不安

こんな課題を抱えていませんか？

防災訓練の参加率を上げたい

令和5年度 １号
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防災連絡協議会とは？
災害時には、地域同士の連携が必要となります。
そこで、地域の複数の自主防災組織が協力して避難所を運営し、
防災活動を行うために、中心的な役割を担うのが防災連絡協議会です。

防災連絡協議会はなぜ必要？
平常時 … 顔の見える関係づくりや地域で支えあう仕組みづくりを行います。
発災時 … 避難所を拠点に地域同士が協力して災害対応を行います。

多摩市では防災連絡協議会の設立を推進しています！

避難所

安否確認

地域内の
情報収集・集約

在宅避難者の把握

避難所の運営

発災時平常時

顔の見える
関係づくり

協議会 合同訓練

地域で支えあう
仕組みづくり
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会場における避難所運営訓練の見学をご希望の方は、各会場へご自由にご来場ください
（熱中症への対策をしたうえで、上履き持参でお越しください）

３

各自主防災組織へのお願い

① 安否確認訓練の実施

② 避難所開設運営訓練の見学 ※１７：００～１８：３０のみ見学可

※ ①・②それぞれ各自主防災組織にて実施を検討をしてください。

・訓練開始時刻（１６：００）に市内全域にサイレンを吹鳴します。
・サイレンを合図に、各自主防災組織で安否確認訓練を実施してください。
・訓練実施の際は事前に防災訓練申込書を提出してください。
※同日同時刻に実施ができない場合は、１１月３０日までを実施推奨期間としますので
各自主防災組織で訓練実施をお願いします。

訓練周知

(１回目)安否確認

集計

戸別訪問

(２回目)安否確認、集計

・「無事旗」（黄色の旗やタオル、ごみ袋等）の準備
・掲示する時間、場所を事前に決めておく
・不参加者は事前に把握しておく
・確認担当者、集合場所、担当区域の振り分け

・指定の時間になったら、各世帯は無事旗を掲示
・確認担当者は集合場所へ集合
・各担当区域にて、掲示された無事旗を計数

・確認担当者は集合場所に戻り、安否確認の結果を集計する
・地域の安否情報を集約する

・不参加の連絡も、無事旗の掲示もなかった世帯には、
個別で安否確認を実施する（省略も可）

・2回目の安否確認も実施し、全ての世帯の安否確認が
できたら訓練終了

流れ ポイント

本年度は、「無事です」と印字された多摩市指定のごみ袋等を活用した安否確認
訓練と、小中学校における避難所開設運営訓練を以下の地区で実施します。

９月２日（土）１６：００～１９：００

安否確認訓練 避難所開設運営訓練

諏訪・馬引沢地区 諏訪小学校・北諏訪小学校・諏訪中学校

永山地区 永山小学校・瓜生小学校・多摩永山中学校

聖ヶ丘地区 聖ヶ丘小学校・聖ヶ丘中学校

連光寺地区 連光寺小学校

※5ℓゴミ袋には無事です
の印字はございません



「役員交代はしたものの、
何をしたらいいかわからない…」
という方は要Check！！

・自主防災組織とは？
・平常時の活動について
・訓練について
・災害時の活動について

令和２年度から自主防災組織に配布して
いる発電機とその周辺機器について、
定期的な点検と動作確認をお願いいたし
ます。
なお、ガソリン等危険物の取扱いについ
ては、消防署にお問い合わせください。

「発電機を所有している」
という組織は要Check！！

「防災についてわかりやすく学びたい」
という方は要Check！！

消防団員を募集中です！
少しでも興味がある方は要Check！！

▲ページ下部の
自主防災組織マニュアル
をチェック！

▲詳しくはコチラ

詳しくはコチラ▶

【動画公開中】
「自分たちのまちは自分たちで守る」
を合言葉に仕事や学業の傍ら消防団員は活
動しています！
火災を想定した長距離放水訓練の様子をド
ローンで撮影しました！ ４

「自主防災組織の手引き」
について

発電機の定期的な点検について

ＤＶＤと再生機器の貸出
について

消防団員の募集について

市民の方に防災啓発用のＤＶＤを無料で
お貸し出ししています。
また、再生機器をお持ちでない場合には、
再生機器もお貸し出しいたしますので、
ぜひご利用ください。

▲動画はコチラ

貸出しDVD一例
（子ども向けのDVDもあります！）

わが家の地震対策 阪神・淡路大震災に学ぶ

風水害に備える（手話入り）

ハローキティとまなぼう！ぼうさい訓練

忍たま乱太郎の地震用心・火の用心

※HPから
ダウンロード
できます！！


