0 Phwong thire thanh toan phi bao hiém (thué bao hiém)

Xin vui lIong ndp phi bao hiém (thué bao hiém) trwéc khi dén han ndp phi (Han ndp la ngay cubi
cGia mdi thang. Tuy nhién, néu ngay cubi roi vao ngay nghi cla ngan hang thi sé la vao ngay
lam viéc tiép theo. Dwdi day 1a cac phwong thire thanh toan chinh:

C(1) Phwong thirc nép bang chuyén khoén)

Viéc ndp phi bao hiém (thué bao hiém) kha don gian khi chuyén khoan qua tai khoan. C6 thé nop
mot cach tw dong tir tai khodn tién gl tiét kiém, va néu da tirng lam tha tuc rdi thi tr ndm sau tréd di,
viéc thanh toan sé tiép tuc dwoc tién hanh tw dong.

C(2) Phwong thirc nép bang phiéu thanh toén)

Nép phi bang phiéu thanh toan:
Vui long s dung phiéu thanh toan dé& nop phi bdo hiém tai ngan hang gan nhét, quy tin dung (céng
doan), ngan hang Bwu dién Nhat Ban, bwu dién, ctra hang tién lgi va nhirtng noi phu trach thu nép phi
BHYTQD tai khu virc ma ban sinh séng trwdc khi dén han thanh toan.

*Trwdng hop ndp qua clra hang tién loi, thi hay si dung phiéu thanh toan cé gén ma vach.

0 Trwong hop khdng ndp phi bao hiém (thué bao hiém)

@ Néu cho dén ki han nép ban khéng nédp phi bao hiém, ching toi sé glvi thw nhac nhé. Sau d6
ma ban van khong thanh toan khoan phi nay, ching téi sé tién thanh théng bao bang van ban.
Ngoai ra, cling c6 trwdng hop ching toi sé goi dién hodc dén nha dé nhac nhé.

® Trudng hop ban khong cé ly do déc biét va khdng déng phi hodc khong trao dbi gi véi chung téi
ngay ca khi da dwoc gl thw, thong bao nhéc nhé, thi ban sé bj tién hanh diéu tra tai san, phai
déng khoan tién phat do tré han sai ap* can clr theo phap luat.
*Sai ap: La viéc bdo ho cho tai sdn ca nhan nhuw tién tiét kiém, bt déng san, v.v.. can clr theo phap luét

© Truong hop khong chiu dong phi bao hiém (thué bao hiém) trong mét thdi gian dai, ching toi sé cap
lai thanh loai “thé bao hiém c6 ki han hiéu lwc ngén” thay cho thé bao hiém théng thwdng. Sau dé,
néu van tiép tuc cham tré va khéng phan héi lai théng bao, ching tdi s& yéu ciu hoan tra lai thé bao
hiém, va cép “Gidy chirng nhan tw cach ngudi duwoc bdo hiém” . Trong trudng hop nay, ban sé phai
chi tra toan bo sb tién chi phi y té (binh thwdng la chi mot phan) tai cac co s& y té nhw bénh vién,
V.v.., va phai lam don xin tro cAp phan phi y té tai quan huyén noi sinh séng vao ngay hém sau.

s Hay trao doi v&i chiing toi néu ban dang gap khoé khin khi nop phi bao hiém (thué bao hiém)!

Néu ban khé cé thé ndp phi bao hiém (thué bao hiém) vi cac ly do bat kha khang nhu: that nghiép,
cong ty pha san, v.v.., hodc khong biét phai lam thé nao méi gidi quyét dwoc khodn phi bdo hiém
(thué bao hiém) con dang tré han thanh toan, hay trao dbi v&i noi phu trach thu nép phi BHYTQD
tai quan huyén noi ban sinh séng.




Q Tror cap BHYTQD

((1) Trocapy té)

Khi bi bénh tat ho&c thwong tich, ban sé& dwoc kham chiva can thiét néu xuét trinh thé bao hiém tai
quay tiép don clia cac co sé y t& va dong mot phan chi phi y t&. Phan con lai sé do BHYTQD chi tra.

( 100% Téng chiphiyté )

BHYTQD chitra 70% ~ 90%

@ Ti lé chi tra 1 phan

Tré em trwére tiéu hoc T khi bat dau tiéu hoc S o 2.
(0 ~ 6 tudi™) dén dwéi 70 tudi LUALUSRE LT

20%*? |
0 o
M ,30_A’J (Ngweoi c6 thu nhap tir mot khoan
nhét dinh tré Ién thi 30%)

1 : Tinh dén ngay 31/03 clia ndm dau tién sau khi tron 6 tudi.

%2 | Ngwdi sinh trudc 01/04/1944 14 10%

%3 1 Hay xem ti 1& chi tra 1 phan trén “Gidy chirng nhan hwéng BHYTQD danh cho ngudi cao tudi”. V& co sé dé xac dinh ti 1&
chi tra, hay lién hé véi cac van phong phu trach dé biét thém chi tiét.

2 Piéu tri dwoc hwéng BHYTQD ® Piéu tri khéng dwoc hwéng BHYTQD

(Nhirng muc ap dung bao hiém) Cac trwdng hop sau khéng dwoc hwéng BHYTQD:
® Diéu tri clia bac sTy khoa ® Kiém tra strc khoe, kiém tra tdng quat
hoac bac sy nha khoa ® Tiém chling phong nglra
® Tro cép thubc men, vat tw y té ® Kham thai thuwdng, sinh thwong
® Diéu tri, phau thuat va cac *V/& tro cAp mot Ian khi sinh con thi xem tai trang 1)

phwong phap diéu tri khac
® Diéu tri tai nha
® Nhap vién va diéu dudng

@ Chinh hinh thdm my, chinh nha
® Bénh tat hay chan thwong do cong viéc
*Truwdng hop nay thudc vé déi twong cha bdo hiém
tai nan lao dong
@ Bj thuong tat hay bénh tat do hanh vi cd y hodc pham toi
® Bi thuong tat hay bénh tat do x6 xat hoac say ruou

((2) chi tra chi phiy té )

Trong céc trwdng hop sau day, néu ban da thanh toan toan bd sé tién chi phi y t&, ban c6 thé nop don xin tro' cap chi
phi. Sau khi chiing t6i thdm tra, xac nhan du tiéu chuan, ban sé dwoc nhan lai sb tién sau khi da trir phan khoan ndp mot
phan ma ban phai thanh toan. Chi tiét v& don xin, hay lién hé véi cac van phong phu trach bao hiém dé duoc biét rd.

*Ki han dé lam don la 2 nam tinh ti ngay sau ngay kham chtra bénh. Ban sé nhan dwgc khoan tién tro cép trong
vong khoang 3 thang ké tir ngay ban gtvi don.

© Khi phai diéu tri ma chua thé xuét trinh thé bao hiém vi cac ly do bét kha khang nhw c&p ciru, v.v..

© Khi phai diéu tri tai cac co s6 y t& khong ap dung bo hiém vi Iy do bét kha khang nhu khong con chd nao khac dé
c6 thé thdm kham dwoc. Tuy nhién, néu la do Iy do ca nhan, tw quyét dinh chon co s& y té khong ap dung béo
hiém, thi s& khéng duoc bao hiém chi tra.

© Khiy bac si chan doan cho la can thiét phai stv dung dung cu duing cho diéu tri nhw dai dinh hinh, bé bdt, v.v...

© Khi phai diéu tri cac chan thwong nhw bAm tim, bong gan, v.v ... bdi cac chuyén vién ki thuat (Cac bénh nhw
dau vai, dau lwng man tinh thi khéng ndm trong di twong dwoc bao hiém)

© Khi phai diéu tri b&i kT thuat vién xoa bop, bAm huyét, ki thuat vién cham clru, massage dwdi sy cho phép clia y
bac si

© Khi phai diéu tri, tham kham tai cac co s& y t& & nwéc ngoai do bi bénh khi dang di du lich nwéc ngoai, v.v... Tuy
nhién, néu la muc dich ra nuéc ngoai dé kham chira bénh thi sé khong thudc ddi twong dwoc bao hiém. Ngoai ra,
bao hiém cting giéi han chi tra chi déi v&i cac diéu tri y t& c6 ap dung bo hiém.




((3) Phi van chuyén bénh nhan )

V&i nhitng bénh nhan khong thé ty di lai do bénh tat hay chan thuwong, khi phat sinh chuyén vién vi
cac ly do bat kha khang hodc can cap clru theo chi dinh clia bac si, thi can phai thanh toan chi phi
van chuyén can thiét.

C(4) Chi phiy té cao)

Trwdng hop chi phi y té trong cling mét thang vwot qua mot khodn nhét dinh (han mure tw chi trd), thi
phan chi phi y t& vt cao hon han mire d6 sé dwoc bado hiém tror cp dwa trén dé& nghi thanh toan.

(M Han murc tw chi tra cho chi phiy té cao:
[Véi ngweoi dwéi 70 tudi)

Phan loai Han mdc tw chi tra Bai twong phai chi tra nhiéu lan*?
Thu nhap co ban xac dinh*’ 252.600 yén + 140.100 vé
trén 9.010.000 yén (Téng chi phi y t& (100%) — 842.000 yén) x 1% AU yen
Thu nhap co ban xac dinh*’ 167.400 yén + 93.000 vé
rén 6.000.000 y&n ~ dwoi 9.010.000 yén | (Tdng chi phi'y t& (100%) — 558.000 yén) x 1% LJouyen
Thu nhap co ban xac dinh*' . 80.100 yén + 44,400 vé
{rén 2.100.000 yén ~ dudi 6.000.000 yén | (Tdng chi phi y t& (100%) — 267.000 yén) x 1% Avvyen
Thu nhap co ban xac dinh*' o .
dui 2.100.000 yén 57.600 yén 44.400 yén
Ho gia dinh dwoc mién thué cw tri 35.400 yén 24.600 yén

[V&i ngwei tir 70 tudi ~ 74 tubi)

Han mtrc tw chi tra
Phan loai Bénh nhan ngoai tru Bon vi ho gia dinh bao e
(theo don vi ca nhan) gom ca nhap vién s
, Thu nhap chiu thué 1a tir 252,600 yén + )
Thunhapcaollll & 900000 yén tré I&n Téng chi phi y t& (100%) — 842.000 yénx1% | 140.100 yén
. Thu nhap chiu thué 1a t 167.400 yén + A
Thunhapcaolll 3 800 000 y&n tr 18n Téng chi phiy t& (100%) — 558.000 yenx1% | 23-000yén
, Thu nhap chiu thué 14 ter 80.100 yén + R
Thunhapcaolll "4 450000 yen tré1en | Téng chi phi y t (100%) — 267.000 yénx1% | 44-400 yén
Thu nhap | Thu nhéap chju thué dudi 18.000 yén . .
trung binh 1.450.000 y&n*? (Téi da 1 nam 144.000 yan) | °/-600ven 44.400 yen
Ngui thu nhap thap 11 24.600 yén
_ . 8.000 yén
Nguwoi thu nhap thap 1*° 15.000 yén

%1 1 “Thu nhap co ban xac dinh” la s6 tién sau khi da triy khoan glam trlr co’ ban (330.000 yen) vao téng thu nhap. Ho gia dinh khéng
khai bao thué cu trti thi s& xép vao phan loai “Thu nhap co’ ban xac dinhtrén 9.010.000 yén”.

*2 1 Truong hop trong vong 12 thang qua kht da c6 tir 3 1an tré 1én dat han mirc tw chi trd, thi dén 1an thi 4 tré di s& thudc vao “dbi
twong phai chi tra nhigu Ian”.

%3 : Bao gébm ca trwcmg hop téng thu nhap cla ho gia dinh dwéi 5.200.000 yén (Neu ho gia dinh c6 1 nguoi thi 1a 3.830.000 yén), haxy
trwong hdp tdng “Thu nhap co ban xac dinh” t&r 2.100.000 yén tré xudng (chi ap dung v&i hd gia dinh c6 ngudi tham gia dén tudi
70 sau ngay 02/01/2015).

*4 (Thu nhap thap 1) 1 Cha ho va toan bd nguéi tham gia thude hd gia dinh dwoc mién thue cw tru

%5 (Thu nhap thap 1) : Cha ho va toan bod ngum tham gia thudc ho gia dinh dwgc mién thué cu trd, va thu nhap clia ho gia dinh
dwéi mét mire tiéu chuan nhét dinh.

@ Chu y khi tinh toan:

® Tinh toan v&i tivng ca nhan mét

@ Tinh toan theo lich thang (Tt ngay mung 1 dén ngay cudi ciing clia thang)

@ Tinh toan theo tirng co s& y té cé bao hiém (Cung mét co s& y té nhung sé phan chia riéng diéu tri
ndi tri/ngoai tru, y khoa/nha khoa, v.v..)

® C4c loai chi phi nhw &n udng khi nhap vién, thué phong, giweng dich vy,v.v.. (khédng ndm trong bao
hiém) s& khéng duoc bao hiém thanh toan.

® Trong trwdrng hop cing mét ho gia dinh phai chi tra nhiéu phan phi bao hiém va méi khoan ti
21.000 yén tré Ién, thi s& cong tdng cac khoan do lai, bao hiém sé tro cAp phan vwot qua han mic
tw chi trd (V&i nguoi tlr 70 tudi tré 1én thi sé tinh téng tt ca ma khong can quan tam dén sb tién tir
bao nhiéu tré 1én).

(8




® Cach dé nghi thanh toan:
V&i ngudi thude ddi twong chi phi'y té cao, ching téi sé giri “Gidy dé nghi thanh toan” dén trong vong 3
dén 4 thang ké tlr thang diéu tri. Cha hod vui long gtri d& nghi thanh toan sau khi nhan duorc gidy.
Chu y: Thoi han gri dé nghi thanh toan sé Ia 2 nam tinh tlr ngay mung 1 clia thang sau thang diéu tri.
Néu vwot qua thdi han nay thi ban sé& khdng thé dé nghi thanh toan.

(5) Cap giay chirng nhan dua diéu kién ap dung murc tran (Gidy chirng nhan
da diéu kién ap dung murc tran, giam trir khoan chi tra tiéu chuéan)

An

Chung t6i s& phat hanh “Gidy chirng nhan du diéu kién ap dung murc trdn” dwa theo don dé& nghi. Truwdng
hop duw kién sé diéu tri v&i chi phiy t& cao khi nhap vién, v.v... thi trwéc d6 hay dén van phong quan
huyén, thanh phé d& nhan cAp chirng nhan, rdi xuét trinh tai quay tiép dén clia cac co sé y té. Khodn chi
tra dbi véi cung mot co s& y té sé gidi han dén han mirc ty chi trd thudc déi twong chi phiy té cao. i
v6i ho gia dinh dwoc mién thué cw trd, ching t6i sé cap “Gidy chirng nhan da diéu kién ap dung mdc tran,
gidm triy khodn chi tra tiéu chuan’.

C(6) Tror cap chi phi y té cho cham séc strc khde dai han chi phi cao)

Néu téng sb tién ma ngwdi dwoc bao hiém phai tré cla ca bao hiém y té va bao hiém cham séc sirc
khde dai han trong 1 n&m vuot qua “han mirc tw chi trd” theo nhw bang dwdi day, thi phan vwot qua
sé dwoc tro cAp dwdi dang “chi phi'y t& cho chdm séc stre khde dai han chi phi cao” . Thoi gian tinh
sé la tr ngay 1 thang 8 cho dén ngay 31 thang 7 hang nam.

Han mdrc tw chi tra thudc chi phiy té cho cham séc strc khée dai han chi phi cao:
[V&i ngwei dwéi 70 tudi)

Thu nhap co ban xac dinh* ' trén 9.010.000 yén 2.120.000 yén
Thu nhap co ban xac dinh* ' trén 6.000.000 yén ~ 9.010.000 yén 1.410.000 yén
Thu nhap co ban xac dinh* ' trén 2.100.000 yén ~ 6.000.000 yén 670.000 yén
Thu nhap co ban xac dinh* ' 2.100.000 yén tré xubng 600.000 yén
Ho gia dinh dwoc mién thué cw tri 340.000 yén

[V&i ngwei tir 70 tudi ~ 74 tubi)

Thu nhap caolll (Thu nhap chiu thué tir 6.900.000 yén tré 1&n) 2.120.000 yén
Thu nhap cao Il (Thu nhap chiu thué ttr 3.800.000 y&n tr& 1&n) 1.410.000 yén
Thu nhap cao | (Thu nhap chiu thué tir 1.450.000 yén tré 18n) 670.000 yén
Thu nhéap trung binh (Thu nhap chiu thué dwéi 1.450.000 yén*?) 560.000 yén
Thu nhap thép Il (H6 gia dinh dwoc mién thué cw tra)*? 310.000 yén
Thu nhap thap | (H9 gia dinh dwoc mién thué cw tri <thu nhap dudi mot sb tién nhét dinh>)** 190.000 yén

1 1 “Thu nhap co ban xac dinh” |4 s tién sau khi da trir khodn gidm trir co’ ban (330.000 yén) vao tdng thu nhap.
%2 : Bao gdbm ca truong hop tdng thu nhap clia hd gia dinh dwéi 5.200.000 yén (Néu ho gia dinh ¢6 1 ngudi thi 1a 3.830.000 yén),
hay tru;c‘yng hgp tong “Thu nhap co ban xac dinh” ttr 2.100.000 yén tr& xudng (chi ap dung véi hd gia dinh cé nguwoi tham gia
dén tudi 70 sau ngay 02/01/2015)
% 3 (Thu nhap thap II) : Chl hd va toan bd ngudi tham gia thudc hd gia dinh duwoc mién thué cuw tra
%4 (Thu nhap th&p 1) : Chl hd va toan bg nguoi tham gia thude ho gia dinh dwgc mién thué cw trd, va thu nhap ciia ho gia dinh dudi
mot mire tiéu chuan nhat dinh.

C(7) Chi phi an uéng khi nhap vién)

Trong chi phi &n uéng khi dang nhap vién, ca nhan can chi tra sé tién tiéu chuan véi tirng bira an
theo nhw bang ghi trong trang sau, sé con lai s& do BHYTQD chi trd duéi dang chi phi &n uéng khi
nhap vién. Cac ho gia dinh dwgc mién thué cw trd can xuét trinh “Gidy chirng nhan da diéu kién ap
dung murc tran, gidm trir khodn chi tra tiéu chudn” dé dwoc huwéng cac tro' cip twong (rng véi phan
loai danh cho hd gia dinh mién thué.




Phan loai ho gia dinh Sé tién twong (ng véi mot bira &n

Ho gia dinh khéng dwoc mién thué cw tri 460 yén™'

Nhap vién tir 90 ngay tré xubng 210 yén

Du6i 70 tubi
Nhap vién tir 91 ngay tr& 1én*4 160 yén

H6 gia dinh dwoc

Tx e o Thu nhép
mién thué cu tru Tir 70 tudi thép I1#2

tré 1én

Nhap vién tr 90 ngay tré xubng 210 yén

Nhap vién tir 91 ngay tr& 1én*4 160 yén

Thu nhap thap 1*¢|  Khong gi&i han s ngay nhap vién 100 yén

1 : V&i nhitng bénh nhan bénh hiém nghéo dwoc chi dinh, hodc tré em c6 bénh man tinh dac biét thi méi bira sé 12 260 yén

%2 (Thu nhap thép 1) : Chl hd va toan bd ngudi tham gia thudc hd gia dinh dwoc mién thué cw tra

%3 (Thu nhap thap |) : Cha hd va toan bd ngudi tham gia thudc ho gia dinh dwgc mién thué cw trd, va thu nhap cla ho gia dinh
dwoi mét mire tiéu chuan nhét dinh.

%4 1 Can lam don dé nghi lai I&n niva. Chi tiét hay lién hé dén cac van phong phu trach.

C(S) Tro cap mot 1an khi sinh con)

Nguwdi tham gia BHYTQD sé dwoc tro cap khi sinh con. Néu c¢6 thai tiv 85 ngay trd |én thi ngay ca
trwdng hop thai chét lwu, sdy thai thi van dwoc hwdng bao hiém. Sé tién tro cip dbéi voi mot tré 1a
404,000 yén.

(Tuy nhién, trwéng hop sinh con tai cac co s& phu san cé tham gia ché d6 bdi thwong y té san khoa
thi s& Ia 420,000 yén).

C(Q) Chi phi tang Ié)

Khi ngudi tham gia bao hiém tir vong, thi bao hiém sé tro' cAp cho ngudi lam tang 1& s tién 1a 50,000 yén. Tuy
nhién, v&i truong hop da nhan dworc chi phi tang 18 tir cac bao hiém strc khde khéc thi s& khong duorc tro cap nay.

C(10) Khi bi tai nan giao thong (bi thwong do hanh vi ctua bén th 3, v.v...))

Trwdng hop bi thwong do hanh vi clia bén thir ba nhw tai nan giao théng, v.v..., thi cling sé dwgc kham
chira bang BHYTQD. Chu y la trwéc khi st dung thé bao hiém, ban can phai lién lac dén nguéi phu trach
chi tra BHYTQD tai quan huyén, thanh phé noi ban sinh séng.

@ Kiém tra strc khoe chi dinh — Hwéng dan cham séc strc khoe chi dinh

C(1) Kiém tra strc khée chi dinh)

Day Ia viéc kiém tra strc khde trong tam vé hdi chirng chuyén hoa, nhdm phong ngtra cac bénh do thdi
quen sinh hoat mang lai nhw bénh tiéu duwdng, cao huyét ap, v.v... Hay kiém tra hang ndm va st dung két
quéa dé quan ly strc khde ban than.

@ Déi twong kiém tra
La nhirng ngudi tham gia ma trong nam du tir 40 tudi tré 1én.

2 Céach tham gia kiém tra:
V&i ngudi thude déi twong kiém tra, ching ti sé guvi “phiéu kiém tra strc khde” dén. Hay lién hé dén cac
van phong phu trach dé biét thém chi tiét vé thoi gian kiém tra, cac co s& y té c6 thé kiém tra, v.v...

3 Hang muc kiém tra strc khée
Chuing t6i sé& hdi tinh hinh strc khde, do cac chi sé co thé (chidu cao, can ndng, vong nguc), do huyét
ap, xét nghiém mau, xét nghiém nuwaéc tiéu. Ciling co trwong hop phai kiém tra thém cac chi sé khac theo
chi dinh cuiia bac si.

@) S6 tién tw chi tra:

0 yén

C(2) Hwéng dan cham séc strc khée chi dinh)

Day la hoat déng hwdng dan cham séc stre khde chi dinh déi véi ngudi co nguy co phat bénh cao do théi
quen sinh hoat, dua trén két qua kiém tra strc khde chi dinh. Trong huéng dan cham séc strc khde chi dinh,
céc nhan vién c6 chuy@n mén (y bac si, y ta strc khée cong dong, chuyén gia dinh dwéng, v.v...) sé cho ban
céc 161 khuyén hodc gitp d& dé cai thién théi quen sinh hoat.




Ban hwu tri va bao hiém —
Phong y té phuc loi thanh pho Tama

6-12-1 Sekido, Tama, Tokyo
B042-375-8111 (Dai dién)



