
※再生紙を使用しています

アクタNo.75
ACTA（アクタ）とは芥（あくた=ちり、
ごみのこと）、そして英語のACT（アク
ト＝行動する）という意味を含んでいま
す。さあ、あなたもごみの減量に向け
た行動を始めましょう！

発行日：2024年8月20日

発行・お問い合わせ
多摩市 環境部 資源循環推進課
☎042（338）6836

リサイクル＆エコロジー情報紙

エコロくんエコミちゃん

　多摩市では「燃やせるごみ」
「燃やせないごみ」「有害性ごみ」
「粗大ごみ」及び9品目の「資源」
に分けて収集しています。
　その中でも、今回はご家庭か
ら出た「燃やせるごみ」と「燃や
せないごみ」の分別状況をお知
らせします！

エコミちゃん エコロくん

ダウンロード機　能

ごみ分別促進アプリ

ごみの収集日や分別方法など、
ごみに関する情報をお知らせする

スマートフォン対応の便利な無料アプリを
配信中!ぜひ、ご活用ください。 

※通信料については利用者のご負担となります

●ごみ・資源収集カレンダー
●50音分別検索
●ごみ・資源の分別ガイド

多摩市版

iOS版 Android版

B・Ｃ面 ● 分別ルームツアー
～お家の中のごみ・資源分別紹介します～
●エコロくんを探せ！（おまけ）

D面 ●二ツ塚最終処分場
● スマホやパソコンで24時間粗大ごみの申
し込みができます！
●「土壌改良材」市民配布のお知らせ
●マイクロプラスチック啓発動画を公開中
●多摩市のごみ量は？

らせします！らせします！

ごみごみのの分別分別、 どうなってる？

「燃やせるごみ」と「燃やせないごみ」
にはリサイクルできる資源がまだまだ

たくさん入っているんだよ。私たちと一緒に、お家で
できるごみ・資源の分け方を

見直してみよう！

「燃やせるごみ」は
約4割、

「燃やせないごみ」は
約5割も分別が

できていないんだね…
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「燃やせるごみ」で出されたものの内訳 「燃やせないごみ」で出されたものの内訳

令和5年度 ごみ組成分析調査結果より



●燃やせるごみ
　マイクロビーズなどの細かい素材を使用
したクッションやまくらは、解体せずに
「燃やせるごみ」で出してください。
　他の品目（プラスチックなど）に混入すると
飛散し、収集・選別作業の妨げになります。
　出す際は、飛散防止のため「マイクロビ
ーズあり」の標示をご協力お願いします！
　袋に入らないものは粗大ごみです。

出し方に
ご注意
ください!

マイクロビーズクッション

●プラスチック
　プラスチックの有料
指定袋で出せます。袋
が十字に結べないもの
や、とび出してしまう
ものは「粗大ごみ」です。

　40リットルの有料指定袋に半分以上入る棒状の
プラスチック製品は、40リットルの燃やせるごみ
の有料指定袋に入れて、「燃やせるごみ」でお出し
ください。プラスチック有料指定袋で出された場
合、収集できません。

家電に付属する大型の発泡スチロール
OK NG

飛び出し、十字に結べない▲

●古布
　サイズが合わなくても、
まだ着られる服は「古布」と
してお出しください。身に
つけられるものは、そのま
まリサイクルしますので、
清潔な使える状態で出してください。
雨に濡れるとカビが発生してリサイクル

できません。できる限り次回の回収日に出し
てください。

サイズが合わなくなり、着られなくなった服
（布類）　「燃やせるごみ」に約5％混入

透明・半透明な袋に
入れて口をしっかり
結んでください

　お家の中のごみ・資源の分別方法を紹介する「分別ルームツアー」にご招待！
　エコロくんとエコミちゃんと一緒にお家の中を見てみよう！ごみ・資源の分
別は難しいと思われがちですが、少しの工夫で簡単にできるようになります。
　ぜひ、「分別ルームツアー」を参考にして、お家の中のごみ分別を見直してみ
てくださいね！

●雑誌・雑紙
　資源として活用できる「雑誌・雑紙」と
して出してください！

　雑紙を出す際に紙袋がなくて困
ったことはありませんか？
「たま広報」を使った雑紙回収袋の
作り方を動画で紹介しています。
　ぜひ、作ってみてください！

資源にできる紙　「燃やせるごみ」に約12％も混入！

雑
紙
は
紙
袋
に

入
れ
て
Ｏ
Ｋ
！

ビニールやセロハンなどの
資源にならない部分は

取って出して
ください！

▲多摩市公式HP【「たま広報」で雑紙回収袋を作ってみよう！】

　イラストの中にエコロくんが隠れているよ！
どこにいるかわかるかな？ごみ・資源の分別方法
を確認しながら探してみよう！

エコロくんを探せ！エコロくんを探せ！
答えはD面にあります。 エコロくん

●店頭回収をご利用ください！
　「紙パック」「食品トレイ」「缶」「ペットボ
トル」などは、資源店頭回収をご利用くだ
さい！資源として有効活用ができ、処理コ
ストの削減にもつながります！

紙パック・食品トレイ

店頭回収状況は多摩市公式ホームページ
「資源物の店頭回収」をご覧ください！

エコショップとは？
ごみの発生抑制、減量化などに積極
的に取り組んでいるお店を「多摩市エ
コショップ」として認定しています。
エコショップ認定店には認定ステッ
カーが貼ってあります！

コープみらい コープ貝取店

●プラスチック
　お弁当・お惣菜パックは「プラスチック」とし
て出すことができます！汚れている場合は拭き
とるか、水でサッと洗って水気を切ってから、
有料指定袋（透明）に入れて出してください。

貼ってあるシールは、
はがさなくても大丈夫！

お弁当・お惣菜パック　「燃やせるごみ」に混入！

プラスチックとして出していただ
くことで、リサイクルされます！

●金属類
　主に金属でできた製品は「金属類」として出してください。
「資源」としてリサイクルできます！縦横高さの一番長い辺
がおおむね60cm以下で、重さが5kg未満のものが対象です。

多摩市

多摩市

金属類　「燃やせないごみ」に約12％も混入！

長さが100㎝程度の棒状の
金属でできた製品も「金属
類」で出せます！
例：かさ、ゴルフ
クラブ、園芸用支柱

複数出す場合は、透明な袋に入れ
て「多摩市」と標示してください

資源の持ち込みについて
　ご家庭から出た資源は「エコプラザ多
摩」に持ち込みできます！
〈持ち込めるもの〉
　びん、缶・ペッ
トボトル、新聞、
ダンボール、雑
誌・雑紙、紙パッ
ク、古布、剪定枝、プラスチック有料指
定袋に入らない大型の発泡スチロール
（きれいなもの）

エコプラザ多摩

受付時間： 月曜日～金曜日
　　　　　（第5水曜日・年末年始を除く）
　　　　　午前８時30分～午後４時
エコプラザ多摩　多摩市諏訪６-３-２

●有害性ごみ
　リチウムイオン電池がはずせない30㎝以下の製品は「有害性ごみ」です。
・リチウムイオン電池がはずせない製品の例

リチウムイオン電池は少量でも火災の
原因となります。「燃やせないごみ」などの
有料指定袋には絶対に入れないでください！

火災につながるごみ　「燃やせないごみ」に混入禁止！

本体の
長さ
30cm
以下

　「燃やせるごみ」の約３割は生ごみです。
　生ごみの減量は「燃やせるごみ」削減に非常に効
果的です！手軽な生ごみリサイクルの方法として、
ダンボールコンポストを使った生ごみ削減をおす
すめしています！
・ダンボールコンポスト（ダンボちゃん）とは
　生ごみは、土に入れると微生物の力で分解し、
消滅していきます。これを再現
できる、多摩市オリジナルのダ
ンボール製コンポストが「ダン
ボちゃん」です！
・購入先　NPO法人あしたや共働企画
多摩市諏訪5-6-3-101（諏訪名店街）
℡:042-372-3690
営業時間：午前11時～午後5時
定 休 日：日曜・祝日・第３木曜日

・生ごみ入れません！袋配布キャンペーン
　生ごみ以外の燃やせるごみの袋として使用でき
る「生ごみ入れません！袋」を配布しています。
期　　間：令和７年３月31日まで
配布対象： 非電動式生ごみ処理機器または消耗品

の補助金申請された方
・ ダンボくらぶが「生ごみリサイクルサロン」開催
しています。
　「ダンボちゃん」の紹介や相談、ミニ講習会など
を行っています。「ダンボちゃん」をやっている方
も、これから始めようと思っている方もぜひ遊び
に来てください。

生ごみリサイクルサロン開催日
◇ベルブ永山３階「はらっぱ」
　毎月第４火曜日　午前11時～午後3時
◇鶴牧商店街「カフェ・ドゥードゥ―」
　毎月第４金曜日　午前10時～正午
※12月は開催なし

・ダンボくらぶとは
　「ダンボちゃん」で楽しみながら循環型の暮
らしや生ごみの減量を目指し、市と協働で生
ごみリサイクルの普及に取り組んでいる市民
グループです。
☞連絡先　danboclub@gmail.com
ダンボくらぶの日々の活動は、Facebook

で発信しています。

ダンボくらぶの日々の活動は、Facebook

分別とあわせて生ごみの減量にも挑戦！

ダンボくらぶ

CB

～お家の中のごみ・資源分別紹介します～

●小型家電
　「資源」として無料で回収しています。
縦横高さの一番長
い辺がおおむね
60cm以下で、
重さが
5kg未満の電気
で動く製品が
対象です。
　家電には多くの金属が使われており、
大切な「資源」になります。分別にご協
力をお願いします！

多摩市 多摩市

多摩市

小型家電　「燃やせないごみ」に約5％も混入！

多摩市 と標示
してください。

「mottECO（モッ
テコ）」について

●燃やせるごみ
　ピザやケーキの箱など油で汚れている
ものは「燃やせるごみ」になります。
絵の具や土が付着したものも
リサイクルできません。

ダンボールや紙製でも…

60cm60cm

60cm60cm

60cm60cm

100cm100cm

市で回収可能なバッテリー（電源）
1kg以下のバッテリー（電源）もしくは
自転車用のバッテリーのみ



D

～ごみ減量目標の達成と
新たな目標へ～

令和5年度の

多摩市の
ごみ量は？

　多摩市は、令和４年度に新しい『多摩市一般廃棄物処理基本計画』を策定しました。ごみ減量目標のひとつと
して、令和3年度を基準年として、令和14年度までに、市民１人１日あたりのごみ排出量を14%削減し、資源
化率38.0%以上（令和３年度は34.0%）を目指すこと、最終処分場の埋立処分量０tの維持を掲げています。
　初年度にあたる令和５年度の目標は1.3%のごみ減量でしたが、

結果は、6.1%の削減で目標を達成することができました！
家庭系は6.8%、事業系は3.7%の削減で、どちらも令和4年度と比較しても減少しています。しかし、
今回のＡＣＴＡでご紹介した通り、排出されるごみの中には、資源が入っていたり分別が適切にされ
ていない袋も見られます。今後も適正な分別と資源化の啓発や、清掃工場での搬入物検査、排出事業
所への訪問指導などに取り組みます。

日頃のご協力に感謝するとともに引き続きご協力をお願いいたします。

【日　　程】　10月５日㈯・６日㈰
【時　　間】　午前9時～正午まで
【対 象 者】　市内在住者、市内の自治会・住宅管理組合
【申込方法】
※ 今年度より、試行的にはがき申請を廃止し、当日申請
を導入します。当日にスムーズにお渡しするため、可
能な限り事前のインターネット申請にご協力ください。
① インターネット申請の場合（多摩市公式ホームページ
から）8月21日㈬午前9時から9月30日㈪までにトップ
ページ下部の「現在募集中のインターネット手続き」からお申込み
ください。10月1日㈫以降は当日申請となります。
②当日申請の場合
　　当日お渡しする申請書に氏名（または団体名）・住所・電話番号を
　　ご記入いただきます。
【注意事項】
　○配布数は1世帯あたり3袋（1袋あたり６kg程度）までを予定
　○申込みは1世帯（1団体）で1件のみ、代理受領不可
　○申込み内容等の確認のため、電話番号は必ずご記入ください。
　○ インターネット申込の場合、配布当日は「氏名」をお伝えください。
名簿から照会いたします。

　○インターネット申込後に「no-reply@logoform.jp」から受付完了
　　メールが届かない場合、その他ご不明な点がある場合は、エコプ
　　ラザ多摩（042-338-6836）にご連絡ください。

　ポイ捨てなどで街に捨てられたプラスチックは、細かく砕かれなが
ら川から海へと流れています。身近な自然を守るためには、一人ひと
りの行動が必要です。動画を観て、自分にできることを考え
てみましょう！

i環境政策課 ℡042-338-6831

第1回「土壌改良材」市民配布のお知らせ

能な限り事前のインターネット申請にご協力ください。
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■ 多摩市のごみは安全に日の出町のご協力のも
と最終処分が行われています。

マイクロプラスチック啓発動画を公開中
　　　　　　　～身近な水辺の小さな大問題～

　多摩市の家庭から出されるごみは、多摩清掃工場を経て、日の出町に
ある二ツ塚最終処分場でエコセメントへ生まれ変わります。
　日の出町の方々のご理解とご協力によって設置された最終処分場を一
日でも長く利用できるよう、ごみの分別と減量にご協力をお願いします。

2424時間時間粗大ごみのの
申し込み申し込みがができます！できます！

スマホスマホややパソコンパソコンでで

エコタロー

エコロくんを探せ！のこたえ
①イラスト上部　マイクロビーズクッションがある部屋の窓
②イラスト左部　小型家電（掃除機）近くの壁際
③イラスト下部　古布近くの車の中
④イラスト右部　ハンディファンを持つ人のシャツ
⑤イラスト中央　廊下の角

クレジットカードで粗大ごみ処理
手数料のお支払いが可能です！
令和６年９月２日㈪９時ごろから
PayPay決済も追加予定！
（いずれも電子申請のみ）

・ 同一の収集日に電子申請と電話での申し込みを重複して行う
ことはできません。
・ 電子申請日から収集日までは中３日ほどかかります（年末年
始・祝日前後はそれ以上）。
・ 多摩清掃工場への持ち込みおよび粗大ごみ運び出しサービス
は、粗大ごみ受付専用番号☎042（375）9713へ申し込みをして
ください。

◀ 多摩市粗大ごみ電子申請
URL https://logoform.jp/
form/4N4o/tamasodai

　　　　　　　YouTube
多摩市公式チャンネル

で配信

令和３年度基準値 令和４年度実績値 令和５年度実績値 令和14年度目標値

全体量（ｔ）一人一日当たりのごみ量 （ｇ） 全体量（ｔ）
一人一日当たり
のごみ量 （ｇ） 全体量（ｔ）

一人一日当たり
のごみ量（ｇ） 減量率 前年度比 全体量（ｔ）一人一日当たりのごみ量（ｇ） 減量率

家庭系ごみ 23,571 436.5 22,928 424.7 22,022 406.8 -6.8% -4.2％ 19,069 368.7 -15.5%
事業系ごみ 7,047 130.6 7,016 130.0 6,808 125.8 -3.7% -3.2％ 6,064 117.2 -10.2%
合計 30,617 567.1 29,944 554.7 28,830 532.6 -6.1% -4.0％ 25,133 485.9 -14.3%

人口 （人） 147,922 人口 （人） 147,770 人口 （人） 147,904 人口 （人） 141,699


