
多摩市 環境政策課 

新聞紙を丸めてつくる育苗
いくびょう
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新聞見開
み ひ ら

きの半分を使うので、真ん中を 

ハサミなどで切ります。 

下から上に向けて半分に折
お

ります。 

瓶
びん

の口を折
お

り目のほうに向けて置
お

いて・・・ 端
はし

からクルクルとしっかりと巻
ま

きつけます。 

（ここでは折り目をつけるだけです） 

しっかり巻
ま

きつけ終わりましたね。 巻
ま

きつけ終わったら瓶
びん

の底
そこ

をこちらに向け… 

https://1.bp.blogspot.com/-5Fia27uryZ8/XyZ_aB_awGI/AAAAAAABab0/7Sf78i8wXlotSS0MnMbtbTT0N5lv4GeIwCNcBGAsYHQ/s1600/tane_ueru_boy.png
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瓶
びん

の底
そこ

に新聞紙を折
お

りこんでいきます。 すべて折
お

り込
こ

みます。写真
しゃしん

のように紙が浮
う

い

ていても大丈夫
だいじょうぶ

です。 

立
た

てた時も不安定
ふ あ ん て い

だと思いますが、土を入れ

てしまえばしっかりと自立
じ り つ

します。 

これで完成
かんせい

です！ 

あっという間に 

できたけど 

使
つか

ってみると 

意外
い が い

と丈夫
じょうぶ

だよ♪ 
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