
本宣言は、アンケート等で寄せられた市民意見を取り入れながら、公募市民による「多摩市健幸都市宣言起草
委員会」の皆さんに作成していただき、多摩市議会での審議、議決を経て制定されました。 

多摩丘陵に広がる私たちのまちは、風わたる緑のまちです。 

いつまでもこの地でいきいきと暮らし続けることが私たちの願いです。 

多摩市で暮らす私たちが協力し、健やかで幸せいっぱいの健幸都市 

とすることを宣言します。 

１ おいしく食べてエネルギーを燃やします。 

２ わくわくする心を大事にします。 

３ 豊かな自然を感じてのびのび歩くことを楽しみます。 

４ 世代を超えて声をかけ合い人と人との絆を深めます。 

５ 自分を大切にしてゆっくり心と体を休めます。 

たくさんの緑に囲まれ まちを歩けば しあわせに出会えるまち 

平成29年3月30日 制定 


