
学校、児童館、図書館などの施設と、隣接する路上は禁煙です

子どもたちが安心して利用できる公園にします

多摩市は誰もが健康で幸せでいられる健幸都市を目指します
たばこを吸う人も吸わない人も互いに協力し合い
安心して暮らせるまちを目指し条例を制定しました

多摩市内4 駅周辺を
『受動喫煙防止重点区域 』と定めています
◆重点区域の路上喫煙は禁止です
   　　喫煙スポットをご利用ください
◆区域外でも受動喫煙が生じないよう
   ご配慮をお願いします

子どもたちのまわりは禁煙に

受動喫煙を防ぐ環境づくり

啓発・教育

多摩市受動喫煙防止重点区域・喫煙スポット

多摩市受動喫煙防止条例による取組

多摩市職員
にゃんともTAMA三郎

受動喫煙のない
多摩市をつくろう
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発行者：多摩市健康福祉部健康推進課（多摩市立健康センター）
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電話： 042-376-9139
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市内の公園は禁煙

子どもが多く利用する施設 ・ 隣接する路上は禁煙

保険適用の禁煙治療費の２分の１を助成します（上限１万円）

市内４駅周辺に喫煙スポットを整備しました
吸う人と吸わない人が互いに配慮しあえるまちを
目指し、さらなる取組を進めます

駅周辺に喫煙スポットを設置

禁煙治療費の助成

子どもたちが正しい知識を身につける一助として
小中学生向け「たばこクイズ」リーフレットを
作成し学校教育での活用が図られています

受動喫煙防止重点区域を中心に市内を巡回し
受動喫煙防止の啓発に取り組んでいます

指導員巡回による受動喫煙防止の啓発

たばこの正しい知識の普及・教育
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詳細は
多摩市公式ホームページ
をご覧ください

...... ......受動喫煙防止重点区域
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◆加熱式たばこは 2016 年頃から普及し始め、長期使用による健康影響はまだ不明です
しかし加熱式たばこから生じるエアロゾル（微細なミスト）は発がん性物質などの

　有害成分を含んでいることがわかっています

◆加熱式たばこは2018 年改正の健康増進法にて「指定たばこ」に分類されており
　受動喫煙防止対策が求められています

◆喫煙開始が早いほどニコチンに依存しやすく禁煙が難しくなります。生涯の
　喫煙量が増えることで、がんや循環器疾患など、様々な病気にかかるリスク、
　死亡するリスクが高まります。※4　

◆子どもの喫煙を防ぐには 「正しい知識」と「たばこの煙がない環境」 が大切です
ぜひご家庭でもたばこについて話し合ってみてください

◆受動喫煙は子どもたちに喘息などの病気や
発育発達への影響、将来的ながんのリスク
など様々なリスクを及ぼします

◆助成内容：保険適用がある禁煙治療費の２分の１を助成 (上限１万円）
◆申請先   ：健康推進課 ( 多摩市立健康センター ) 

※4「喫煙と健康　喫煙の健康管理に関する検討会報告書」H28年9月

※2
「喫煙と健康」 国立がん研究 センター 2020.4

加熱式たばこでも
受動喫煙は起こるの？

加熱式たばこの呼気は有害物質を含み
受動喫煙が起こります※３

子どもにも
多くのリスクが！

受動喫煙によってリスクが高まる病気

受動喫煙は
何がこわいの？

換気扇をまわしているし、空気清浄機も
つけているから大丈夫だよね？

残留した有害物質を吸い込む
『三次喫煙 』 の健康リスクにもご注意！

受動喫煙により
子どもやたばこを吸わない人
が年間に1 万 5000 人
死亡しています

◆たばこに含まれる有害物質 は粒子が非常に小さいため室内を長時間漂い
　換気扇や空気清浄機をつけていても除去は困難です

◆室内での喫煙は、煙や蒸気が見えなくなってからも有害物質が残ります
　直接吸い込まなくても受動喫煙が生じることにご注意ください

多摩市は禁煙治療費を助成しています
『いつかやめたい 』 と思っているなら 『 今！ 』 です

たばこから出る副流煙や
喫煙者の呼気に含まれる

有害物質は
たばこを吸わない人にも
健康被害をもたらします

※1

※３ 日本呼吸器学会「加熱式タバコや電子タバコに関する日本呼吸器学会の見解と提言2019 12 11 」

知っておきたい！たばこ・受動喫煙のこと

※2

子どもたちをたばこの煙から守ろう
子どもはたばこの煙を防ぐことができません

子どもたちにはたばこを吸わない未来を２か所 (窓・換気扇など )を開けて換気するのが効果的です

治療開始前に登録申請が必要です
多摩市公式ホームページから電子申請できます

子どもの前では
吸わないで

※1厚生労働科学研究費補助金循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業
      「たばこ対策の健康影響および経済影響の包括的評価に関する研究」
　　平成27年度 総括・分担研究報告書


