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永山駅 瓜生緑地 諏訪
第三公園

永山
第四公園

諏訪
南公園

永山駅防人見返り
の峠・標識

約1.2kｍ

約 18 分

約1ｋｍ

約 15 分

約1ｋｍ

約 15 分

約400ｍ

約 6 分

約800ｍ

約 12 分

約800ｍ

約 12 分

防人見返りの峠と富士山眺望コース 約5.2ｋｍ
約7,430歩  所要時間 ： 約78分

消費カロリー ： 約234kcal

永山駅 多摩センター駅乞田川 八幡神社
乞田・貝取ふれあい館

（コミュニティセンター）

約 600ｍ

約 9 分

約 650ｍ

約 10 分

約 650ｍ

約 10 分

約 1.2ｋｍ

約 18 分

乞田川の桜とカルガモコース 約3.1ｋｍ
約4,430歩  所要時間 ： 約47分

消費カロリー ： 約 140kcal

永山駅 瓜生緑地瓜生公園 多摩センター駅白山神社
豊ヶ丘
南公園

約 1kｍ

約15分

約 700ｍ

約10.5分

約1.3kｍ

約19.5分

約 1.1kｍ

約16.5分

約 600ｍ

約 9 分

せせらぎとモミジバフウコース 約4.7ｋｍ
約6,710歩  所要時間 ： 約71分

消費カロリー ： 約 212kcal

永山駅 諏訪第三公園 聖ヶ丘小学校
ひじり館
（コミュニティセンター）

約 800ｍ

約 12 分

約 800ｍ

約 12 分

約 500ｍ

約 7.5 分

約 300ｍ

約 4.5 分
電車見橋

電車見橋と遊歩道コース 約2.4ｋｍ
約3,430歩  所要時間 ： 約36分

消費カロリー ： 約 108kcal

※各コースの歩数は、 1 歩＝70cm で算出しています。

※各コースの所要時間は、 時速 4km/h で算出しています。

※消費カロリーは、 ウォーキング 10 分＝30kcal で算出しています。

  （体重 60kg、 歩幅 70cm の場合） 
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