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※各コースの歩数は、1歩＝70cm で算出しています。

※各コースの所要時間は、時速 4km/h で算出しています。

※消費カロリーは、ウォーキング 10 分＝30kcal で算出しています。

  （体重 60kg、歩幅 70cm の場合） 
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桜ヶ丘駅
大栗川 並木公園和田公園

由木農場
看板

宝泉院
聖蹟
桜ヶ丘駅

約 900ｍ

約13.5分

約 1.1kｍ

約16.5分

約 1kｍ

約15分

約 900ｍ

約13.5分

約 800ｍ

約12分

約 1.1kｍ

約16.5分

大栗川と里山を巡るコース 約5.8ｋｍ
約8,290歩  所要時間 ： 約87分

消費カロリー ： 約261kcal

聖蹟
桜ヶ丘駅

熊野神社関戸古戦場跡
聖蹟
桜ヶ丘駅

天守台原峰公園
約 1.1kｍ

約16.5分

約 600ｍ

約 9 分

約 900ｍ

約13.5分

約 300ｍ

約 4.5 分

約 1.3kｍ

約19.5分

桜と関戸の歴史散歩コース 約4.2ｋｍ
約6,000歩  所要時間 ： 約63分

消費カロリー ： 約 189kcal

聖蹟
桜ヶ丘駅

聖蹟
桜ヶ丘駅

多摩川公園 鳥見台 大河原公園
約 850ｍ

約13 分

約 1ｋｍ

約15 分

約 1.1ｋｍ

約16.5分

約 750ｍ

約11.5分

バードウォッチングコース 約3.7ｋｍ
約5,290歩  所要時間 ： 約56分

消費カロリー ： 約 167kcal

聖蹟
桜ヶ丘駅

一ノ宮の渡し
聖蹟
桜ヶ丘駅

小野神社 一ノ宮公園
約400ｍ

約 6 分

約 320ｍ

約 5 分

約 480ｍ

約 7 分

約 1km

約 15 分

小野神社と川風のコース 約2.2ｋｍ
約3,140歩  所要時間 ： 約33分

消費カロリー ： 約 99kcal

聖蹟桜ヶ丘コース聖蹟桜ヶ丘コース
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