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多 摩 の 名 所 満 載 コ ー ス 約4.7ｋｍ
約6,710歩  所要時間 ： 約71分

消費カロリー ： 約212kcal
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山登りの気分を味わうコース 約3.6ｋｍ
約5,140歩  所要時間 ： 約54分

消費カロリー ： 約 162kcal
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子どもと巡る公園コース 約3.4ｋｍ
約4,860歩  所要時間 ： 約51分

消費カロリー ： 約 153kcal

多摩センター駅 白山神社 豊ヶ丘南公園落合南公園
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水鳥の池を目指すコース 約2.7ｋｍ
約3,860歩  所要時間 ： 約41分

消費カロリー ： 約 122kcal
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※各コースの歩数は、 1 歩＝70cm で算出しています。 

※各コースの所要時間は、 時速 4km/h で算出しています。 

※消費カロリーは、 ウォーキング 10 分＝30kcal で算出しています。

  （体重 60kg、 歩幅 70cm の場合）

※パルテノン多摩・中央図書館・多摩中央公園等の工事のため
　 迂回路 （点線） をご利用ください。
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