
１月

21日（水） 13時30分～15時30分 ひじり館

29日（木） ①10時～11時※

②11時～12時※

多摩市役所
東庁舎会議室

２月 ７日（土） 10時～12時 からきだ菖蒲館

３月

５日（木） 10時～15時 総合福祉センター
「春の発表会」の会場で
行います🌸

11日（水） ①10時～11時※

②11時～12時※

多摩市役所
第二庁舎会議室

★ 会 場 の ご 案 内 ★

お問い合わせ先 国士舘大学ウエルネス・リサーチセンター
FAX 042-339-7347 （平日10：00～16：00）

年を重ねて気力や体力が衰えた状態のことを「 」と言います。

フレイルは予防でき、元に戻すことができると言われています。

フレイル度を簡単にチェックできるTAMAフレイル予防プロジェクト
（TFPP）にご参加ください！

国士舘大学 学生のみなさん

持ち物・・・動きやすい服装、飲み物、タオル

運営：国士舘大学（多摩市委託事業）

※開催日程は随時更新、変更となる可能性があります。
※詳細はたま広報やホームページをご覧ください

検索多摩市 ＴＦＰＰ

参加無料

令和７年１２月１日現在
発行：多摩市高齢支援課 ☎０４２－３３８－６９２4

※多摩市役所開催は、①は過去に参加したことがある方、②は初めて参加する方向けです。

予約不要・参加無料

（最終受付14時）

（最終受付11時30分）

（10時までに会場へ）

（最終受付14時・出入り自由）

（最終受付11時30分）

令和８年


