
                                      

 

 

 

                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２８年９月１５日、第５回永山地区ワークショップが開催されました。 

今回も、永山団地自治会、永山団地名店会、民生児童委員、福祉のネットワーク永山、保育園、幼稚園、

小学校、医師会、ＵＲ、社協、地域包括支援センターなど約３０名の皆さんが集まり意見を出し合いました。  

 

～話合いのテーマ～ 

 ●｢見守り相談窓口｣｢中部地域包括支援センター｣ １１月オープンに向けて、一緒に盛り上げよう！ 

  オープニングイベントについて、イベントに向けての準備、スケジュール 

 ●「見守り相談窓口」「中部地域包括支援センター」開設後の体制について 

●今後のアクションプランについて 

      

                                               

第５号 

～永山地区ワークショップ～ 

今こそ！わたしたちの底力 豊かに暮らす永山モデル 

第５回永山地区ワークショップが９月１５日に行われました 

 永 山 モ デ ル 

かわら版 

発行・編集：多摩市永山地区ワークショップ世話役（永山団地自治会、Ｕ

Ｒ都市機構、社会福祉協議会、中部地域包括支援センター、

多摩市高齢支援課） 

事務局：多摩市健康福祉部高齢支援課介護予防推進係 

    電話０４２－３３８－６９２４ 

平成 28 年 5月 30 日発行 

１１月のオープニングイ

ベントで行う催しについ

て、それぞれが活発な意見

を出し合い、提案をしまし

た。 

中部包括支援センター移転後の

相談開始は、１０月２４日から

になります！ 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程：11月 17日（木） 12：00～ 14：00 

関係機関のご協力：名店会各店舗の物品販売、保育園、幼稚園児による歌とダンス 

タイムスケジュール 

  12：00 ～ 12：10 オープニングセレモニー【くす玉開花】 

   12：10 ～ 12：25 挨拶【市長、政策監、議長、ＵＲ、天翁会理事長】           

   12：25 ～ 12：40 オープニングソング【ゆりのき保育園・錦秋幼稚園・Ｆｏｒｅｖｅｒ(来夢)】 

   12：40 ～ 12：50 職員紹介・包括と見守り相談窓口機能の紹介 

   12：50 ～ 13：00 休憩・介護予防リーダーによる体操 

   13：00 ～ 13：45 基調講演【斉藤先生：みんなで支え合うあたたかい地域】 

   13：45 ～ 13：50 セレモニー終了の挨拶【部長】 

  1１月オープニングイベント！（案） 

 

約 50～70 人

の来所者を 

想定 

（スタッフ除く） 

役割分担 

【事前準備】 

★ポスター・ちらし作成：社協、市 

★広報・マスコミ：ＵＲ、市 

★自治会報：自治会 

★ちらし配布・ポスター掲示：商店会、 

自治会、学校、保育園、幼稚園 

★くす玉：ゆりのき保育園 

★その他、それぞれで準備 

【当 日】 

★会場準備・片付け：みんなで 

★受付：民生委員、社協 

★案内・誘導：包括、ＵＲ 

★オープニングソング：ゆりのき保育園、

錦秋幼稚園、Ｆｏｒｅｖｅｒ(来夢) 

オープニングに向けてのスケジュール 

 

★広報掲載：９／５、１１／５号 

★ちらし配布、ポスター掲示：10／２０～ 

★次回ワークショップ：１０／２０ 

 タイムスケジュール、役割分担の確認 

室

外 

室外での催し 

 

★永山商店会の皆さんが出店します！ 

 ♪物品販売をします♪ 

★ゆりのき保育園、錦秋幼稚園の子ども達の 

歌とダンスもあります 

★Ｆｏｒｅｖｅｒ(来夢)の皆さんによるバンド 

演奏 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

                                          

                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

                                                            

                                   

                                                

                                                                             

 

                                                                                                   

次回のお知らせ 

＊日時：平成２８年１０月２０日（木）１３：３０～１５：００ 

＊場所：永山東集会所 

＊オープニングイベントに向けて ♪ ご都合のつく方は、是非ご出席ください。お待ちしています ♪ 

見守り相談窓口開設・中部地域包括支援センター

移転後のスケジュール 

 

★10 月 24 日（月）より相談開始！ 

★11 月下旬～高齢者の実態調査・訪問開始 

★12 月上旬～中旬：「見守りサポーター養成講座」「見守り協

力員講座」開催 

★12 月中旬～見守り協力員等との連絡会開催 

★12 月下旬～定期的な見守り活動に向けての準備、担当決め 

★12 月～介護予防のための体操実施 

★永山モデルワークショップ後の全体会開催 

愛称募集！ 

足立区孤立ゼロプロジェクト 

各自治体で見守り活動をおこなっている。区が孤立死に本気で取組むことにした。区の職員がを各自治

会に事業の説明をし、「絆のあんしん協力員」になってもらうようにお願いをした。 

行政、地域包括支援センター、社協が一体となって取組んだ。 

見守り・寄り添い活動の手引きは、３５ページの冊子で、非常に具体的に活動内容を示している。 

多摩市も高齢化が非常に進んでおり、孤立化は深刻な問題。この永山地区で自治会をはじめ、地域の皆

さんの協力をもとに、見守り活動に取組んでいきましょう！ 

 

森田民生委員より 

今日、皆さんから 

出た意見は・・・ 

★くらしの相談室 

★見守りステーション 

次回までに、皆さんからも愛

称を募集します！ 

 

永山小学校・校長先生より提案 

今後、高齢者のゴミ出しの手伝い、その後給食を一緒に食べる、地域のラ

ジオ体操に参加をしていきたい！ 

まずは、子ども達が自らやる気を出せるように、動機付けをしたい！  

年度内には取り組みたい！ 

→見守り相談窓口開設後、具体的なプランを一緒に考えていきます！ 

実現に向けて具体的に計画します！ 


