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平成 28年度から行っていた永山モデルを引き継ぎ、中部地域

包括支援センターが「高齢者が最後まで、住み慣れた地域で安心して暮らし続けるた

めに」を目指し、地域をサポートするための活動の一環として、地域の方に声かけ開

催しています。永山団地自治会、永山団地名店会、民生児童委員、 

保育園、ＵＲ、社協など、永山地域に関わる人々が、 

膝と膝を突合せ、知恵を出し合う場となっています。 

 

 【平成 30年第 3回永山地域連絡会報告】 
平成 30年 11月 22日（木） 

連絡会の話し合いから誕生した①食を通した居場所づくり、②お助け隊 の活動状況

に関する報告会を行いました。 

②お助け隊 
永山団地自治会が中心に、助け合いのしくみづくりがスタートします！ 

①「食」を通した居場所づくり 
子どもから高齢者までが一緒に食事をし、交流する 

ことができる居場所づくりを進めていきます！ 
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10月 4日、25日に話し合いを行いました。 

金額は 100円とし、子どもも大人も同じ金額

にしました。みんなが食べられる甘口カレー

を作ることにしました。 

調理や昔あそびなど、当日の手伝いのご協力

をお願いします！ 

自治会の広報でボランティアを募集して

います。 

活動を始めながら、随時ボランティアを

募集していくことも考えています。 

発行・編集：多摩市永山地域連絡会 

事務局：多摩市中部地域包括支援センター 
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【永山カレーの日報告】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：12月 1日（土）12時～14時 

場 所：永山東集会所 

協力者：約 20名 

（永山地域連絡会メンバー、地域住民 他多数） 

参加者：113名 

    ＊カレー甘口 100円 

    ＊開始 40分で完売！ 

お食事の様子 

 

準備の様子 

次回の永山地域連絡会では… 

カレーの日の報告とこれまでの話し合いや活動を含めた振り返り、今後についての

話し合いを予定しています。 

次回開催日：3 月 28 日（木）9:30～11:30 

会場   ：永山東集会所 

昔遊びで交流 

参加者の声としては、 

「次はいつやるの？」「100円で食べられる

なんて…」「久しぶりに会った方もいて良か

ったわ」などが寄せられました。 

昔遊びコーナーも大盛況でした。ベーゴマ

やあやとりなど、子どもたちがお父さんに教

えてあげる姿も…。 


