
 

 

 

 

  

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

     
               

 

 

 

 

 

 

 

今年の「菖蒲湯」は、５月７日（木）です♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

文化祭打合せ会（２回目）開催のお知らせ 
日時：５月１３日（水）１０：００ ～ 会場：２階 第１会議室 

諏訪福祉館

（なごみ） 

（なごみ） 

和

令和８年度「文化祭・舞踊芸能発表会」は、昨年同様に「展示」と「発表

会」を併せて、６月２０日（土）に開催することが決定しました。 

詳細は、館だより「和」６月号に掲載します。乞うご期待！ 

～文化祭・舞踊芸能発表会のお知らせ～ 

≪中部地域包括支援センターより≫  

『多摩市国民健康保険特定健康診査・後期高齢者健康診査』 

多摩市では、国民健康保険に加入されている40歳から74歳の方、後期高齢者医療制度被保険者の75歳以上

の方へ、無料で健診が受けられる「受診券」を 5 月上旬までに送付しています。ご自身の検査結果を継続的に確

認できることは、変化に早めに気づけます。生活習慣病や介護予防にもつながります。 

ご自身の健康のために、ぜひ健診を受けましょう！ 



 

日 月 火 水 木 金 土

1 2

♨ ♨

3 4 5 6 7 8 9
憲法記念日 みどりの日 こどもの日 振替休日 菖蒲湯

風呂休み 風呂休み 風呂休み 風呂休み ♨ ♨ ♨

10 11 12 13 14 15 16

風呂休み ♨ ♨ 風呂休み ♨ ♨ ♨

17 18 19 20 21 22 23
休館日

風呂休み 風呂休み ♨ ♨ ♨ ♨ ♨

25 26 27 28 20 30

風呂休み ♨ ♨ 風呂休み ♨ ♨ ♨

        ５月の予定 ♨ カレンダー

風呂利用時間 　10:00～15:30（時間厳守）

  １人３０分以内（着替え含む）

  脱衣所では、衣服をロッカーやかごに入れ
  まとめましょう。
  ドライヤーは脱衣所にあります。

文化祭
打合せ②

 24
    31

地域包括支援センターの担当地区 まずは電話を！！

◆諏訪、聖ヶ丘、馬引沢、連光寺にお住まいの方 ⇒ 東部（℡042-373-7850）

◆永山2～7丁目、貝取2～5丁目、豊ヶ丘2～6丁目、南野1丁目にお住まいの方

⇒ 中部（℡042-375-0017）

※上記以外にお住まいの方は福祉館事務室にお尋ねくださいね


