
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊ヶ丘複合施設総合防災訓練 

のびのび豊ヶ丘まつり 実行委員会 

日時：令和８年９月２日（水）午後４時から（予定） 

施設全体の訓練です。当日、施設をご利用の方は、是非ご参加ください。 

令和８年 

 
 

秋のお月見のはなし 

丘 ９月号 

・十五夜
じ ゅ う ご や

･･･「中秋の名月」と言われ、ススキやお団子、旬の収穫物をお供えします。旧暦８月

１５日の月を指し、今年は９月２５日（金曜日）になります。この日は是非、月を

眺めてみてください。（もとは中国の習慣であり、平安時代に日本に伝わってきた

とのこと） 

・十三夜
じゅうさんや

･･･旧暦９月１３日の月を名月として、月見の宴を催し詩歌を楽しんだことが起源とい 

      われ、栗や豆をお供えします。「後
のち

の月」とも言われる。日本独自の習慣であり、 

今年は１０月２３日（金曜日）です。 

・十日夜
とおかんや

…中秋の名月、後の月に対し「三の月」と言われ、その年の収穫の終わりを告げるもの 

とされた。旧暦１０月１０日の月で、今年は１１月18日（水曜日）。 

 

☆3回全て見られると、「三月見」として縁起が良いと言われています！ 

発行 豊ヶ丘老人福祉館 多摩市豊ヶ丘５丁目６番地 ０４２－３７６－３６３６ 

 

 

老人福祉館は、多摩市在住の６０才以上の方を対象とした施設です 

 

日時：令和８年９月４日（金）午前１０時～ 

場所：地区市民ホール 第１会議室 

 

 

 



 

 

 

2026年 9月 
2025/9/1 1 

日 月 火 水 木 金 土 

8/31 1 2 3 4 5 

6 

複合施設総合 

防災訓練 

のびのび 

豊ヶ丘まつり 

実行委員会 

風呂休み 風呂休み 

7 8 9 10 11 12 

13 

風呂休み 風呂休み 

14 15 16 17 18 19 

20 

敬老の日 休館日 

風呂休み 風呂休み 

21 22 23 24 25 26 

27 

秋分の日 

風呂休み 風呂休み 

28 29 30 10/1 10/2 10/3 

昼食会 

受付開始 

風呂休み 

お風呂は午前10時から午後3時30分までご利用いただけます。 

 お休みは、日・祝日、水曜日、休館日です。 

 

長月の予定 

8/30 

国民の休日 

風呂休み 風呂休み 風呂休み 

風呂休み 

 

 


