
 

 名称 原則の開催日 開催場所 問い合わせ 参加費 

1 
すみれカフェ 

えがお 

毎月第4月曜日 

１５：００～１６：３０ 

カフェ・シナモン 

東寺方１－２－１２ 

０４２－３１１－０５００ 

（担当：二坂） 
500円～ 

２ ふらっとカフェ 
毎月第３木曜日 

１3：3０～１５：3０ 

Café あさの葉 

落合６－１－１－１０８ 落合六丁目ハイツ 
０４２－３３９－６８２５ 250円～ 

３ からきだ匠カフェ 
毎月第４水曜日 

１４：００～１5：3０ 

プラネットカフェ 

鶴牧２－２５－２ 
０４２－３７６－２９４１ 330円 

４ カフェあたご 
毎月第３土曜日 

１０：００～１２：００ 

コミュニティプレイスあたご 

愛宕４－５３ 
０４２－４００－１３３０ 330円 

知 
ェ カ 

認知症カフェとは？ 

認知症の人やその家族のほか、地域住民、医療や福祉の専門職な

ど誰もが気軽に参加し、認知症に関する情報交換や悩みなどを共

有することができる場所です。 

 

仲間たちの声や、専門職の声を聞きに 

参加してみませんか？ 

※ イベント開催等、予約が必要な場合もあります。また、各カフェの雰囲気はさまざま！！ 詳細は、カフェにお問合せください。 

作成：多摩市役所健康福祉部高齢支援課 （電話 042-338-6846） 

  


