
多摩市高齢者在宅療養支援窓口は町の身近な在宅療養の相談窓口
として、多摩市医師会館内にあります。
医療・介護・福祉関係者からの在宅療養・介護療養に関する相談や、
入退院に際しての医療・介護関係者からの相談、患者・家族からの在
宅療養に関する相談を受けています。

多摩市高齢者在宅療養支援窓口
住所：多摩市永山5-15 【多摩市医師会館内】 電話：042-357-1677
受付：月～金【祝祭日・12月29日～1月3日除く】10時～16時
担当：淵野・石岡

多摩市では、多職種が連携しながら在宅療養生活を支援します。
必要な機関に繋げ、住み慣れた地域で、自分らしく、安心した生活が送れるように支援したいと思います。
お気軽にご相談ください。

令和6年度の相談実績
★相談件数 実数111件 （医療介護関係者30％ 市民70％）
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54%35%

9% 1%
1%

70%

13%

9%

5% 3%
行政機関5件

地域包括支援
センター10件

介護支援専門
員14件

介護機関1件病院看護3件

訪問看護1件

医療機関
情報提供
60件

医療相談
39件

介護相談
10件

市民
78件

その他1件



看護小規模多機能居宅介護施設（看多機）とは

看護小規模多機能型居宅介護は、介護と看護を一体的に提供する介護
保険サービスです。医療ケアの高い人や退院直後で状態が不安定な
人、在宅看取りを希望する人等の在宅療養を支援します。
「通い、お泊り、訪問介護、訪問看護」の4つのサービスが受けれます。
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医療ニーズの高い方、医療的ケアが必要な方に看護師が対応します。

・事業所内で泊りを中心にケアします。
ご家族が泊まれるスペースも確保。
・日中だけ、ご自宅に帰る事も可能。

・定時の排泄介助や清拭、バイタル測
定。
・外来受診の際、送迎はもちろん、必要
に応じて診察の立ち合いも可能

連泊してケア ご自宅でケア

要介護①以上の方
が利用でき、
費用は月定額
お泊り利用や
食事は別

月 火 水 木 金 土 日

訪問看護 9：30 9：30 9：30 9：30

訪問診療 15：00
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要介護③糖尿病の一人暮らしのAさんの週間予定表

状態観察
内服管理

デイ準備
食事準備
排泄介助

診察
処方
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サービス
紹介！


