
No 業者名 電話番号 住所 定休日 配達受付 費用(税込) 支払い方法 配達地域 注文方法・キャンセル 特別食
冷凍
普通

安否確認
回収容器・使
い捨て

その他

1

キッチンあした
や

042-376-1465 多摩市諏訪5-6-2-
102

日・祝
第三木曜

1000円以上
要相談

500円　350円
おかずのみは相談

①都度現金
②月末払い

多摩市全域
稲城市・八王子
市は相談

前日18時まで 普通食 常温 あり
家族ケアマネ
と取り決め

使い捨て 11：30に出来上がり後の
配達の為、時間は相談

2

きっちん空 042-316-9927 多摩市貝取1-47-9 土日祝 おかずは二食から 普通食690円
おかずのみ580円

①都度現金
②末締め次回配達時
現金(一ヶ月まとめて
注文された方のみ)

多摩市全域
要相談

9：30まで受け付け。キャ
ンセル料は前日までに連
絡があればかかりません

普通食
塩分・カロリー計算
食

消費期限
常温15時
冷蔵19時

あり
不在時は本
人もしくは家
族へ連絡

定期利用者の
み回収容器使
用

午前中に配達

3

きっちんぴっこ
ら

042-372-5729 多摩市和田1170-7 土日祝
年末年始
夏休み
※金曜注文
分土曜配達
のみ可

1食から昼・夕 昼780円
夕850円
1/2～2/3サイズ
昼600円
夕680円

①都度現金
②チケット払い
③まとめ払い

多摩市全域と
八王子市・日野
市一部
遠隔地は別途費
用あり、要相談

・注文は前日9時から14時
・当日９時まではキャンセ
ル費用なし

なし 普通 あり 使い捨て ・500円以上
・おかずのみは不可
・配達時間は相談

4

まごころ弁当
多摩ニュータウ
ン店

042-374-7771 多摩市貝取1441-1
永山ビル

正月3が日 1食から昼・夕 ・普通食594円
（おかずのみ540円）

①現金払い
②銀行振込
③銀行引落

多摩市全域 前日17時まではキャンセ
ル費用なし
当日は100％

低カロリー低塩分
透析食
ムース食
刻み、粥可

常温 あり不在時は
本人・家族へ
連絡
(対応方法は
契約時に予
め決めておく)

基本は回収 ・3分間サービスあり
・無料試食1回もしくは一
週間お試しは半額

5

ライフデリ多摩
店

042-400-0973 多摩市鶴牧2-20-3
クレインマンション
102

正月3が日 毎日三食（昼・夕は
1回のみ可能だが、
朝は昼夕とセットで
依頼）

普通食620円
(おかずのみ570円)

①月末まとめて集金
②銀行振込
③銀行引落(長期継続
利用の方)
※生活保護受給者は
集金対応

多摩市・八王子
市・稲城市全域

前日18時まで ①普通食(朝はパ
ン)
②カロリー食
③透析食
④腎臓食
⑤ムース食
⑥やわらか食
アレルギーお粥、
刻みなど可

普通 あり
(希望制)

回収
(使い捨てもあ
り)

・初回のみ無料試食券あり
・朝食は前日の夕食と一
緒に届く・アレルギーは小
麦など材料の変更不可
鯖など個体のもの変更可

6

ワタミの宅配 0120-321-
510(受付セン
ター)

①東京日野営業所
日野市程久保8-1-
22
②多摩南野営業所
多摩市南野2-31-17

12/31～1/3 週単位（夕）
※昼は要相談
5日コース
7日コース
※その他曜日を選
べるコースあり

ごはん付き
・まごころ御膳　680円
・まごころ小箱　590円

おかずのみもあり

①現金払い（前払い）
②銀行引落
③クレジット（ホーム
ページからの申込の
み）

多摩市全域 注文・変更・キャンセル
は、利用前の週の水曜日
まで
その他要相談

塩分控えめ
カロリー調整あり

冷蔵 あり 基本は回収
（使い捨てもあ
り）

・毎日同じスタッフがおお
よそ同じ時間に配達
・１食のみ無料で試食可
・アレルギー対応不可
・ご希望の方にはアレルゲ
ン表を配布

7

食のそよ風 0120-253-831 港区北青山2-7-13 1/1
8：30-20：30

5食、10食単位 おかずのみ
5食単位2738円～
10食単位4752円～
※定期購入6回未満だと
配送料980円かかる

①代金引換(手数料
一万円未満330円
一万円以上440円)
②クレジット払い

ヤマトの配達エ
リア

出荷してしまうとキャンセ
ルできない

冷凍 不在票 15．5ｃｍ辺の正方形に盛
付済み

8

NPOくるみ 042-675-7410 八王子市大塚529 土日祝日 1食から昼・夕 1食750円
（おかずのみ700円）

①現金払い
②郵便局振込
③郵便局引落とし

多摩市愛宕、東
寺方、落川、和
田、百草。聖蹟
桜ヶ丘駅付近は
要相談

前日16時まで 一口大
粥、刻み可

普通 あり
※緊急連絡
先事前に確
認する

風呂敷ビニー
ル回収
容器回収

入会金2000円

配食サービス事業者　一覧表　(1４業者)多摩市介護保険事業者連絡会
介護支援専門員部会　作成 (市外は市町村コード＆五十音順)



No 業者名 電話番号 住所 定休日 配達受付 費用(税込) 支払い方法 配達地域 注文方法・キャンセル 特別食
冷凍
普通

安否確認
回収容器・使
い捨て

その他

9

ふれ愛多摩店 042-682-3391 八王子市大塚476-4
1階

年中無休 1食から 普通食
ごはん付き583円
おかずのみ529円

①毎回現金
②現金振込
③翌10日払い
④銀行引落

多摩市全域 注文は前日まで ・やわらか食
・低カロリー食
・低たんぱく食
・ムース食

普通 あり 回収
使い捨て

弁当配達時の安否確認は
無料。それ以外は1回250
円＋税
・3分間ｻｰﾋﾞｽあり

10

やまぼうし 042-674-8005 八王子市松が谷11-
1-103

日曜日
年末年始

1食から昼・夕 1食700円
おかずのみ650円

①現金払い
②銀行振込
③銀行引落

多摩市一ノ宮1・
2丁目と百草と
桜ヶ丘地域以外
※夕食は状況に
よりエリア外可

キャンセルは前日17時ま
で（当日14時30分以降は
1食分）

治療食不可
粥、刻みは可

普通 あり 回収
※洗うのが困
難な方は使い
捨てタイプ可

11

宅配クック123
国立府中国分
寺店

042-330-3123 府中市美好町1-18-
5萩原ビル1階

正月3が日 1食から昼・夕 普通食594円
(おかずのみ540円)
健康ボリューム食734円
特別食は820円　　　（おか
ずのみ777円）

①銀行振込
②月末現金集金
③銀行引落

多摩市全域 注文は前日18時まで。
キャンセル費用も上記時
刻まではなし

透析食、
やわらか食、ムー
ス食、減塩食

常温 あり
※事前に緊
急連絡先を
取り決めてお
く

使い捨て

12

まごころ弁当府
中国分寺店

042-336-9899 府中市晴見町1-27-
17　1階

正月3が日 1食から昼・夕 ・普通食600円
（おかずのみ550円）
・カロリー調整850円　（お
かずのみ800円）
・たんぱく調整食880円
（おかずのみ850円）
・ムース食705円
（おかずのみ650円）
・こまち(少量)450円
・こまち(大盛)510円

①現金払い
②銀行振込
③銀行引落

多摩市全域 前日17時まではキャンセ
ル費用なし
当日は100％

低カロリー低塩分
透析食
ムース食
刻み、トロミ可

常温 店に戻った後
電話で確認
(対応方法は
契約時に予
め決めておく)
再配達はして
いない

回収と使い捨
を選択可

13

武蔵野フーズ
健康宅配事業
部

0120-016-113
FAX048-470-
1188

埼玉県朝霞市浜崎
3-17-9
武蔵野グループR＆
Dセンター3階

年中無休 2食から 普通食820円
(おかずのみ)

①銀行振込
②コンビニ払い
③クレジット
④銀行・郵便局引き落
とし

多摩市全域
※唐木田は配送
料かかります

・3日前までに注文
・キャンセルは3日前まで
なら無料
・FAX注文可

・やわらか食
・糖尿病食
・腎臓食

冷蔵
やわらか食
のみ冷凍

あり
(対応方法・
緊急連絡先
は契約時に
予め決めて
おく)
不在の場合
は置き配、翌
日も不在時に
連絡

使い捨て
回収

・冷凍にて配達
・消費期限は翌日午後2時
・注文受けてから5日後配
送
・インターネット注文対応
可能、但し配送にヤマト運
輸利用の場合は130円か
かる。
自社配送は無料

14

コープデリ 0120-502-160 受付センター 月～金曜日
9:00~19:30
土曜日
9:00~18:00

3日以上1食から （例）週5日コース
・弁当コース
3075円
・おかずコース
3345円
・御膳コース
3995円
・しっかりおかずｺｰｽ
3590円

金融機関引落 多摩市全域 ・キャンセル
前週火曜日19時30分ま
で
・新規登録
申込の翌週から
※申込の曜日により利用
開始日が異なる

エネルギー塩分調
整食3995円

普通 使い捨て コープ加入出資金500円
別途必要※脱退時に返金

※この情報はR6.3現在のものです。ご利用の場合は再度ご確認ください。


