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地域包括支援センターの保健師等が中心となり、状態の悪化を防ぐ

ための、生活機能の維持・向上を目的とした介護予防サービス計画（要

支援１又は２の方のケアプラン）を作成します。 

その他、高齢者やその家族に対する相談業務、高齢者の虐待防止等

の権利擁護事業などを行う、地域介護の中核拠点です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



東部地域包括支援センター 

★ 

＜団体種別＞  

＜事業者番号＞1305000026 

〒206-0024 多摩市諏訪 5-1-1 

  

＜電話＞042-373-7850 ＜FAX＞042-400-6678 

＜ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ＞ 

 

職員の人数 6人 主任介護支援専門員 1人 社会福祉士 4人 保健師 0人  

看護師 1人 介護支援専門員 0人 

＜窓口営業時間＞ 
平日 土曜 日曜等 

９：００～１７：００ ９：００～１７：００  

＜営業時間備考＞ 日曜日、祝祭日、年末年始は休み 

＜窓口休日＞ 営業時間外、休日の電話での受付窓口あり 

＜苦情対応窓口＞ ０４２－３７３－７８５０ 

＜職員の研修等＞ 
内部研修の他、東京都、多摩市、東社協全社協等の研修に参

加 

＜事業者からのひとことＰＲ＞ 多摩市の連光寺・聖ヶ丘・馬引沢・諏訪地区を担当し

ております。要支援１・要支援 2 の認定を受けられた方、総合事業対象の方の介護予

防プランの作成をしております。お気軽にご相談ください。 

 

中部地域包括支援センター 

★ 

＜団体種別＞  

＜事業者番号＞1305000083 

〒206-0025 多摩市永山 4-2-5-105 

  

＜電話＞042-375-0017 ＜FAX＞042-357-9551 
＜ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ＞ 

 

職員の人数 9人 主任介護支援専門員 2人 社会福祉士 4人 保健師 1人  

看護師 0人 介護支援専門員 2人 

＜窓口営業時間＞ 
平日 土曜 日曜等 

８：３０～１７：００ ８：３０～１７：００  

＜営業時間備考＞ 日曜日、祝祭日、年末年始は休み 

＜窓口休日＞ 営業時間外、休日の電話での受付窓口あり 

＜苦情対応窓口＞ ０４２－３７５－００１７ 

＜職員の研修等＞ 外部内部研修に随時参加 

＜事業者からのひとことＰＲ＞ H28.10 より、永山団地名店街のなかに移転いたしま

した。みなさま、お気軽にお立ちよりください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



西部地域包括支援センター 

★ 

＜団体種別＞  

＜事業者番号＞1305000018 

〒206-0001 多摩市和田 １５３２番地 

  

＜電話＞042-389-8850 ＜FAX＞042-339-1898 

＜ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ＞ 

 

職員の人数 5人 主任介護支援専門員 1人 社会福祉士 2人 保健師 1人  

看護師 0人 介護支援専門員 1人 

＜窓口営業時間＞ 
平日 土曜 日曜等 

９：００～１７：００ ９：００～１７：００  

＜営業時間備考＞ 日曜日、祝祭日、年末年始は休み 

＜窓口休日＞ 営業時間外、休日の電話での受付窓口あり 

＜苦情対応窓口＞ ０４２－３８９－８８５０ 

＜職員の研修等＞ 外部研修に随時参加 

＜事業者からのひとことＰＲ＞ 多摩市の東寺方（３丁目を除く）・落川・百草・和田（3

丁目を除く）、桜ヶ丘・関戸６丁目・貝取（地番）地区を担当しております。 

北部地域包括支援センター 

★ 

＜団体種別＞  

＜事業者番号＞1305000059 

〒206-0011 多摩市関戸 4-19-5 

 多摩市立健康センター3階 

＜電話＞042-357-3711 ＜FAX＞042-400-7774 

＜ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ＞ 

 

職員の人数 7人 主任介護支援専門員 1人 社会福祉士 3人 保健師 0人  

看護師 2人 介護支援専門員 1人 

＜窓口営業時間＞ 
平日 土曜 日曜等 

９：００～１７：００ ９：００～１７：００  

＜営業時間備考＞ 日曜日、祝祭日、年末年始は休み 

＜窓口休日＞ 営業時間外、休日の電話での受付窓口あり 

＜苦情対応窓口＞ ０４２－３５７－３７１１ 

＜職員の研修等＞ 外部研修に随時参加 

＜事業者からのひとことＰＲ＞ 多摩市の関戸 1～５丁目・一ノ宮・愛宕・東寺方 3 丁

目・和田３丁目・乞田・永山 1 丁目・貝取１丁目・豊ヶ丘１丁目地区を担当しておりま

す。要支援１・要支援 2 の認定を受けられた方の介護予防プランの作成をしておりま

す。お気軽にご相談ください。 



 

多摩センター地域包括支援セ

ンター ★ 

＜団体種別＞  

＜事業者番号＞1305000034 

〒206-0042 多摩市山王下 １－１８－２ 

  

＜電話＞042-376-2941 ＜FAX＞042-376-1815 
＜ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ＞ 

 

職員の人数 7人 主任介護支援専門員 2人 社会福祉士 3人 保健師 0人  

看護師 1人 介護支援専門員 1人 

＜窓口営業時間＞ 
平日 土曜 日曜等 

９：００～１７：００ ９：００～１７：００  

＜営業時間備考＞ 日曜日、祝祭日、年末年始は休み 

＜窓口休日＞ 営業時間外、休日の電話での受付窓口あり 

＜苦情対応窓口＞ ０４２－３７６－２９４１ 

＜職員の研修等＞ 外部研修に随時参加 

＜事業者からのひとことＰＲ＞ 多摩市の落合・鶴牧・唐木田・中沢・山王下・南野２～

３丁目地区を担当しております。要支援１・要支援 2の認定を受けられた方、総合事業

対象の方の介護予防プランの作成をしております。お気軽にご相談ください。 

 

 


