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障害のある方々に便利なアプリケーション 

 

日常生活の様々な場面において、障害のある方向けにスマートフォンやタブレットで活

用できる便利なアプリケーション（有料・無料）が以下のホームページで紹介されてい

ます。ご参照ください。 

 

◆東京都障害者 IT 地域支援センター 公式ホームページ 

https://www.tokyo-itcenter.com/ 

 

 

◆iPhone、iPad 用・障害のある人に便利なアプリ一覧 

https://www.tokyo-itcenter.com/700link/sm-iphon4.html 

 

 

◆ Android 携帯用・障害のある人に便利なアプリ一覧

https://www.tokyo-itcenter.com/700link/sm-and1.html 

 

     
東京都障害者 IT 地域支援センターHP 

    
東京都障害者 IT 地域支援センターHP 

     
東京都障害者 IT 地域支援センターHP 

 

https://www.tokyo-itcenter.com/
https://www.tokyo-itcenter.com/700link/sm-iphon4.html
https://www.tokyo-itcenter.com/700link/sm-and1.html
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○ 　 △ ○ ○ ○ 　 　 　 　
○ △ ○ 　 　 　 　
○ △ △ 　 　 　 　

1 　 　 　 △ 　 ○ △ △
2 　 △ 　 △ △
3 　 △ 　 △ △
△ △ △ △ △ △ △ ○ △ ○ △
有 　 有 有 有 有 有 有 有 　 　 有 有 有 有

肢

体

不

自

由

その他の要件

3
4

愛

の

手

帳

精神障害者
保健福祉手帳

2
1

難病

音声
言語

※この表はあくまでも目安です。該当になっている事業でも、
年齢や所得などに制限がありますので、詳しくは本文をご覧
の上、各問合せ先にご確認ください。

医療

聴

覚

・

平

衡

機

能

障

害

視

覚

障

害

手当

〇　ほぼ該当
△　一部該当

本文ページ

身

体

障

害

者

手

帳

内

部

障

害

事

手

種

別
障
が

級(

度)

詳

細

は

本

文

を

ご

参

照

く

だ

さ

い

詳

細

は

本

文

を

ご

参

照

く

だ

さ

い

詳

細

は

本

文

を

ご

参

照

く

だ

さ

い

詳

細

は

本

文

を

ご

参

照

く

だ

さ

い

1 １．障がい程度別該当事業一覧表



１．障がい程度別該当事業一覧表

1
2
3
4
5
6
2
3
4
5
6
3
4
1
2
3
4
5
6
1
2
3
4

1
2
3

肢

体

不

自

由

その他の要件

3
4

愛

の

手

帳

精神障害者
保健福祉手帳

2
1

難病

音声
言語

聴

覚

・

平

衡

機

能

障

害

視

覚

障

害

本文ページ

身

体

障

害

者

手

帳

内

部

障

害

事

手

種

別
障
が

級(

度)

未

熟

児

の

養

育

医

療

ひ

と

り

親

家

庭

等

の

医

療

費

助

成

子

ど

も

の

医

療

費

助

成

歯

科

医

療

連

携

推

進

事

業

障
が

い
児

（
者

）
等

歯

科

診

療

事

業

大
気

汚
染
健
康
障

害

者

医

療

費

助

成

原

子

爆

弾

被

爆

者

援

護

東

京

都

保

健

医

療

情

報

ｾ

ﾝ

ﾀ

ｰ

ひ

ま

わ

り

交
通
費
助
成
①
タ
ク
シ
ー
利
用
料
金
助
成

交
通
費
助
成
②
自
動
車
ガ
ソ
リ
ン
費
助
成

お
む

つ
の
支
給
と

お

む

つ

代

の

助

成

自

動

車

改

造

費

助

成

自

動

車

運

転

免

許

取

得

費

助

成

聴

覚

・

音

声

・

言

語

障

が

い

者

の

電

話

フ

ァ

ク

シ

ミ

リ

使

用

料

助

成

点

字

図

書

(

新

聞

・

雑

誌

)

等

購

入

費

の

助

成

「
黄

色

い

ハ

ン

カ

チ

」

の

給

付

聴

覚

障

が

い

者

用

た

つ

の

こ

ゼ

ッ

ケ

ン

等

の

給

付
34 34 35 35 35 36 36 37 38 38 39 39 40 40 41 41 41

○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ 　 　 　 ○ ○ ○
○ 　 ○
○ 　 ○
○ 　 ○
○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ 　 　 　 ○ ○ ○ ○ ○
○ 　 ○ ○
○ 　 ○ ○
○ 　 ○ ○
○ 　 　 　 ○ ○ ○ ○ ○
○ 　 ○ ○
○ 　 ○ ○ △ △ △ ○
○ 　 ○ ○ △ △ △ ○
○ 　 △ △ △ △ ○
○ 　 △ △ ○
○ 　 △ △ ○
○ 　 ○
○ 　 ○ ○ ○ ○ ○
○ 　 ○ ○ ○ ○ ○
○ 　 △ △ ○ ○ ○
○ 　 ○ ○ ○
○ 　 ○ ○ ○ ○ ○
○ 　 ○ ○ ○ ○ ○
○ 　 　 　 ○ ○
○ 　 ○ ○
○ 　 ○ ○
○ 　
○ 　

　
有 有 有 有 有 有 有 有 有 有 有 有 有

医療

〇　ほぼ該当
△　一部該当

※この表はあくまでも目安です。該当になっている事業で
も、年齢や所得などに制限がありますので、詳しくは本文
をご覧の上、各問合せ先にご確認ください。

助成・給付

2 １．障がい程度別該当事業一覧表



１．障がい程度別該当事業一覧表

1
2
3
4
5
6
2
3
4
5
6
3
4
1
2
3
4
5
6
1
2
3
4

1
2
3

肢

体

不

自

由

その他の要件

3
4

愛

の

手

帳

精神障害者
保健福祉手帳

2
1

難病

音声
言語

聴

覚

・

平

衡

機

能

障

害

視

覚

障

害

本文ページ

身

体

障

害

者

手

帳

内

部

障

害

事

手

種

別
障
が

級(

度)

ヘ

ル

プ

カ

ー

ド

の

配

布

身

体

障

害

者

補

助

犬

（
盲
導
犬
・
介
助
犬
・
聴
導
犬

）
の
給
付

特
別

支
援
教
育
就

学

奨

励

費

の

助

成

補

装

具

費

の

支

給

重

度

心

身

障

が

い

者

（

児

）

等

日

常

生

活

用

具

の

給

付

重

度

身

体

障

が

い

者

（

児

）

等

住

宅

設

備

改

善

費

の

給

付

中

等

度

難

聴

児

発

達

支

援

事

業

位

置

情

報

サ

ー

ビ

ス

心
身

障
が
い
者

（
児

）
の

一

時

保

護

在

宅

障

が

い

者

出

張

理

髪

在
宅

身
体
障
が
い

者

入

浴

サ
ー

ビ

ス

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

粗

大

ご

み

運

び

出

し

サ

ー

ビ

ス

高

齢

者

等

ご

み

出

し

サ

ポ

ー

ト

重

度

身

体

障

が

い

者

ハ

ン

デ

ィ

キ

ャ

ブ

運

行

事

業

精

神

障

が

い

者

グ

ル

ー

プ

ホ

ー

ム

活

用

型

シ

ョ

ー

ト

ス

テ

イ

事

業

重
症
心
身
障
が
い
児

（
者

）
等
在
宅
レ
ス

パ

イ

ト

事

業
42 42 43 44 45 55 56 57 57 58 58 58 59 60 61 62 62
○ △ ○ ○ △ △
○ ○ ○ △ △
○ ○ ○ △ △
○ ○ ○ △ △
○ ○ ○ △ △
○ ○ ○ △ △
○ △ ○ ○ △ △
○ ○ ○ △ △
○ ○ ○ △ △
○ ○ ○ △ △
○ ○ ○ △ △
○ ○ ○ △ △ 　
○ ○ ○ △ △
○ △ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ △ △ △
○ △ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ △ △ △
○ ○ ○ ○ ○ △ △
○ ○ ○ ○ △ △
○ ○ ○ ○ △ △
○ ○ ○ ○ △ △
○ △ ○ △ △
○ △ ○ △ △
○ △ ○ 　 △ △
○ △ ○ △ △
○ △ ○ ○ △
○ △ ○ ○ △
○ △ ○ ○ △
○ △ ○ ○ △
○ △ △ ○
○ △ △ ○
○ △ △ ○
○ △ △
有 有 有 有 有 　 有 有 有 有 有 有

助成・給付
日常生活を助ける
用具・補装具

〇　ほぼ該当
△　一部該当

在宅生活や外出時の支援・訓練・
総合支援法等に基づくサービス

※この表はあくまでも目安です。該当になっている事業で
も、年齢や所得などに制限がありますので、詳しくは本文
をご覧の上、各問合せ先にご確認ください。

詳

細

は

本

文

を

ご

参

照

く

だ

さ

い

3 １．障がい程度別該当事業一覧表



１．障がい程度別該当事業一覧表

1
2
3
4
5
6
2
3
4
5
6
3
4
1
2
3
4
5
6
1
2
3
4

1
2
3

肢

体

不

自

由

その他の要件

3
4

愛

の

手

帳

精神障害者
保健福祉手帳

2
1

難病

音声
言語

聴

覚

・

平

衡

機

能

障

害

視

覚

障

害

本文ページ

身

体

障

害

者

手

帳

内

部

障

害

事

手

種

別
障
が

級(

度)

障
が
い
者
自
立
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
支
援
制
度

障

害

者

総

合

支

援

法

等

の

概

要

障

害

者

総

合

支

援

法

等

の

対

象

と

な

る

サ

ー

ビ

ス

意

思

疎

通

支

援

（
手

話

通

訳

者

・

要

約

筆

記

者

・

失

語

症

会

話

パ

ー

ト

ナ

ー

派

遣

）

事

業

民

営

バ

ス

の

割

引

Ｊ

Ｒ

・

私

鉄

運

賃

の

割

引

都

営

交

通

の

割

引

都

営

交

通

無

料

乗

車

券

東
京
都
精
神
障
害
者
都
営
交
通
乗
車
証

有
料
道
路
通
行
料
金
の
障
が
い
者
割
引

タ

ク

シ

ー

の

割

引

旅

客

船

・

フ

ェ

リ

ー

の

割

引

航

空

運

賃

の

割

引

障

害

基

礎

年

金

特

別

障

害

給

付

金

心

身

障

害

者

扶

養

共

済

制

度

税

金

の

減

額

・

免

除

軽

自

動

車

税

・

自

動

車

税

の

減

免
63 64 65 104 67 67 68 68 69 69 70 70 70 71 72 72 73 76

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　

　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○
　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　

　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ △
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ △
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ △
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　
○ △ △ ○ ○ ○ ○ △ ○ △
○ △ △ ○ ○ ○ ○ 　 ○
○ △ △ ○ ○ ○ ○ 　 ○

有 有 有 有 有

交通機関の割引 税金在宅生活や外出時の支援・訓練・
総合支援法等に基づくサービス

※この表はあくまでも目安です。該当になっている事業で
も、年齢や所得などに制限がありますので、詳しくは本文を
ご覧の上、各問合せ先にご確認ください。

〇　ほぼ該当
△　一部該当

年金・共済

詳

細

は

本

文

を

ご

参

照

く

だ

さ

い

詳

細

は

本

文

を

ご

参

照

く

だ

さ

い

詳

細

は

本

文

を

ご

参

照

く

だ

さ

い

詳

細

は

本

文

を

ご

参

照

く

だ

さ

い

4 １．障がい程度別該当事業一覧表



１．障がい程度別該当事業一覧表

1
2
3
4
5
6
2
3
4
5
6
3
4
1
2
3
4
5
6
1
2
3
4

1
2
3

肢

体

不

自

由

その他の要件

3
4

愛

の

手

帳

精神障害者
保健福祉手帳

2
1

難病

音声
言語

聴

覚

・

平

衡

機

能

障

害

視

覚

障

害

本文ページ

身

体

障

害

者

手

帳

内

部

障

害

事

手

種

別
障
が

級(

度)

駐

車

禁

止

等

除

外

標

章

の

交

付

Ｎ

Ｈ

Ｋ

テ

レ

ビ

受

信

料

の

減

免

多

摩

テ

レ

ビ

利

用

料

の

減

免

水
道

料
金
・
下
水

道

使

用

料

の

減

免

下

水

道

使

用

料

の

減

免

有
料
指
定
袋
の
減
免

（
ご
み
袋
の
減
免

）

携

帯

電

話

料

金

の

割

引

Ｎ
Ｔ
Ｔ
無
料
番
号
案
内

(

ふ
れ
あ
い
案
内

)

東

京

都

障

害

者

休

養

ホ

ー

ム

事

業

の

ご

あ

ん

な

い

障

が

い

者

団

体

等

の

公

共

施

設

の

使

用

料

・

利

用

料

の

減

額

多
摩
市
ス
ポ
ー
ツ
施
設
利
用
料
金
の
減
免

学
校

跡
地
施
設
の

実

費

負

担

の

免

除

図
書

館
の
活
動
室

の

使

用

料

の

減

額

都

立

公

園

・

都

立

施

設

等

の

無

料

入

場

及

び

駐

車

場

の

無

料

利

用

都

営

住

宅

の

入

居

、
特

別

減

額

及

び

使

用

承

継

制

度

郵

便

料

金

の

減

免

郵

便

は

が

き

の

無

料

配

布

郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
制
度
に
つ
い
て

投

票

や

投

票

所

に

お

け

る

支

援
78 79 79 80 80 81 82 82 83 83 84 85 85 86 86 87 87 118 119
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
△ ○ ○ ○ ○ ○ ○
　 ○ ○ ○ ○ ○ ○
　 ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 ○
○ ○ ○ ○ ○ ○
　 ○ ○ ○ ○ ○
　 ○ ○ ○ ○ ○
　 ○ ○ ○ ○ ○
　 ○ ○ ○ ○ ○
　 ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○
△ ○ ○ ○ ○ ○
△ ○ ○ ○ ○ ○
　 ○ ○ ○ ○ ○
　 ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○
　 ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
△ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○

△ ○ △
有 有 有 有 有 　 有 　

その他

　　〇　ほぼ該当
　　△　一部該当

※この表はあくまでも目安です。該当になっている事業でも、
年齢や所得などに制限がありますので、詳しくは本文をご覧
の上、各問合せ先にご確認ください。

減免制度・割引制度

詳

細

は

本

文

を

ご

参

照

く

だ

さ

い

詳

細

は

本

文

を

ご

参

照

く

だ

さ

い

詳

細

は

本

文

を

ご

参

照

く

だ

さ

い

詳

細

は

本

文

を

ご

参

照

く

だ

さ

い

詳

細

は

本

文

を

ご

参

照

く

だ

さ

い

詳

細

は

本

文

を

ご

参

照

く

だ

さ

い

詳

細

は

本

文

を

ご

参

照

く

だ

さ

い

5 １．障がい程度別該当事業一覧表


