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小・中学生のみなさ

んに対する、教育長・

教育委員による連載
れ ん さ い

コラムです。 
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第 89 号  

令和6年1月発行 

令和 5年度「多摩市子どもみらい会議」を開催します! 
多摩市教育委員会では、平成 27年度から、子どもたちの ESD（持続可能な開発のための教育） 

の成果発表の場である「多摩市子どもみらい会議」を開催しています。今年度も、昨年度に引き続き 

をテーマに、参加する子どもたちが ESDの 

取組から学んだことを基にして持続可能なまちづくりに向けた提案とメッセージの発信を行います。 

日 時：2月 9日(金) 午後 1 時 30 分～午後 4 時 30 分 

会 場：諏訪中学校 多目的ホール 

参加校：〔諏訪中学校区〕北諏訪小学校、諏訪小学校、諏訪中学校 

〔東愛宕中学校区〕多摩第三小学校、愛和小学校、東愛宕中学校 

〔青陵中学校区〕貝取小学校、豊ヶ丘小学校、青陵中学校 

 

多摩市ユネスコスクール 

イメージキャラクター 

「ゴーヤン」 

教育指導課 ☎338-6913 問 

 
当日の様子は、後日、YouTube多摩市 
公式チャンネルにて配信予定です。 

※GTEC・・・ベネッセコーポレーション(株)が主催する英語 4 技能検定 

平均値     読むこと 聞くこと 書くこと 話すこと 合計 

全国参考値 １００.0 10６.0 15６.0 97.0 4６１.0 

令和 5年度 
多摩市平均値 

10７.６ 11１.３ 1６４.０ 1２０.3 5０4.４ 

令和 4年度 
多摩市平均値 

109.5 118.2 173.2 111.3 514.8 

                                                         ※全国参考値は、過去 3 か年の平均値 

今年度も、多摩市立中学校 3年生は英語 4技能検定『GTEC』を受検しました。4技能合計のスコアは昨年度

より下回りましたが、各技能のスコアでは 4技能全てにおいて全国参考値を上回り、4技能合計のスコアでも全

国参考値を大きく上回るなど、良好な結果でした。また、文部科学省が中学校卒業時までに 50％の生徒が到達

することを目標としている CEFR A1（英検 3 級等相当）には、受検した市内中学校 3 年生の ９３．５％ が

到達していました。 

「話すこと」のスコアは昨年度に比べ伸びており、市内中学生の英語を「話す力」が着実に伸びてきていると

言えます。今後も実用的なコミュニケーション能力の育成に向け、教員研修の充実及び各学校での授業改善を進

め、引き続き、英語で「話す力」の育成に取り組みます。 

 
 

教育指導課 ☎338-6913 問 
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教育委員会では、教育、学術、スポーツ等の振興

発展に尽力され、功績が顕著な方について表彰を行

っています。令和5年度上半期教育委員会表彰では、

15名と1団体が受賞され、11月6日に表彰式を行い

ました。 

令和 5年度上半期教育委員会表彰 

氏名（敬称略） 業  績  等 

櫻井 眞理 
多摩市立南鶴牧小学校の学校医として、37年にわたり、児童の健康診断等に従事す

るとともに学校保健計画への指導・助言を行い、学校の保健衛生の向上に尽力 

川井 育子 
多摩市立東寺方小学校の学校薬剤師として、38年にわたり、学校保健計画への指導・

助言、各種学校環境衛生検査等に従事され学校保健衛生の向上に尽力 

神尾 星成 

（東愛宕中学校 1年） 

第 45回全国 JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会 

11～12歳 男子 4×50mフリーリレー 第 1位 等 

梅村 心美 

（北諏訪小学校 6年） 

公益財団法人日本書道教育学会主催 令和 5年書初不二誌上展 

五年生タテ 特選 ・ 五年生一字書 金賞 

梅村 悠一郎 

（北諏訪小学校 3年） 

公益財団法人日本書道教育学会主催 第 72回全日本学生書道展 秀作賞 

令和 5年書初不二誌上展 二年生タテ 特選 等 

西田 貫将 

（南鶴牧小学校 3年） 

一般財団法人全国珠算連盟主催 第 8回全国そろばんコンクール決勝大会 

読上暗算競技 3部 14位 

ＦＣ多摩ジュニアユース 第 38回日本クラブユースサッカー選手権（U－15）大会 優勝 

岡田 奈菜子 

（鶴牧中学校 3年） 
第 62回東京都中学校総合体育大会陸上競技大会 女子共通棒高跳 第 1位 

村田 武市 

（和田中学校 1年） 

ロボカップジュニア・ジャパンオープン 2023名古屋 

NIPPON League OnStage 審査員特別賞（アイデア賞） 

百井 結香 

（和田中学校 1年） 

第 46回全国 JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会 

11～12歳 女子 100mバタフライ 第 3位 

11～12歳 女子  50mバタフライ 第 4位 等 

柚木 俊介 

（和田中学校 3年） 
第 63回全国中学校水泳競技大会 男子 200mバタフライ 出場 

水町 騎士 

（落合中学校 3年） 

第 63回全国中学校水泳競技大会 男子 100m背泳ぎ 第 5位 

第 62回東京都中学校総合体育大会 男子 100m背泳ぎ 第 1位 等 

川口 孝大 

（落合中学校 2年） 

ユニクロ全日本ジュニアテニス選手権 2023 

14歳以下男子シングルス 第 2位 ・ 14歳以下男子ダブルス 第 1位 

野元 惺成 

（聖ヶ丘小学校 3年） 
第 11回全日本極真空手道「型」選手権大会 少年青帯男子 3位 

野元 陽 

（聖ヶ丘小学校 2年） 
第 3回全日本少年少女極真空手道選手権大会 小二男子 準優勝 

堀木 汐里 

（聖ヶ丘小学校 3年） 

2022ブルグミュラーコンクール東京 12月ファイナル 

小学 1・2年 B部門 金賞 

 

http://2.bp.blogspot.com/-MO7DELgpADk/U5hUfx5CEoI/AAAAAAAAhKY/0YjQNIFmcHE/s800/kirakira3.png
http://2.bp.blogspot.com/-MO7DELgpADk/U5hUfx5CEoI/AAAAAAAAhKY/0YjQNIFmcHE/s800/kirakira3.png
http://2.bp.blogspot.com/-MO7DELgpADk/U5hUfx5CEoI/AAAAAAAAhKY/0YjQNIFmcHE/s800/kirakira3.png
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学校給食費 納入のお願い 
学校給食の運営に要する費用のうち食材料費は、学校給食法に

より保護者に負担していただくことになっています。学校給食費

に未納がありますと、食材料の購入に支障をきたします。学校給

食費の納入期限は毎月末日です。口座振替の場合は、納入期限の

前日までに指定口座へ入金をお忘れないようお願いします。 

学校支援課 ☎338-6875 問 

学校給食センターってどんなところ？ 

～多摩市の学校給食はここで作られている！～ 

多摩市の学校給食は南野調理所と永山調理所の 2 か所で作られており、一日

に約 11,000 食分の給食を調理して、市内 27（帝京大小を含む）校の小・中

学校に届けています。午前 7 時過ぎから食材の受取→検収（品質・数量等をチ

ェック）→洗浄→調理→配缶（各クラス用に取り分ける）と流れるようなスピー

ドで大量の学校給食を作っています。 

児童・生徒のみなさんが食への興味と関心を持って楽しい食事になるように、

また、成長期の児童・生徒に必要な栄養とバランスのとれた給食になるよう栄養

士が献立を作成して、各調理所で 2 コースずつの献立を調理しています。他に

も季節や旬を感じさせる食材や、行事食、郷土料理を取り入れることで、日本の

食文化を伝えていきます。普段の生活で食べ慣れない食材や料理も登場します

が、いろいろな食の体験につながればという思いで学校給食を作っています。 

 

～栄養士から一言メッセージ☆～ 

みなさんこんにちは、給食センターの栄養士です！多摩市では、給食セ

ンターの栄養士が毎月交代で献立を作成しています。献立は、栄養バラン

スを考えることはもちろんですが、『苦手なものに挑戦してもらうには何 

ができるか』を意識して作成しています。 

魚や野菜、煮物などは苦手な子どもが多いようです。しかし、人気がないから

といって給食に出さないのではなく、味付けや調理を工夫して新しいメニュー作

りに挑戦し『一口食べてみよう』と思ってもらえるよう日々試行錯誤しています。

最近では『ししゃものカレー焼き』という新しいメニューを出しました。子ども 

が苦手な魚の頭が見えないようにパン粉焼きにしま 

した。新しいメニューは、問題なく調理ができるか試作を行います。以前と比べる

と、食べ残しの量も減りました。これからも、多摩市の子どもたちに美味しく食べて

もらえるよう、献立を考えていきたいと思います！ 

また、「給食のレシピを知りたい！」という問い合わ

せが多い献立や子どもたちに人気の献立のレシピを

市公式ホームページで紹介しています。ぜひご家庭で

の食事作りにご活用ください。 

～学校給食センターは建替えに向けて検討を進めています！～ 

両調理所ともに築 40年以上が経ち、施設の老朽化が進んでいます。最新の設備を使い、環境に配慮した運営や

さらなる美味しさを追求した給食の提供、アレルギー対応などができるように、なるべく早期に新しい学校給食

センターに生まれ変わる必要があります。今後、未来の子どもたちのために学校給食が将来にわたって安定的に

続けていけるよう、しっかり議論し検討してまいります。 

学校給食センター南野調理所☎371-2417 永山調理所☎375-4661 問 

▲回転釜で「ラタトュイユ」を 
調理している様子 

▲新メニュー 
「ししゃものカレー焼き」 

▲一番人気はカレーライス！ 

◀市公式 HP 
人気のレシピは 
こちらから 
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多摩市教育委員会（〒206-0025 多摩市永山1-5 TEL：042-338-6872 FAX：042-337-7620） 
発行回数 年6回 発行部数 15,400部 小学校17校 児童数6,620人 中学校9校 生徒数3,115人（12/1現在） 
●市公式ホームページでは、カラー版や過去の「多摩市教育委員会だより」をご覧いただけます。 こちらから！▶ 

発行 
編集 

 

 

今回は学校の先生をサポートする「ICT 支援員」についてご紹介します。 

1 人 1 台タブレットが実用化され、学校の教育環境は大きく変化してきました。

そうした大きな変化に対して学校の先生が努力や工夫をしてきたのはもちろん、ICT

支援員の方々が学校の先生方に対して ICT 機器などの活用のサポートを全校で実施

しています。 

 

 

 

 

学校の先生、ICT支援員をはじめとした色々な方と共に、教育委員会も最新の ICT 機器、

技術を学校がより効果的に活用できるよう、今後も児童・生徒の学びのための環境づくりを

継続していきます。 

 

 

 ICT支援員とは？ 

・タブレットやプログラミング教育について専門的な知識で授業や教材作成をサポート 

・パソコンなど ICT 機器操作に関する事務の補助も行い、学校の先生の働き方改革にも貢献 

・ICT支援員が訪問できないときはタブレットを活用したオンラインによる支援も可能！ 

教育指導課 ☎338-6873 問 

 
11 月 1 日に永山公民館のベルブホールで開催しました。今年度は「第二次多摩市特

別支援教育推進計画に基づいた取組」をテーマに、市の取組、市内学校（永山小学校）の

取組を発表し、発表を踏まえ明星大学の小貫悟先生から「これからの特別支援教育」に

ついてご講演をいただきました。当日の様子と資料は二次元コードから確認ができます。 

▲動画は 

こちらから 

 

▲資料は 

こちらから 

教育指導課 ☎338-6913 問 

 

 
長年、学校活動支援や地域の児童・生徒

の育成活動を続けている団体として、東寺

方小・東愛宕中・青陵中の 3校の地域学校

協働本部に対し、東京都から「学校活動支

援団体等に対する東京都教育委員会感謝

状」が贈呈されました。平成 27年に地域 

学校協働活動推進

員を配置し、地域と

共にある学校づく

りと、教員の働き方

改革に大きく寄与

しています。 

 

▲ 東寺方小協働本部 

 

 

 

身近な話題についての懇談を通して、

子どもたちを取り巻く環境の向上を目

指し、毎年実施しています。 

▲ 小 P 懇談会 

 
▲ 中 P 懇談会 

 

市公式 HP▶ 

教育指導課 ☎338-6925 問 ▲ 東愛宕中協働本部 ▲ 青陵中協働本部 

 

母子及び父子福祉資金の貸付 
母子家庭または父子家庭の方が経済的に自立して安定した生活を送るために必要とする資金として、

学校に入学するために必要な費用や、修学するために必要な費用等の貸付をしています。 

対象者：20歳未満のお子さんを扶養している母子家庭または父子家庭の方 

資金の種類：就学支度資金（入学金、制服代等）、 

修学資金（授業料、施設費、通学費、教科書代等） 等 

▲市公式 HP 

※貸付には、審査・事前相談・保証人が必要です 

子育て支援課 ☎338-6833 問 

教育委員会のうごき （令和5年10月6日～令和5年12月12日） 
教育委員会：定例会４回、臨時会０回（教育長報告１３件、承認０件、議案８件、協議２件、請願0件） 
主 な 議 題：令和５年度上半期多摩市教育委員会表彰の被表彰者の決定について／多摩市公民館条例の一部 

を改正する条例の制定について／令和５年度第２回多摩市総合教育会議に提出する申出書について 
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