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自
ら
学
ぼ
う
と
す
る
姿
勢

し

せ

い 

小
・
中
学
生
の
皆み

な

さ
ん
、
新
し
い
学
校
・
学
級
に
も
慣な

れ

た
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
が
、
楽
し
く
、
充
実

じ
ゅ
う
じ
つ

し
た
時
間
を
過す

ご
し
て
い
ま
す
か
。 

先
日
「
チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
」
を
使
う
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
時
に
「
生
成
Ａ
Ｉ
」
に
驚

お
ど
ろ

か
さ
れ
、
進
化
し
て
い
く
中

で
、
こ
れ
か
ら
は
学
力
を
ど
の
よ
う
に
考
え
れ
ば
よ
い
の
か

と
思
い
ま
し
た
。 

以
前
に
、
大
学
の
先
生
か
ら
、
人
間
の
能
力

の
う
り
ょ
く

に
は
各
教
科

の
試
験
の
得
点

と

く

て

ん

の
よ
う
に
数
値

す

う

ち

化
で
き
る
も
の
と
で
き
な

い
も
の
が
あ
る
と
聞
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
数
値

化
で
き
な
い
も
の
に
は
、
忍に

ん

耐た

い

力
や
自
制

じ

せ

い

心
を
は
じ
め

意
欲

い

よ

く

・
自
信
・
協
調
性せ

い

・
共
感
性
・
社
会
性
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
は
、
私

わ
た
し

た
ち
が
他
人
と
関
わ
り
合
い
な
が
ら
社

会
生
活
を
送
る
た
め
に
大
切
な
「
生
き
る
力
」
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
変
化
の
激は

げ

し
い
時
代
の
中
で
は
、
新
し
い
知
識

ち

し

き

も
す

ぐ
に
過
去

か

こ

の
も
の
と
な
り
、
常つ

ね

に
新
し
い
こ
と
を
自
ら
学
び

続
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
児
童
・
生
徒
の
皆
さ
ん
は
、
柔
軟

じ
ゅ
う
な
ん

な
思
考
力
や
記
憶

き

お

く

力
に
優す

ぐ

れ
て
い
る
年
代
で
す
。
義
務

ぎ

む

教
育

終
了

し
ゅ
う
り
ょ
う

ま
で
に
、
生
涯

し
ょ
う
が
い

に
わ
た
っ
て
新
し
い
こ
と
を
自
ら
学

び
続
け
る
た
め
の
基
盤

き

ば

ん

を
育
ん
で
く
だ
さ
い
。
そ
の
た
め
に

は
、
自
分
に
必
要
な
学
び
を
自
ら
計
画
を
立
て
学
習
す
る

習
慣

し
ゅ
う
か
ん

を
身
に
付
け
る
こ
と
で
す
。
そ
の
ポ
イ
ン
ト
は
「
読
解

ど

っ

か

い

力
」
で
あ
り
、
読
書
と
密
接

み

っ

せ

つ

に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
期
待
し

て
い
ま
す
。 

第 96 号  

令和7年5月発行 

小・中学生のみなさ

んに対する、教育長・

教育委員による連載
れ ん さ い

コラムです。 

原島
はらしま

 久男
ひさお

 教育委員 

 

「第二次多摩市教育振興プラン（改訂版）」
及び「令和 7 年度の取り組み」は、市公式 HP
や各市立図書館等でご覧いただけます。 

第二次多摩市教育振興プラン（改訂版） 
～子どもの成長をみんなで支え、子どもも大人もともに学び育つまちへ～ を策定しました！ 

教育委員会は、令和7年度から 5年間に取り組む施策を定めた「第二次多摩市教育振興プラン（改訂版）」を 

策定しました。この計画は、令和 2年 3月に策定した「第二次多摩市教育振興プラン」を、現在の教育行政の 

課題に応じて更新したものです。 

子どもたちが、予測困難な時代を生き抜くために必要となる「生きる力」を身に付けられるよう、「確かな学力」、

「豊かな心」、「健やかな体」の育成を引き続き推進するとともに、子ども・保護者・地域が、ともに学びながら 

互いにつながり合う中で課題を解決できるような環境や学びの機会の創出のために、「社会教育」と「家庭教育支

援」の充実を図るなど、すべての市民の学びを支え、さらに市の教育が推進するような基本施策を定めました。 

令和 7年度 教育予算の主要事業について 

令和 7年度 市の教育予算は 98億 1,729万 4千円となりました。 

これは、市の一般会計予算の総額 685億5,000万円の 14%にあたります。教育委員会では以下の取り組み 

を始め、子どもたちの学校教育・市民の皆さまの社会教育の充実に努めています。 

～ 令和 7年度の主な取り組み ～ 

●GIGAスクール構想に基づく一人１台学習用端末の更新及び学校ネットワークの改善 756,804千円 

●小・中学校施設整備事業 1,413,373千円  

●聖ヶ丘中学校自閉症・情緒障害特別支援学級の開設準備 28,230千円 

●学校給食センター建替えに向けた基本計画策定 13,398千円 

●特別支援教育の推進 155,560千円   

●不登校児童・生徒への支援 52,233千円 

●国登録有形文化財保存活用計画の策定 6,355千円  

 

令和 7 年度の取り組み 

「第二次多摩市教育振興プラン（改訂版）」に定めた施策を具体的に推進するために、

年度ごとに教育委員会で行う取り組みを定めています。 

◀
振
興
プ
ラ
ン 

◀
年
度
の
取
り
組
み 
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氏名（敬称略） 業  績  等 

矢羽野 壮光 
多摩市立小学校の学校医として、24年にわたり、児童の健康診断や就学時健康診
断等に従事するとともに学校保健計画への指導・助言を行い、学校保健衛生の向上
に尽力 

飛田 正俊 
多摩市立小学校の学校医として、16年にわたり、児童の健康診断や就学時健康診
断等に従事するとともに学校保健計画への指導・助言を行い、学校保健衛生の向上
に尽力 

添野 眞一 
多摩市立小・中学校の学校医として、25年にわたり、児童・生徒の健康診断や就
学時健康診断等に従事するとともに学校保健計画への指導・助言を行い、学校保健
衛生の向上に尽力 

多摩市立東落合小学校 
6年生 

多年にわたり、地域に住んでいるごみ出しの手伝いを希望した高齢の方の自宅に週
2回訪問し、ゴミを受け取り集積所まで持って行くボランティア活動を実践 

宍倉 花芽  
（諏訪小学校 1年） 

学校法人扶桑学園日本書道芸術専門学校主催 
第 46回全国公募千字文大会 毛筆の部 伊豆新聞社賞 

多摩ボーイズA 
第 13回 赤い羽根少年野球大会 優勝 
（大松台小学校・永山小学校・南鶴牧小学校・多摩第三小学校・東落合小学校所属児童） 

飯髙 実柚 
（東落合小学校 3年） 

第 25回大阪国際音楽コンクール  
ユース部門自由曲インファント Bコース 第 6位 

鹿島 望愛 
（鶴牧中学校 3年） 

第 77回東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会 女子共通棒高跳 第 1位 

山本 創樹 
（永山小学校 6年） 

第 13回くらしき吉備真備杯こども棋聖戦 出場 

佐藤 月咲 
（大松台小学校 3年） 

第 2回沖縄空手少年少女世界大会 上池流系 少年少女Ⅱの部 ベスト 16 

明田 悠弥 
（多摩永山中学校 3 年） 

全国道場少年剣道選手権大会 第 48回中学生男子の部 ベスト 8 

森 陽愛 
（和田中学校 3年） 

・第 33 回関東中学生選抜ハンドボール大会兼第 33 回 U-15 ジュニアセレクト
カップハンドボール大会関東地区予選会 女子の部 優勝 

・第 33回U-15ジュニアセレクトカップハンドボール大会 女子の部 優勝 

パネルシアターサークル 
きらきら 

永年にわたり、パネルシアターを通じて地域の人々の世代間交流やコミュニケーシ
ョンの場を提供し、多くの児童の健全育成に大きく寄与 

多摩市立和田中学校 
PTA 

時代や環境の変化に伴う働き方・暮らし方の多様化に配慮した運営方法や活動内容
が評価され、令和 6 年度優良 PTA 文部科学大臣表彰を受賞。学校と保護者が連
携・協力しながら様々な支援を行い、子どもたちの教育環境の充実に寄与 

教育委員会では、教育、学術、スポーツ等の振興発展に

尽力され、功績が顕著な方について表彰を行っています。 

令和6年度下半期教育委員会表彰では、10名と4団体が 

受賞され、3月26日に表彰式を行いました。 

令和 6年度下半期教育委員会表彰 

http://2.bp.blogspot.com/-MO7DELgpADk/U5hUfx5CEoI/AAAAAAAAhKY/0YjQNIFmcHE/s800/kirakira3.png
http://2.bp.blogspot.com/-MO7DELgpADk/U5hUfx5CEoI/AAAAAAAAhKY/0YjQNIFmcHE/s800/kirakira3.png
http://2.bp.blogspot.com/-MO7DELgpADk/U5hUfx5CEoI/AAAAAAAAhKY/0YjQNIFmcHE/s800/kirakira3.png
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GIGAスクールお知らせ 
 新年度のスタートに合わせ、学校のタブレットや端末などを使用する際の留意点をお知らせします。 

 学校のタブレット端末は貸与品です。しっかり活用しつつも、大切に扱うよう心がけてください。 
 タブレットを使う際は、学校で決められている使用ルールを守って使いましょう。 
 目の健康を守るために、家庭でのゲーム機や ICT機器などの使用ルールづくりをお願いします。 

教育指導課 ☎338-6873 問 

就学相談 「令和 8年度入学」 
令和 8年 4月に小・中学校に入学する児童で、

市立小・中学校の特別支援教室や特別支援学級、 

都立特別支援学校等を希望する方を対象に就学相

談を受け付けています。 

市の特別支援学級等の説明や相談の流れ、申請

方法等については、市公式 HP や YouTube の多

摩市公式チャンネルで配信中です。 

相談を希望される方は、必ず事前に

ご視聴の上、お申し込みください。 

▲市公式 HP 教育センター ☎372-1010 問 

聖ヶ丘中学校 に 
自閉症・情緒障害特別支援学級 を 

新設します 
現在、市立中学校の「自閉症・情緒障害特別支援学級」

は、多摩中学校と青陵中学校の 2校に設置されています。

近年の特別支援教育に対するニーズの高まりを受け、両学

級への入級希望者が増加しています。そこで、令和 8年度

に聖ヶ丘中学校に「自閉症・情緒障害特別支援学級」を新

設し、3校体制で対象生徒を受け入れていきたいと考え準

備を進めています。 学校支援課 ☎338-6876 問 

 開設日：令和 8年 4月 1日（予定） 

 

令和 7年度の学校給食費を無償化します！ 
 対象者：市立小・中学校の 全児童・生徒 

 無償の対象となる学校給食費：令和 7年度の市立小・中学校で提供する学校給食の給食費全額 

 無償とする期間：令和 7年 4月 1日から令和 8年 3月 31日まで 

※この期間分の学校給食費については徴収を行いません｡ 

 

令和 6 年度に引き続き、学校給食費
の無償化を実施します。 

学校支援課 ☎338-6875 問 

 

牛乳 小魚 
33％ 

野菜 
19％ 

カルシウム吸収率 

 

 

 

 

 

カルシウム含有量(1回あたり目安量) 

牛乳(200ml) ㎎ 

ししゃも 2 尾(40g) 140 ㎎ 

小松菜(60g) 102 ㎎ 

木綿豆腐(100g) 93 ㎎ 

 
カルシウムは骨や歯を構成したり、ほかにも神経伝達やホルモン分泌、出血時に血液凝固したりするのに必要な

栄養素です。現代の日本人の食事は、たんぱく質や脂質などは十分とれているのに対し、カルシウムは不足しがち

です。 

骨の強さに関わる「骨量」は成長期に増加し、20 歳頃に最

大になるとその後はだんだんと減少していきます。つまり、将

来にわたって丈夫な骨を保つには、

となります。 

文部科学省が定める「学校給食摂取基準」はカルシウムにつ

いて、1 日に必要な摂取量の 50%が学校給食で摂取できるよ

う設定しています。学校給食では毎日牛乳がつきますが、それ

は、成長期の児童・生徒に必要なカルシウムを摂取してもらい

たいからなのです。将来、骨粗鬆症などの病気を防いで健康に

過ごすためにも、毎日しっかり牛乳を飲みましょう！ 

アレルギーなどで

 

 

資料提供：一般社団法人Ｊミルク 

▲詳しくは 
市公式 HP 

学校給食センター永山調理所 ☎375-4661 問 
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多摩市教育委員会（〒206-0025 多摩市永山 1-5 TEL：042-338-6872 FAX：042-337-7620） 
発行回数 年5回 発行部数 15,100部 小学校17校 児童数6,384人 中学校9校 生徒数2,923人（4/7現在） 
●市公式ホームページでは、カラー版や過去の「多摩市教育委員会だより」をご覧いただけます。 こちらから！▶ 

発行 
編集 

 

教育委員会のうごき（令和7年2月7日～令和7年4月3日） 

教育委員会：定例会3回、臨時会0回（教育長報告8件、承認3件、議案12件、協議2件、請願0件） 
主 な 議 題：令和6年度下半期多摩市教育委員会表彰の被表彰者の決定について／第二次多摩市教育振興プラン 

（改訂版）（原案）について／多摩中央公園・旧富澤家住宅の管理に関する基本協定について 

こども家庭センター 
「にじたま・たまっこ」 を 開設！ 

妊娠期から子育て期まで切れ目ない支援で子育てを応援します。 

 

 

 

 

こども家庭センター にじたま  問 

こども家庭センター たまっこ  問 

妊娠・出産・子育てに関する相談 ☎376-9177 

児童虐待・ヤングケアラー相談等 ☎355-3777 

リフレッシュ一時保育、子育てひろば等 ☎400-1005 

防犯情報メールのご案内 
メールの登録者に、不審者情報

を「安全安心まちづくり情報」と

して配信しています。このサービ

スに登録していただくと、市内の

防犯情報や不審者出没情報をご覧

いただけます。 
防災安全課 ☎338-6841 問 

▲登録は 
こちらから 

●日時：6月 15日(日) 

10時～16時 
●場所：永山公民館・永山北公園・

グリナード広場 
 

 

 

 

 

▲市公式 HP 

子ども・若者政策課 ☎338-6904 問 

予防接種情報 
 男子 HPVワクチン任意予防接種費用助成 
 HPVワクチン定期予防接種 
 麻しん風しん混合接種第 2期の期間延長 

詳細は、市公式 HPをご覧ください。 

 

 

 

 
健康推進課 ☎376-9111 問 

▼子どもの予防接種について 

男子の HPV ワクチンについて▲ 

令和 6年度住民税非課税世帯物価高騰支援給付金(こども加算)のご案内 
令和 6年度における住民税非課税世帯への給付加算として、18歳以下の児童 1人当たり 2万円を支給します。 

【対象者】①令和 6年度住民税非課税世帯物価高騰支援給付金の対象となった世帯主 

②18歳以下の児童がいる世帯の世帯主（18歳以下の単身世帯は除く） 

※別世帯の児童を養育している方、DV 避難等で他自治体に住民票を残したまま多摩市に
お子様と一緒にお住まいの方、令和 6 年 12 月 14 日以降にお子様を出生した方等は、
別途お問い合わせください。 

 

 

福祉総務課 ☎400-0868 問 

◀申請期間や提出
書類などの詳細
は市公式 HP を
ご確認ください 

大谷戸プレーパークTAMA 
「自分の責任で自由に遊ぶ」をモットーにした遊び場

です。子どもたちが自主的、自発的に自然体験活動を

行うことができるように体験活動指導者などのスタッ

フが環境づくりと遊びを応援します。 

自然体験活動指導者養成講座も実施しています。 

●日付： 6月14日、7月19日、8月2日、9月13日 

10月11日、11月8日、12月13日 

令和8年1月10日、2月7日、3月14日 

●時間： 9時頃から 15時頃まで 

●場所： 大谷戸公園キャンプ練習場（連光寺 5-17-1） 

●申込： 事前申込不要。未就学児は保護者同伴。 

●費用： 無料 

※雨天中止。その他状況により中止や
変更となる場合あり。プレーパーク
では、子ども達が自由に遊ぶために
「けがや事故は自己責任」という考
えを基本としています。 

 
教育振興課 ☎338-6930 問 

▲市公式 HP ▲養成講座 

あなたの いばしょ チャット相談 
24時間 365日、いつでも、誰でも、無料・

匿名で利用できるチャット相談窓口です。 

 
ひとりで悩んでいませんか。 

あなたはひとりではありません。 

相談の秘密は守ります。 

あなたの同意がない限り、 

相談内容を誰かに伝えること 

はありません。 

 

いつでも、どこでも、どんなことでも、 

あなたのことを話していただけませんか。 

福祉総務課 ☎338-6889 問 

2月に市立小・中学校の全児童・
生徒にクリアファイルを配布 

◀ 相談はこちらから 

子どもや大人も、楽しめるイベントです。 

子育て関連団体による企画がもりだくさん！ 

親子、友達とみんなでお越しください。 

保護者向けの相談コーナーも設置予定です。 


