
内容

• 認知症のある方との関わり方

• 新しい認知症観とは

• 認知症があってもなくても、ど

うしたら今の生活を続けられる
か考える など

講師

人とまちづくり研究所代表

慶應義塾大学大学院

健康マネジメント研究科教授

堀田聰子氏

人とまちづくり研究所

神野真実氏

人とまちづくり研究所

西上ありさ氏

お申込み

2026年

月10 日 ( 火 )

14:00〜15:30

会場 多摩市立関戸公民館

8F ヴィータホール
（東京都多摩市関戸 4 丁目 72）

日時

定員 70名

（受付・開場 13:30～）

お電話にて下記までお申し込みください

住み続けたい地域、
考えてみませんか？

27

多摩市高齢支援課地域ケア推進係

TEL：042-338-6846

多摩市高齢支援課地域ケア推進係主催・お問い合わせ

協力 一般社団法人人とまちづくり研究所（代表：堀田聰子）

認知症だからって、肩身の
狭い生活はいやだなぁ。

住みやすい団地に
したいけど…

認知症の人になん
て声をかけたら…

申込み期間 9月25日（金）9:00〜 10月21日（水）

※先着順

認知症の人の 社会参加推進事業
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