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11 月 17 日、3 階ホールにて“秋のふれあいコンサート”を開催しました。 

出演は今回で 3 回目になる Moving Jazz Band (MJB)で、今年で結成 20 周年になるプロ・アマ混

成のビッグバンドです。毎週日曜日の午後には当館ホールで練習を重ねているということでも親しみを

感じます。 

 演奏は、『2－4－T』『川の流れのように』、そして愛称“ももちゃん”の伸びやかなボーカルで

『Tristeza』などアレンジ曲・オリジナル曲を聴かせていただきました。 

 活動の目標は、「Moving（感動）の輪」を創造・共有することだそうです。演奏者から熱い気持ちが

伝わってくるような、暖かな晩秋の午後のジャズコンサートでした。 
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【運営スローガン】  ～集い、学び、憩う三世代～ ふれあい館 

12 月（年末の休みを含む）の休館日は 2・16・29・30・31 日 

年始は 1 月 4 日(土)から通常業務 

日 

文化部 

11 月 10 日、ふれあい館防災訓練を実施しました。 

放水訓練では 2 つに分かれ、一方は放水の水圧を体に受け

て実際の消火活動の疑似体験を、他方は消火栓に集まって消

火栓の仕組みや扱い方について学びました。 

炊き出し訓練では、アルファ米と真空パックで長期保存さ

れたお米の２種類を使いました。アルファ米の方はふれあい

館備蓄の味噌を使っての汁物とともに試食し、真空パックの

お米は茹でた後、クラッカーと保存水と一緒に参加者に持ち

帰ってもらいました。 

災害時には、今回のような炊き出しも実際に行われます。

ぜひ、来年のふれあい館防災訓練にご参加ください。 

防災部  持田 玄久 

 

防災部 

1 月の貸室受付は 1 月 4 日（土）9：30 より行います。 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

名前はイラストのうらに書いてください。 

   

 

 

11 月 11 日（月）高齢者支援教室「げんきかーい」が“ボッチャで秋楽し”をメインテーマに行われました。 
初めに筋トレ体操を入念に行い、続いて地元の有山弘さんによるオカリナ演奏で“ふるさと”他数曲を聴いた

後、ボール競技ボッチャを行いました。 
ボッチャは 2 チームに分かれての対抗戦です。 

久しぶりにボッチャをやる人や初めての人もいて、ジャックボール（的玉）めがけて手持ちボールを投げるも、狙

いどおりにいったりいかなかったり。“笑い顔あり渋い顔あり”で、皆さん楽しい時間を過ごしました。 
 
✧次回の「げんきかーい」   ✧テーマは「新年を祝い歌おう」です。 

日 時：１月１３日（月）  １０時～１２時 

場 所：乞田・貝取ふれあい館３Ｆホール 

服 装：動きやすい服装 

参加費：無料 

 

 

 
 

福祉環境部 

白谷章一氏 多摩市市民表彰受賞 
乞田・貝取コミュニティセンター運営協議会委員の

白谷章一さんが、この度多摩市市民表彰を受けました。 

白谷さんは、これまで 16年の長きにわたり同協議会

の活動に尽力してきたことが認められました。 

訃報 
 運営協議会の顧問を務められ、また運営協

議会委員として永きにわたり事業運営にご尽

力いただきました高橋長平さんが 11 月 18 日

にご逝去されました。 
 謹んでご冥福をお祈りいたします。 

福祉環境部 


